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جناب پروفیسرڈاکٹ رر زیر صاحب 
EO‏ 










باب 8 دل کی ییادیو ںک علامات GA‏ 
edita Diseases‏ 


8 ئات اوراسلام‎ Sek 
stam and Narcotics 
Aa چات اوراخ‎ I adi 7 باب‎ 


اب8 ول رورواور مقویات 


اب8 بل يځر pade-‏ 
Hypertension‏ 


باب۹10 -ikiz‏ گی عداری 
Rheumatic Fever ۱‏ 


UE‏ سو لک کی سوزش 


Pericardits 
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177| Cardiac Arythmias Aiete 
پاپ 13 دل کے ان روز‎ 












Infective 5 
ضلا تک یادیاں‎ duk اب14‎ 
Heart Mucle Diseases 





سقریز روران تون 
Congestive Heart ۵‏ 
میا موک ججاریاں 

Valvular Diseases of Heart 


د لکادورہ 





رل کےرورہ کے امکانات 
اب21 دل کے دورہ کے آپ کے 
GG‏ دل کار ںاور تزا 


باب 23 دل کی یار یاں اور ل 
Pregnancy and Diseases of Heart‏ 


اب24 ول لکادورداور علا وی 
رل ځوف افط راب از ی سا اور اسلام 
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zk 


۰ 


گرم شی پالتان جم ر سیر مد اللہ مر 


EO شور‎ e کاٹس زکرم تل د صر فک اس کوان ے ےک‎ GOIE 
و عا ے »ای میں م رکز یت اور غلو ی کار پرومقام رکتاے‎ 
د تا پا ے اور‎ edi. E ed d ین انیت‎ 
اک مه یٹ شریف کے مطائق انان کے مش‎ ep j 
ہے راب سے تو پھر‎ etn تر‎ sia 






ایکوش کال وآ Le EA‏ 
فیاواری تي ماو انش 






d ez a اس‎ 1 ۳ 
مار ہے کے اے‎ dde EZ AKETA 


dk PEET Gra 92 EEE 
diek 

لت کاجب ہے مقا مار ور مقر کی اور تمہ یب و تلن اسلا م میں قلب لو 
رر رون وروواثیت Yn Ed‏ آرزوؤں اور EAE‏ ام ات dd‏ وس la‏ 
PARA RO‏ 
شع واوب میں iada‏ ی orik‏ کل چو ات اور الم Jake Ja‏ 
تچ یں کت میں AA TA‏ 

ایک عد بے شر اقب جب اوصاف نان رل زاس میں قل پکو 
م دکز ایا رکماکھیا ہے۔ شل نے اس هد یٹ شر شر یف ایب طبیب کی ON denez‏ 
aie]‏ ی مایت ونم ZE‏ ق ال ہے 
bo‏ المومنین فى توادهم و بقاطفهم والراحمهم کمٹل الجسد اذا اشتکی متحد 
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a‏ تسار الچسبالحعی زاسون 
Apoel‏ کیان خو نکوا gaite GAL‏ سا بر کیل وی 

رول میں دوڑاتاے_ا E‏ لر ل کے ور LSA‏ لا رورت 
ہے۔ GAIE‏ خرن ای ای skete‏ تام از ا از می Szy‏ ۶۶ 
امه حیات ہیں۔ اکر پا ے توول تام و کال خن سے کر ت ارگ حا ص کر ے۔ ایب 
ال کی ہو کت کرو چوک ریس ال عضام ہے 'اس ریاست SeS‏ 
da died‏ اس لیے قلب انا ای ALL d eke‏ خوان کا تم نف dud‏ 
بای ۸۹ فصر خونے م م Zei PET PEPA‏ 


کی جات 4( که HEZ‏ غیت ے۔ جد یت ریف 
o‏ 


SO : dau‏ نآ E‏ لا نین یما 
موی یں ' فیا Zauria‏ نم نظ کات "ماش She‏ 


EZAN TZ‏ | تلب کی باد ی عا ول ے مت 










be 
الہ نتوی صاحب عصر حاضر کے تان میں جمادہ‎ HIS عال جناب‎ 
ل موا پات‎ | dedi ے اور‎ ZEA تخت ہیں لک موضورع کر طب توء‎ 
ہے۔ جب خضرت سح تن او تشر مکی اللہ تیال ع ر ممل کلب ہوا تي تر‎ Zra 
arts ZEA کلر دک رف ر جو کا شور وو پا تی کر حضو ر باکر‎ a طبیب‎ 
داسف هر فا که مارک نکر کرد نک نے ای کک‎ 
l سس سے تل قلب رخ بوک تاد‎ Leizeak? 
ڑم فیس ید وگن گے‎ ۱ 
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رک پا ے۔ انان سے محب تکی سکب ات کو فط ر KEKEL‏ ماب لور ی GZ‏ 
سے اور اع ران و علارج میں یک تات م صرا رکو افیا ر کیا ہے۔ اس کی ماریال اور 
do dudik dak, PTE‏ سے زیو ونب Gio‏ 

EEAO 
اس ذ یل میں ڈ ال خماللد نوی لیف لتاب ے ”اہ اطیب ہاب دہ صر ف‎ 
EEAO 
بی ظر رک کر انا نکی‎ dad اور طب تو ی مکو ابیت و کے‎ 






du A‏ مت جناب diy‏ خزنوی صاحب 


۳ حزرروڈاسا رہ لا A‏ 


۱۳۱۸ jeh jee 


GE da izei 
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TE ٦ تهارف‎ 


A‏ ضردرت دق ہے کیرک DE,‏ معلوم 
® ومن 7 
ارت پٹھااور ا سک ای ٹکودا ر 

و امس نون 





ہو یر ہی میں اور 







C) GE الم‎ ea Ea 
e EZ 
چ یکی ہار ی ںی ۔‎ rie سے بر‎ d 
ژ اک الر غر نوی‎ 
حير ر روژ اعلام لور ولا ہور-‎ 


را :7153485 
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را کا خو ف مر لی کل ز مگ یکودوگھ È etu‏ 
اایوروم خوش قم شمر ے جس میں امرااض قل بکی تس 


مدرو ماکز موجود ہیں ان ٹیں e‏ مقت خد مات سر امام د ہے ہیں۔ اگ SAIZ‏ 
ولل مت کے ہارے می کول شب ہو اوو ولور ے قان اور ا خر کے سا تہ ان یس سے کی 


Ga E s de 2 ۷ھ سم‎ b ۳ 3s 
سے اورا ٹر صر ور بت و لو تر یام رن‎ ze gudu ایک شفاہانے یں جاک اتی مار‎ 


اسے مناسب عاا کی LENLE‏ 

و کی انش تما یوں کا علا کیا ہا E eei‏ سے ÉLRE‏ 
موجود ہیں اس لیے یریک شی چو pipiri‏ نارهت راپ کیا 
ada‏ دای جا dere‏ ای راہ سل ده ارک کی تح راو 


aza‏ وا سے ور وال ت او عو سے مر سے ا لقب ےک ول 
d d‏ کر بت 
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یاماروں AP adede EE E‏ معلوم ہوک de lel‏ 
Age‏ کے لیے چنا وله et‏ سے کہ tedy‏ سے لصا کھا ےو تت اے 
ہے لام dae duktu‏ زیادہ گرا خطر اک توس dida ba‏ ہے گلا اور 
aure‏ عااودول APAL‏ ںار تن :و کے ہیں۔دل کے امراق سے ہے کے لیے 
EE‏ تا ینان تب کا حا کل جو جا ے اور etzie‏ قل بک جیادر جوم ال اش 







ار شمادہاری تھے : 
کم لاب کرالله تین القلوب 
1 زر ولو ںکوا یزان تا سح( سور و۸ ۲ e‏ 


کم s o>‏ ای ول کے مریضو ںکی نعدا کوک مکمرنے میں 


ایت مفید مت GE‏ 
j eee‏ ”تاب اس سل میں ایک 
اپ مکو شش ے اور اسلا بنیادوں یر ZO‏ ےوالوں dda‏ 
رورو #5 ری 
مرش ام را ول 


گاب واو ی کپتال لا اور 
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باب 


ول dula‏ کا مطالعہ 


دل کی یما یں روز وز گت ہار ی .لول میس ہا سے تمم یعضو لیا 
راد تلآ ےکہ افسوس ہو تا ے۔ اخہارات یں ان امراش قلب کے مفید 
شور سے شا ہہوئے د سے ہیں۔ اہی نک خی ےک Edi‏ حا Bind‏ 
eduki LAKE‏ ررق E bad ea‏ ودل کے در وکا ریش دورول 
سے زیادوے ۔آرام بل" کرات اور یار شور یکورل کی مار یو ںکاباعث قراردیاجاجاے۔ 

eS سید می اوی زت ریفس‎ daui ardi Badu 
یٹ مار ے متشاہرے میں‎ aate ۶ ے اےو کادوره پڑ ےگا‎ 
yolu elpa ااج ہر مر نکی اعیاطوں سے م زز ت‎ 

ام bratu dk EKO Lai‏ ی ولول شی تر رت ہو 

راك کے میا ZU JOS‏ خرب نام اوردا مکماۓ ے 

صاحب dezi‏ سے »وال لاس کل پیل جاتے ZIK‏ 

فو ربج یکھانے می یرال وخ رو یار لوگو ن کو بر کر ول کی 

تسار ول سے AZ EZ‏ یت هکیاس_ا نک ماو رکیا elia‏ 

کیز مشت بتار ہا۔ا مکی ںول dea da aula‏ ۱ 
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مول ہیں اس لے دا کیال دنا پر کک کے لے محیفہ 
آل کے برع تھا۔ 
ایک دن ڈ ایال واء م ف بھی ول: $ کے دورے سے هر E‏ 
eia‏ چات پانے کے دو لے ط ریق ہیں۔ 
t‏ الکو ںکواس سے چا کے رل Leib‏ 
+ ہج نکوںسمار کی ہو ہا ےا نکاعلام عحکیاجا é‏ 
dk L dhak d‏ میس چوک تال کو اتی بل ل یکی کر اب بر 
edi ETA‏ کن مار ہو -2والول کی تحار ٹم ہر روز اضاف ×۴ چلا جات ے۔ 
الا مطلب ہے ےک ابی اص با تکاپ dne dlei‏ کار ول کے علا کے لے 
تن کرش Hau depre A‏ تب سے 
خصو ی ارار ے کی موجور ہیں من میں چس اور علارع کے مایت عم وا ظا موجود ہیں۔ 
کر وک میں چو افو اکا یآ ہیدہ بی سکم کا حصہ ایک مرح dieu‏ 
الزن ری تاو ںک یآحد ور فت میں کار ایو مر بش کی وین میس نی آی جود لکی 
dida‏ ری مر میرم é‏ کے پا گی چو اور ام ی ےہ رصم عاار کے بحر Sy‏ 
شفاکی فو ید ادا رآ دهع یگ ضرورت ش کر دی ہو 

مارب ایک ہاج دوس تکوبلژ پر یش رک شامت ول اور وہ ول کے ایک i‏ 
bio‏ کے پا گئے۔ ڈاکٹر صاحب نے ا نکوگولیو ںکی ایک JE‏ موی کی اور ہے دو 
ال -gil‏ 

bi شش سے‎ idea یکو بات‎ Zape 
NIRS AE رے۔ اکث بل‎ E ری لد ان کا رل ماد ی برے ارات سے‎ 
agu Zun ےک ابد بھی‎ dubela 

“سک ایک روزا چیک ا پکرواکر” سب اپچھا کی وید ےک رگ رآ اور تیسرے ون 
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ygt)‏ تاش ید کہ پال نے چان ےکی کھی مملت زر مل کی ر 

یس نے ع رکا اکٹ حص +پتزانوں می ںگ زار ا ے_ مار وثر اور علار کا الوب و تیا 
کے اکٹ ماک میں ویھا سے کن شآ ےکہ ول کے مر یضوں پر جس تچ ور خلوس 
segaila‏ میں و ada‏ یھی وارڈ یں وا فل بر مر ی ش کو 
۳ پر وج اقا ا EGN d‏ کھی ینو ںکو و ری bd‏ 
EA‏ 5 سذوالو لک ترا وکو ل زیادہ Si‏ 

Gadea 

GS tuei EE 

ard‏ پیل خال تاک دل ک لیا ںاگ رہد ہوں ترآ یکر کے سے یال 
تچد کروی جانحیں۔ ارو لآ نت مو ےلین وہ اساب جنموں نے (euk‏ 
d:‏ مروف کر رو ںاور dui‏ ےید ہو نے گیں ۔آپر شی کے بعد بھی 
وواؤ ںی معقول مقدار (Eda‏ کے ب لک raa‏ سال کے گے 
E‏ ہے اس کے بعر d ANN‏ نا ایے لوگو ں کی کی EEA‏ 
«gatea basti‏ 

ری کامذاد ہہ ad ede‏ عاصل ہو۔ اسے fetl yp‏ 
خاش د ی ہو تی۔ اب کی کک صور تا ىہ کے دیف م BEL‏ 
d added eiki added‏ سے عافیت کے سا تم کل جانا 
aiu erdal‏ باس مصیبت ےک کے ہیں۔ ۱ 

مار ی آرج تک کی تام اک ام رکیے اور انان کے dedi‏ ریا ے۔ 
eatea esk‏ س ےکر آتے ہیں اور یم عیشت _ کر ا کا مصلا یت اور 
تل ان کے اپنےاستادوں سے بدر چمائھتر ہو ج ہے لیکن متاح حوصلہ افرام نہیں۔ 

: حلا کر یں ۔ ین کن ےک م‎ erf ebike 
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ieta .. 

جار و ام رک شاہ کہ دل کے دورہ کے سب سے پعلہ مر یش کی F‏ 
اور ملا رج نمی dE‏ نے فر یں ا کم بش ایا شغایاب ہو اک الا سے علا عکردانے کے 
بع رکھوڑے پر Zeri Z‏ می لکاسف رکی اور یرو جنگوں میں Ge‏ بر 
مر یف ی هیال نے کے تقایل بھی «au‏ 

ت رآن یرای با تک تدا یکر جا ےک الق za H-A‏ یکو روہ d‏ 

جوا نکون ہآ تکوپ کوی ای زمانے کے اپا وکام اض تقلب adi atta‏ 
daii y‏ نے اس می Gardelegi‏ ماد ی اموں ےد صرف الک 
مر ش کا لا جکر کے ایتا کم داب وک ما پل سے چے اوران کے علخ کے تحرو 
di‏ بھی عطاف رما du‏ 

اماد یت میس Eu‏ سے د ل کے عارع کے ے تھ رد چزو EMSi‏ 
ول danik‏ ےکار اس ی دکھایا۔ د لک بو مو لی سار لعج 
ر ےک اسلوب تھی AHU‏ 

ارم یہ مات ہی S‏ مجید ایک الما کاب ہے اور وور شد و ہرابیت کے 
isn‏ تکاذر ہی ھی ے قواس ےا ے تی ماک لک جا ٘ کر یا شی او رآسان 
GAIE degi‏ نمی ھ اور انموں ےت ل ترآ Kd‏ 
طرف Maita‏ تیال Gida,‏ ار شمادات اور معا ات می ںی 
بای اور SKO‏ 

AA AAE EEE‏ کے لے 
MOE Eiba‏ اب یکتاب او رال Gu‏ رم ebek,‏ 
gida‏ سکھایا ہے۔ ال یط راس کو پو کر اد راو رت کر Lg‏ 

ات تاش کے ہیں۔ l‏ 
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dila Zaida an‏ نیع سے مار نو لکاعلارج مت 
کے بعد ا مس با قا عر ہ علا رم تب ERA GEIA beai bebai‏ 
ما ا ٹکو آ آ کے بڑھیا۔ ابر رازي نے "تناکا E‏ مب ال اوا گن“ 
ek da‏ نیس الہ .نے امراض تلب بے GEk‏ تعن dukia‏ 
daki Za‏ نے کے بعد اعم رات کے اساب اور علارجع خفن کے۔ اہ 
AEA‏ قل بک dde‏ سک بار رد سے اور گر 
مع بات اور ede‏ کوش اگ رکو لار مرح کیا پا نذا مین Byes‏ 
Pass ۱‏ ال رورت لاور نم Eia EPA GETE EEE BZ‏ 
udal‏ بے اردو یل دوجد بر اور جا AHU‏ جور ہیں۔ die Ea‏ 
eat‏ ارارم EZA des duda ad Haiek‏ 
اسلوب ان سے جد آکانہ ہے۔ عام الات میں ان ات رورت نہ d‏ 
کن یں ج کہا چا تال یادہعلا جع جو یل ہیا کر ےک یکو شش کر ایہوں دوان یں نجل 
ولک یار بل dizea‏ علا کے پاارے میں قح اور اعار کر وشن یش 
رورا Pi‏ کر دیا۔ که لقن ےک ال هوضورع اور کی عنایات موجو و ہوں 
گی۔ بات چوں چرں آگے بے ھے گی انظاء اٹہ ا کو کی کر کے امراش قاب 
مریقو ںکی بھلائی کے 2ج لک اد ہو گا۔ 
EU‏ تیل کم کر سیر صاحب کے در جات بلتم ماد که امول نے ای 
LEd REEE‏ ۔ا کی افادیت کے ال »و ے اور ای کے لے 
یس لفظ عطا یاج کہ اب تار ید ستاو ےر 
ضلم طب اور وت کو ط اکر (izda EEA‏ مان منت ا ووتو EAEE‏ 
کار ر یش بے پناومددکی۔ حو صل افزا یکی اور ا یکا E‏ ی حاضرے۔ 
اب کل duai] ZAPE dera ed digeri‏ 
kalada duz da‏ نے موی حنت فرب لولس ارول صاحب نے 
Jules pliid .‏ 
. ول کی داریو ں کی معلومات اور یس dre iS w‏ کے d‏ 
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Ha‏ قلب کے ماہرین میس رما اشفاق جن ڈاکٹ رقاب ام طار »زک کن الام“ 
غا ڑگ صا جاك نے بڑ می محب ت کا مظا ہرد فر مایا 

یار ٹر کار لور ٹیس صب معمول اک ekai dde‏ بی ہ پرور یک 
EEA rE‏ کے سا تھ Ger‏ فل مو وی eg‏ شا ی ے۔ elai‏ نے 
degli‏ نے می کی !تی محب تکام ہرہ ریب 

ق رن آیات اور احادیٹ کی توک پیک سنوارنۓ میں EnA ur‏ 
الاز ہر کی اف اتد ش اکر Habia‏ خپرالر Paia Bid ziala‏ 

کیا ب مق س کے توا Serk kari‏ کے پور ی حون کن صاحب 
edi‏ کے بعد ال کے سک 
۲ مودا کی چچیلنک اور پر وف ریگ ملق نز RII TA‏ 

و شور رین 

اب ایک کار خر ے صے گر نعل ال صاحب نے Ë‏ اور چذی کے 
BATZA‏ 

لا رکی تیرو زو روڈ پر چیا یکی مسا و کا ایک بد الاب و لوی مپتال نم 
ساب ال کے سا تام ماع یا کیک رشحم شا لک ایت ا نکی 
rz laa‏ کے Aialde‏ قلب یرہ فر تم زیر صاحب فرمار ہے ee‏ 
تشه ول کے مر لضو ںکی جو ید تس نامدای سس بل پر دشر زیر صاحب 
نے ا لکتاب کے rda‏ یہاچ مم صت فرمایاں ۱ 

aaria اس‎ 
Ziba GO dedi تالا کوان‎ Audi da 

الد رزوی 
٣‏ _حپړ ر روژ اعلام لور | ور 
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SA 


d ba 


ولک تو رآسا تب اور امار ی ٹل 


دل اک aie AA‏ اپاباجاجاے۔اں egi EO‏ چاندار L‏ 
سم میں خو کور رش میں لان کلاعث ن ے۔ 

ول کچ رکنم ہے۔ اس did‏ اسے اس کے ہیں۔ اک کی یں 
ام ات gees aha‏ کم ade Common Noun»?‏ 
eK ZAIK Ge‏ اب Proper Noun‏ کت ہیں عر رات بات لول 
تیک رل عم ہے۔ ال لا مکو لی دضاحت سے اور ا یکی ہر اہی 
اور فت کے مطائ بی نکیاگیاے۔د لکوا آل تقرارد گیا ہے۔ هرا کو لق وی تزکیہوں 
سے ملف ما لتول ‏ مطائن استعا EA‏ 

ری شو لکوجام ور پر Guide Ezkia‏ ایک اور اف 
اد ل ےا کو رآن ید نے دی خصو ر تآبیت یس ایال مان اسب 

ان السمع والبصر و الفواد کل اولتک کان عنه 


مسئولا-(٩‏ ۳ AU‏ 
( ۱۸ اعت مار ت اور ول کے مار سے مل بر چز کے 
مہ وار او کے ) 
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20 
ا لک مطلب ہہ ہ کے اللہ سذ کي تس عطاکی ہیں۔ ت مکو چا ےک ا کو 
EAEE‏ میں اسما نکر NIEAF A‏ کرو گے توا کا حاب لیا 
جا ال ASISE Fy‏ جج سور ری اتترا میں استمال کیا جاے نے 
Ze‏ پر امد ہا ےکی ۔ے چ Au‏ از ند ی یس مد گی اریت 
رک ون 
EO ۱‏ انانوں کی پراییت اور تک کے irL‏ ے۔ وہ انساقو یکو 
عنایات ہار کی تا کی پاب وج ہکر جار پتا سب جاک وہ حو کر می کر ا کو النا کے 
ا 
رجعل لكم السمع والابصار والافئدة لعلکم تشکرون 
(۸ے۔اشل) l‏ 
2 نے مات اکر ے کے ga‏ اعت نارہت اور ون ہے 
جک م غ رگزاررہو)۔ 
dle‏ انشا لكم الشمم و الابصار و الافئدة قليلا ما 
تشکرون (2۸_الومون) 
(تممارارب وتک ہے da‏ بارس l‏ ات اجار ت اور ول 
ماه اس شک رگزارر ہوک 
AA‏ آےت ۹ AA‏ 
" ولقد مکنا هم فیما ان مکنا ei‏ فیه و جعلنا لهم bere‏ 


ابصارا و افندۃ۔ (۲۷_التاف) 
Zaid‏ یگ دمیں جو ہار ےپ ای نہ یں جم نے تم 
Deri‏ ا یں اوررل د ے)_ ۱ 


ال کے ہا تی ea eu SARAI‏ کے سا تج ایوں استتعال فر میا 
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۱ eek 

فاجعل افئدة من الناس تہوی الیهم و ارزفهم من 

الثمرات۔ ۱ (ے ۱۳ d‏ 

ا نکورزق اور ال ده AE-L‏ میں سے کے ارت ہیں Ge‏ 

کے دل ری طرف EE‏ یں)۔ 

وار سے ی ول ہیں ہن جب دل رک تم جھ آجاۓ را سآولول 
مان فرملاگیاے۔ 

واصبح فژاد ا موسی Tu de‏ 

(ادرجب dule dei Haie‏ ترار ہوگیا)۔ 

جب مکی انا نکی تل وفراس ت کات کر ہکرت ہیں تو حواس شش aS‏ 
دک چان ے۔ان وای نس کے ماما رکان مام سل سے beida‏ 
ےکوی di‏ یں ہوجا. ج بکوئی کش اپامکان فروضت کرجا ہے ALP‏ 
dugula‏ کھت ہے۔ج بکہ ان نی سو ین LSE‏ 
Gbe‏ ۱ ۱ 

dul ءکیاے لن میں فار افد ہ کے‎ dite leie م‎ 
e MEE 
EAEE d EA 

ہی ےکو جم ال یکی تل ںوریش پیک د ہے کے بح ایک ما کول du ٣‏ 
d‏ تراد اور daza‏ موک علیہ zii‏ کی والرہ گرم اپنے ہے ed‏ 
بت یں سور قمص میں ان ے اف را بکو مم کر ےکا کر اس با کی ولا کر تا 
دلب مراد زان ھی سے کی دک ہآ کی تحتیحجات کے مطائق سو چنا Fl‏ 
وی افط راب پاوداشت کے ملاو ویو لت“ نئا“ و کیٹا کی ویار کی ete‏ دبا چعائی'_ 
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22 
اعت گتار جسمالی کات کے Á pub‏ موجود ہیں ele Gil‏ 
جا تو متعلقہ خا یں متا ہو چا ہیں۔ ۱ 
ج بکی pei‏ ہے فو مارک اس کے پا تھوں "رول یا چرے کے 
لات ل تذل ہوک بر ا کی کان تک وکرو کر نے وال وہای مراک متا ہو ے 
deda EEE‏ نمووار ہوئی ے اور وہ رکب مارت اا Je‏ 
Sa‏ کیا ما ہو ہا ے_اور E‏ کیفیت جمار تب پاد واشت کے بارے ٹیس کی ہو 
Le‏ 
مار ی بول پال میں رل ایک و العا لاخ ایی آل کی درکن کے 
AEE hapigi‏ تراردیاجاجاے۔ شرل ش خا لآ 
ہے۔دل ٹوٹ پاتا ےک پر د لآ جات ےا یکی صورت دل پ ni‏ نت نکی 
مہ الہ اول نے فر اس سے لس کیا سے کے بح کم تھا۔ 
جب میں مرو ںی نر 7 TL dda‏ سے دل کنر دمو“ 
اروشاع رک لا وگول نے سین dt‏ جذات کے انار لے د لک وکر 
سے الام دیاہے۔ ایک زمانہ یں جدائی سے ہونےوالی جذ ہی کیفی تودر رو لکانام یکی سس 
ای صثتہ چا در رول 
dyni bs Viae‏ 
جب دل کوان شرو ر رت کے مطالق نون مسر سس 7ج و وال شریر 
نکی ف کا تیار در دی سور تت لک جا ہے۔ اکر aig‏ ر ی ہو فذ طب مل اے 
Pectoris .‏ 358ھ کت ہیں۔ ار AET era‏ طور پر چا رک ر ے لو ہے 
Coronry Thron Dosis‏ کال سب -د لک ہے دوفوں ما یں خر ہک اور 
ride‏ دا شا عرا کوت اق ag‏ 
autik‏ اي قلب کے ایک ید ماہر اك ہاور ڈاکٹر جر 
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وس بو iurë‏ 1 ماس یں واقعہ سنیا۔ 

atuta‏ سا ول 
وابستگی یں کا یکی و جہ سے ہو ے وا ی تلیفو لک وامتان سنا لی ا پٹی بے خوا لی“ ۱ 
ساس می ںکشن اور سن میس جا نکااحوال میا نکیا اک تفیل سے معا ہکیااور 
(dead‏ ۸۸9108 ے۔ l‏ 

۱ AAE A UE LEZE a 

AAA EAE „ıt Angina 

کی وک مون ا ات سے لول معلوم ہو جا ےکہ کے ےکی مق فی ل زک کم ہے۔ 

ر A‏ ری ارب میں بھی سور چار کے زر نہ کے طرر بر استعال d‏ ہیں۔ 
کی ےک شک رلو ںار eki Broken Hearts‏ 

has its own ways‏ ےر اررل اپچار اس ٹور Za‏ سب 

بات ار دا گر یز یگ مو قوف ZA dia‏ لوگ سوق dug‏ 
kauta)‏ جیتو ںکودل سے موسو کرت آئے ہیں ار یکی ایک ہو رکماوت شع ری 
سورت یں لرل ورس 

دل era‏ گور کہ y‏ الہ esi‏ 
از پزارال کم یب رل بجر است 

یکی ول جو کیک باج اکر dad‏ ےک وکل ایی پرا رکحہوں 

س ےک کے و لکو degia‏ 

ہے شور Side dagi‏ کے مترارف ہے۔ ق رآ یر ن ےکعب ہکو 
زشن باش ملاک تراد دیا ےکک اور جن کو انش ےگ سے زیادواہمیت دی ظیمات 
املا یک لزن ے۔ 

delta‏ ےد کٹ 
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۲ 24 ۱ 
ed Ek‏ گر Ge‏ ال Si‏ 
BE GON EO dk‏ پوران 
deek‏ بک اغلام مو جانا ے۔اپٹاد لل اور کے ا تھ 
میں د کر نود Leter z‏ 
AN‏ شا ریش و کو نز یکیفیا تکام رکز قرار 
دیاس نوا ا جا لی تک شا رک یں دی انیت کت ے۔ لی سے مواقمت کے سی 
تایب 
اتانی هوا ها قبل أن اعرف الھوا 
فصاد فقلبا خالیا فتمكنا 
EA‏ نے اتی بت کے الس ونت وک جب میں جت سے آشاد تھا 
S Sa Pite Jeya!‏ 
Mn‏ 
ت کم ل شا ری کے «dak‏ کاب فو یت مقر “یس بھی 
و لکو جا تکام i‏ قراددیاہے۔ نود بی تک N‏ هآ یتب کے عنوان EIE‏ 
ب لک کی لک میں گے۔ 
خرن بر انش تا کالما ی کناب سے انان کی ہا خت اور قعالی تکار 
تما ی ہم سےزیادہجاتاے۔ Jatate?‏ کو خیالا کا م dz‏ سے والاروز ر edi‏ 
اور ولا de‏ مطالن ہے ۔کی کلم روز مر هک بول پال اور جاورول MEGA‏ کت اور 
ریک رل ےن لاس ین دودل ایک فعالیت اور ۵0310۲77۷ 
سے فوب لگا دہے۔ ار شادبارئی تیال ے۔ 
ماجعل الله لرجل من قلبین فی جوفہ۔ CAFD)‏ 
(اللہ تھی ایکون آری GUS‏ کے ونم وودول 
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۱ {Us 

پے جب پیداہوتے ہیں فان سکبھی .بھی فلقی انس لے ہیں .کی ہاج 
مل پا کی جاۓ هلال ہو سک ہیں۔ ای طررح ]حم کے دوسرے اعدا س بھی خی 
الس ETE‏ ہیں_ ان سا لک 'YiprtK Congenital Abnormalaties‏ 
ktg‏ ہاسے ہیں۔ آم سے در جنوں پچ اہی کے 
ہیں جن کے دلوں میں پا رک جا سے تاذ کی ده کے ہیں لی نآ جم سکول 
gge‏ نیش ہوا کی چان ی رودل umar‏ قآ یر نے اعلا نکیا ےک ہی 
بھی کی چا می رورل نیس ہوں کے اس انلا کے Padre‏ ییالول 
E‏ یس تھی ei Mashi‏ 

ت رآن یر نے دل کے ل پر ما ار شادات Ebe‏ جن میل 
GN le‏ روز رە کے dudak‏ من بل 

BEA EGOE 

ختم الله على قلوبهم و على سمعهم و على ابصارهم 

غشاوۃ--۔-(ے۔القرو) 

ae ے۔ اوران‎ idazti نے ان کے‎ ZEA. 

mE‏ اوران ای آگمول پ پومڑال دواگیاے)۔ 

انا هلول کے ہارے میں سے * E‏ ور روہ رام تکا پام ده ال یآراز 
bad AIZ‏ کے گل را GAZ eugi‏ ان ت کے دلول پر خر گار Ú‏ ے۔دہ 
سا لک EZTA EME ateta‏ با جور ا کو قول تس 
AAA‏ 
ایک دوس رک پک یوں وا ف اک یگئی۔ 


اق اغد الله کم و اهاز رکم غل فلکم 
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من اله غیر الله یاتیکم idiliko‏ 
A‏ مار دلول پر ہم وحن تمارک اعت اور پا سلب 
کر نے تو تا رکون سا ییاتود ے جو یہ چز ب مکووائیں (ادے )اد 
دول لگا ےو ای پار کو مشرور اور E‏ کے بار سے میس نول قرمایاگیاے۔ 
کذالک یطبع الله عل یکل قلب ستکبر جبار۔ LET)‏ 
Ju GUA‏ اش تال ہر مشرور اور چام کے دل مر leba‏ 
ق رآ مجیر نے مش ueus‏ مین وین نکود لکی یا ری میں بتلا 
ترارویاے۔ 
و اذ یقول المنافقون و الذین فى قلوبهم مرض ماو عدنا 
الله و رسوله الا غرورا-(۲)الا 7اپ) 
(جب ان کے رلوں میں jhana‏ فقوں یں ے وہ اشنا 
جن کے ولو مار یھ GO‏ رورا کے ر سول نے 
مار ل حاظ کاو عر وکیا تھا 
را شادربالی ہوا۔ 
رایت الذین فی قلوبهم مرض ینظرون الیک نظر 
المغشی عليه من الموت di‏ لهم-( -۲۰) 
Ud)‏ جن کے دلوت بیمارکی سے ترک ہاب کب ہو یکا 
# ھ08 کے کہ ال کو مور یآ ghi!‏ ے اورووان «dedi e‏ 
ق رن یر می رل کے می ہیں لوار اور ای کے مصادر ۱۳م رجہ یاک ٢و‏ ے 
ول کے لے لپ اورا adl ZA‏ اما لیس بل سا و" رات 
كت الب نیو eare‏ 
didi‏ 
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ateei 

EAEE لوم‎ 

nz“ D‏ مر ترس 

«aset 

> 
اعاد بیش بوک 
dE‏ نے ار شارات ار یکی گل تشر رما ے ہو ےول اورا سک تما رنول 
کے بار ے میں س ری حر فوں یں isie” Lies‏ 

مثل القلب کمثل الريشه معلقة فی اصل 

شجرة۔ (الن اج ہے (RIE‏ 

£ ال اس پنے یا لکن دانے د یش ےکی کیا سے جو در خت‎ TAIA 

سا گر انار EE‏ 

ا شال کے بعد و لک egdi tsent Eeg‏ 

القلوب اربعة قلب اجرد فيه مثل السراج بزهر و قلب 

اغلف مربوط علی غلافه و قلب منکوس و قلب 

وصفح۔(متړام) 5 

(رل ی d‏ ميس Alere‏ جوا ال ے اور سے طرب 

چپ پاپ کام کر سب _ووزل جا ے فلاف EO egala‏ 
۴ شک کا مک رما ہے۔ چھردددل جوا ے خیالات کر اہواے. اور 

Sei LZ وورلجو ماف‎ 

د لک اہمیت کے ہارے میس می پگ نے راید 

آن فی الجسد مضغة اذا صلحت صلح الجسد كله و 
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اذا فسدت الجس LS‏ القلب۔ ( سم ۔خاری)۔ _ 

add AE ekt)‏ ایک لو 2 اے۔جبوہ رر ست مو لو 

مارا 72 AAA‏ ہے وسار! Jari‏ 

ہو چاتاے۔اورے لو Leds‏ 

طب چد یھ ےد لکی یار ول سے کے کے لوکوں کے لیے یات م بک 
ده کے ہی ںکہ الن ہرلیات پر F‏ کر ہے سے دل ndi‏ سے بچا ہا ناب ان 
eda‏ کی اکا مال کم روز هت ہیں۔ بہار فی رس مر بی اک موت ان تمام alea‏ 
ما ege EIE SO ela‏ 

در یاوق iera ei‏ تی ا کی نزاخ لیر اے 
dde des‏ هبل پاق تی سین وش تہی کر تی شرا بک ما #عده 
مارت ت تھی اس اراز ری edad‏ نمو تی ہکا شید مل LHES da‏ 
ا کیاگیا۔دہ E DO‏ راے د لکادوروپڑااور مم A.‏ 

رل کے دور وکو ی مز نے بد امیت عطافرمائی Lurie‏ تر ر س یکو م 
du‏ کے لے ست ری اصولد وود لاور ا کی فعالی کو امیت د ہے کے بعد راک 
لا ع سل قاری را ہیں ںی کے استعوال ے رل فو بر بتاسی_ روم ادو ےکا 
کر رما سے ہیں۔ د کی مسا پا لا کے بے یں جد یت بن صودت ی کرش 
dagai‏ مول وہ یش اس می ہار ہےگا۔ عام حالات مل اے duka‏ 
Ea‏ و۳ ست کے سا تم سا تھ 60و سے روز کی ووا ea HS TOTA‏ 
ماناے۔ اف ی لور نہیں مشورو کے بعد اہے تالا ما اے کہ ال کے ار تن Gid‏ 
dugo Joti‏ بھی dier d Za LA‏ کے وور ہے نی ہو B‏ 

اس کے مقابے میں نیز ط کج جن یس کل مرحبہ وال کے دور مکی 
E adu‏ ووب کل تیر ست م وگ 
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۰ d 


کاب مقر ی اورول 


ور یت 'زبور اور اج کلام ہیں۔ ہم سے پل آنے والی اقوا مکورو اور 
پیت ان کے زر امس عطاکیگئی۔ ان کا ا سلوب بیان بھی دوہی ےج ترآ بی رکا سے ۔ جب 
ول کے مل A‏ مق م میں دیس توو لک کر ؛ تلش انراز می نظ ett‏ 

HORA 

ر ون کال کت م HAUS AAA‏ 

کباب ده سر ی چ ار شاد فرمایا۔ 

اش ےر عون کے و کو a‏ (١۱:۱:۔‏ ٢۲ھ‏ ۲٢)۔‏ 

من چ ر تک با سک ر لآم رل کے موچ رل یں وی بان Ee‏ 
سا تم ایک جل ایک جیب O Kudde‏ 

ا کا ون ر ل LAA EA‏ 

مخون ک لفحم ہو نے عمش استعال ہوم ے۔ تر جمہ پر شیر ہوا 
urut enpi E EA‏ 
brought them into the land of their enemies; if then their un-‏ .4 
circumcised heart is humbled and they make ۱‏ 
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amends for their in quity; Then } will remember." (Lenticus 26: 41) 


ور یهت مقر کی اورا JK‏ میں د لک -EAAS‏ 

BAK ۱۰ ہےر ( سول‎ EA lia 

زیر مت رک میں د لک کر وع ائی سے چنے > اجب 

adiaka Z‏ کن 

«Edale Gri) 

dubete) 

الال اند زا ALGO‏ 

کی عز کہ نے انکر نے کید لکد لو کیا جا تا ہے۔ 

ہوں کے ول ے ندر Ez jau‏ 

«edn زر‎ aaff کی ول ےول مون ے۔ لور‎ ZA 

تق نے وتو لکر صادق کے و لکوادا سکیا ( مزال urr‏ 

JE ۷ ار حا‎ ( eut ad 

اک ران یرے ndik‏ ان کے نات اور ایات 
یں و لکوکی لہ بھی ADEFE ELA‏ یاکیا۔ ہر کہ دل ایک 
جاور ےکی صو ر رس ما استمال ہواے۔ bird uldu duda ed‏ 
ولول کا رل ار ولراری ئل سے "و لک رل دلگ دلو ان و خی L‏ 

ت رآن ے ای طور و لکولیلور ہاور واستعا کیا ے_ کان وو مقامات بر وو و لیکو 
Ed eiteak‏ نے ادلی کال و لکوبطور ایک Gue‏ 
میا نکاے۔الہنتہ dg‏ ایک روایت میں ر کو تلب اور او دکی ووتوں شکلول بیان 
NM‏ 


ان الله سششت قلبک و هاد فواد edi‏ 
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بے ایک تار کی یقت ےک ام طقولیت می ایک روز فر ع رسول الہ یه 
adiz dal‏ تیان کے سید کو چا ککیاادر ا نکاول ما لکر ا لک وآ ب زم 
زم ہے د عوکر صا کر کے دوبارہ من لکد اسے انشا نے لن فان ما کیاے۔ 
فغسل القلب بماء زمزم- ۱ 
یداہ ان کے سا ہر یت وا ول نے دور سے دیکھا۔ ردو رو ںکومیا نکیا۔ 
می نکما لک بات ىہ ے LI.‏ ال زو ست ایر نکن کے سید مار GE‏ کول نان نہ تما 
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بات 4 


جانړارول میں ول اوراں 7 خت 


Structure & Working of Heart in Animals 


انا مکوکا کر نے کے لئ اتی E Jew‏ تون yiL‏ ے 
ما ل موی ده میں جو مم کے لئے کار ہو کی میں ا کو جع رسک ےکی جیا ے نون بی 
کے ذر اج ابر :کال دیا جات ے۔ خون ج گر دول اور کر d ba‏ نوہ نا مناسب اور 
اتو نزو ںکو چن E‏ تباب کال د ہے ہیں۔ 

کا مکرتے کے لے خ مک ا سک یکی رورت بن سے gada‏ 
وساطت ے بر جل وال de ġe‏ ے ووران irag € AZ‏ 
adaba‏ شم یگس بھی او ہیں۔ ان کا حم کے اندر بڑمے رما نامناسب با 

aa‏ ہے۔ جب خو نکی تہ یس جاتا ے از وال سے اپد ید وکیا کو و ابی 
ےآ خی نم da deba E‏ ۓ اور نیم مطلوہ اشا گووایی کال ےکا 
ega PA‏ ۱ 
تون جب ردول ٹیل جات لوا سے اند رکی م رسو ںکوہاپر اکال ر -g‏ 
اورواں سے تايآ کن ےکر وای El‏ ہے۔ جب م نس لیے ہیں فو ایک ممت 
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BOPIB ETAN.‏ رت اور ای یم ETE E‏ 
کر ے ہیں۔ arata Dud‏ کے کے اہن خد مت سے گر از اصسلسل 
مرآ فک سلملہ تھوز ید مہ کے لے رک جاے 7 خطر ET pash‏ 


ba 


AF Tete AE GTG Aieko dd 

3 من تک مرآ ے تو موت وا بو کن ہے ای ے ای م ڈ کی کا سے وانے ہس تم 

۶ صا Essi‏ ہاور اکر کوک یوب جا ۓ او راے ماش Za‏ مرن ہو لو مورت وا si Ë‏ 

الب 

ہا کی رور شت خو نکو heini‏ نے کے لے ول ے اور ما ایک 

اسان سوال پرایوتا ےک نایب h‏ سے دو سر چل رورت م گرد شک جا سے 

EEK dal AE‏ انا مد derik‏ مت 
Peruri‏ 

Lidin JÈ‏ کے لے درت نے اس کے اند راک بپ لگادیاے۔ 

«bile ےی‎ L مرول میں اہ 7 ش رلو ں تک پای ہے‎ Ga BO شرو ںی‎ e 

کے جات ہں۔اک E‏ کے پل سار ad‏ شم هیا یکو کا وانے پمپ 1 

ووسر تون ہے - ین ره تکی من ید ےک اس نے خو نک و یع مکی طرف رہ انم 

و ے اور ات «اپین لا ناور ر (urei‏ روات کر نے اور وہل ےا ا ون 

واپ ںو صو کر نے ےکا م صر فآ ی ی پمپ AE‏ ود کے d edukiei eei‏ 


رل 1 ATE‏ ی 


آ کک د نی eldu elai‏ ک‌وقد geak A‏ 
اور ہے 100 سال سے بھی زان خر صہ تک کیا ر ے۔ تدر ت نے ایک الا پمپ مای اور 
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اے انسافوں اور جانورو لک ہی توں بی نص بتک کے اس د کا مدا 
رلک م 

ایک عام اناد 50-300 2گام وز تک ہو تا ہے۔ ا کا سائز یک عا مآد 
dad TA PZO‏ و "اس eta‏ ے چائ د ارول رش ا سکی تفا مت ا نکی ڈنل ڈول 
اور سای رور یات کے مطائن :و لسع 

ای میل کے د لکاوزن 4ک ومک بتاپا جا جا ہے۔ چیہ SIERI‏ 1کو 
کے ار ہو ہے۔ Gatz ada‏ ل00 2گ ام کے 
لک بک ہو ہا ے۔ خر رکال انان سے تیادہ وزی اور وزن میس ای ک E‏ کے یب ہوا 
ے۔ جد م لکادل2-20 ارام اب 

چاوزوں می ںگھوڑ ےکا لآگر چہ زیادہ dekala EA beu d‏ 
کے سار مز رل (Cartilagenous Boneg‏ »ول Eiss Ly ls‏ 
ری ےکی وج سے الک الول ی ہار عتار تچ 

ایی ممانک میں دل ے م کے ہارے کان غار یں پل ہا ہیں۔ خال 
کیا پات ےک کاو ل یا :ووو ده اور پمادر ہو تا ے کھت ہی ںکہ مر وار کے کے 
IES)‏ کے پاٹ مار شم کے موقعہ بر اس کے ait‏ 6 کت کے F‏ 
Zu izadi‏ اگ اکال الیک سر وز فی ہو جا ووو بماد ر کی ی جنک جو یکو یکام نکر 
سک تھا د لاد اہو ایا ینار ی ے۔ en gallii‏ تد ایک طرف ے 
ین کنا ہے مہ پیل وار ل طب Bovinumt‏ 00۳“( چوپ ےک رال )مل جا ہے۔ ای 
رع دی ارو ں شش ھی رل پیل کت Enlargement of Hearts e-‏ کی „ 
"یف کت مند د لکی کل میں جن کے ول کل جات ہیں۔ ا نکی جس ای قوی م و 
aala batidak‏ کے تال جر 
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itty‏ جانے وال 0۵/0 با مش خیل اچ اب 
کہ وہ خو نکی dud‏ ل ورپ pie‏ تسم کے ہارے می خیال کیا اتا سک وه 
دل کی دک کو یو جع یں , دا جدیر مشابرات ederre:‏ 

دوران پر خلیہ میں ہیا ی تہر یال :وی ہیں۔ جن میں ما اہم مقام ہے۔ 
ای کل !یاو روا مخ رض وچو ر میں لآ ی یں کے ہار ے وون 
سے بر date dle TE b‏ خر کر کی ے اوران کیک PERE‏ 
با ہے۔ اس مفروضہ کے برح کر آل چوا کی یقات کے LES Pa‏ 

n‏ ود وال ہے جو دل کے ضلا یکو طاقت :تی ے- 

ا یس دار کے ہار ے میں مم مور ےک d‏ نے کے بعر اکا دل LEK ale‏ 


ed 2 


gri EAD v‏ پاڑوں ے جات rb lau asne Ù‏ سکاو یکم 


-eik A 


D 


ege dg DA ہو ما ایک‎ jek 
EEE 
EGA میس پر ورس پا تا سے لودو مر ے اعضا مکی‎ ad جر جب‎ 
وئ ہو ہا ہے۔6-8ہختوں سے‎ GE بعد ای کان سے‎ Ad egu 
ور مان ازن اور لن کے یں آ شعو یں تف کے بعد ا سکی کل نی باکت سے اس کے بعد‎ 
l e edad انررو ی07( کلاسم ے‎ 
دهار ی دار ی ده لت‎ ai رت کی رو میں‎ tt GO 
ei ہیں تک وکا م ل اا اور کرت نے ہمارے مس میس ہو جا سے اور ا نکوار اوی‎ 
کے ہیں۔ وور ی م یر دحاریال یس ہو ہیں اور‎ Voluntary Muscles 
daie تول و رہ کے ہے کا‎ Te pe, ا کو ر کے و بنا ہوار نے نس میل‎ 


-£ & Involuntary Muscles 
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رل کے صنلا ت دار گید ار ہیں ۔ کن ما نکوا ی شی سنہ پا کت ی اور 
نہ بھی ا کور ےکی استعراو رک تام dau el‏ ال رن 1 آمب کے 
Eat d] «dur‏ طرف سے ال یں اور دوس کی رق ران 
میس ص بکیاگیا ہے۔ ولل d‏ حص ہکو خوردین می وکاھیں Lyone Ha‏ 
a‏ ایک بوط ال سی تی ہے۔ یہ ال توش سی می کی رک یکئی ہے۔ 





م کے aE awt‏ کے شلات کے تام ر پیش آئیں عل اس طرت = ۱ 
ہو ۓ می ںکہ ا 1۱۱۱۵۳۷/۵۷ آما جا کا ہے۔ جب ال کو یف وی جائے تو ارا 
روپ کت می لآ کول کے ضلا تکی جیب صلا حیت ہے کر جب وہ کت مل 
میں کے و قام کے تتام رک ںآ بل کے ۔ اس لے النا کے بار ے شی داو ھپ اصول 
egaka zk‏ 
All or none Law‏ 
تن ار ووو ھکیس کے و تام کے مام ہیک ونت کے می ںآنیں کے او راک و کل نز 
لوک ایک بھی مات میس می ںآ گا۔ تب ۱ 
کم کر بل فو سب کے سب ورن کو یھی نہیں 

ان ات می بات پا سے جاتے ہیں اور نکی ر کات پر عام عالات سی بھی اک 
E‏ نہیں مو تاه 
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Lappa}‏ ۵ ده مره BEE GO I‏ کے el‏ کے ے 
مقوی ت ار وی جا کا ے۔ 
دل LAL‏ یرو اباب یاک او قات ہے ی نک م ان جر بت 
کک کی ن م یش کے د لکو یل ے می کو نے ا ہاب رکم گل رے۔ 
ایک ستر AT Eiba‏ گیل چکا تھاکہ ما کاب تمائی 
ولل ےھر او اند 
ا نکو نا شر میں جوک د لیا۔ شیر ل او مات و 
دی gl‏ کے علاوہ کصر drid‏ مرول طاتت 
کے gd‏ کے Labdara y‏ ے 
TATE‏ 
da‏ کے بور کے انس ے میں کم می ںک یکا شب زاین ریہ ات 
کے ممیں وای حسو کر ری endika‏ ے ار ے 
در لک م اعت ړا mei‏ ما ایک ماومز هار جار کم 
گیااو را اس واقعہ کے پار سال بحر کی کر الثم توا ں۔ 
رل کے iat‏ افو بت یع 3 ویر رن ا گر وی 
می مشچ کے تا نف میں ے ہیں۔ 
چموسل جانورول میل رل کی ا خت 
جب کی تع میں خو نکر و کر ر ہاو زاس چلاۓ dd‏ لے پل 
ضرورستت پڑلی ہے جانوروں می خر نکو چا ےکاکام د لک -et‏ 
ایک غلیہ وانے L? AE dse‏ خرن EE‏ وج ای لئے ان کو ول کی 
صرورت dk SEa‏ سے بڑرے Uue‏ کے ,۵۴۱۵۵۵۲2۵5 ۱۷| اور گر ین 
م ایک اناد لیا جات سے ی کے تن سے چا اس ہوتے ہیں۔لن ٹیس ایک طرف اذن 
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ا و کے وای توب Tubular Hearts‏ 
r‏ ڈص کے وای :لیا Pulsating vessels‏ 
t‏ 
Ampular Accessory Hearts il LAs ۳‏ 
لسع ولیک کر ھی مرا ل -ejede‏ 
d‏ ول میں ایک اشن او مان #و ہےر ہکن وانے چانوروں dedi‏ ساب 
ویر ہ یش دل کے دوہانے ہدوت ہیں۔ جر DESA) «dud‏ تاور ایی نکی 
کل میں صرف رر جا ہوتے 2 ۔کی وہ ا کا سای مر کے سا وا و کے 


رات تسب 


ی 


daku Edad‏ انور وا( 08 ھم ٥٣ا‏ 0) یس دل دہ کے وی ٹیو پکی 
leba‏ ازن خو نکوو صو لکھر ے لاور تن اے ت کل یکر ے میں رات 
dud‏ ایی نات پا چاتاے تی ےک مینک ول پا انے 
dag‏ ہیں اور ایک اض د لکی KE‏ ت Sinus venosus k‏ کے نام ے ei‏ 
۷ ہے۔ مینز کے ول میں دو ازن اور ایک لین Ea‏ ہے۔ جب بای از ے صاف 
ٹون ن میں داشل ہو جا ہے Imi‏ یل ان سے آنے وانے خون سے گیا ہا ہے۔ اس 
رحاس کے dautan de LZ‏ ے خر کی کر 
baleuz)‏ نک یک یکیو جہ سے اس بے JG‏ 
gd‏ 
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چان ړ ارول alauda‏ می ان میں JE‏ 
می دو نالیاں ہولی میات بے الال Anilids au er‏ 
KALI‏ کی ولا کے دلوں یں والو Zeu‏ 
کول کوژول میس دل بازواور ول کے اتال پیا جات ہے۔ لول کے ار درد 
a‏ ساشت کے پڑ نے ہو تے ہیں جو GIL Ze AIZ‏ کے سکڑرنے سے لول 
ہیں موجود خو نآ کے پل ے اورجب ہے لت ہیں نو یل طرف سےکآتے وا تون ان شش 
ہو جا سے جے ای کن ب رآ کے و aku‏ 
کوش سے ےکر EE‏ اودردددجھ دیے دائے چانوروں کے دال کے چار 
اسف ہو ہیں ۔کھوے میس دل کے سا ت پر ای بھی جڑی ہوتی سب نیون 
d‏ دوریم و تۓ وال ا شام چئ ےک وا او لن EU‏ 0ا -Lèr‏ 
الات دو سرت دودھ د نین دانے چانوروں یل چار اس تے ہیں۔ lauta‏ 
ون کے سا ر atiae‏ ہو جا ہے وور و لکی طر رک زام ڑا شن اورو تکل 
میں کل رات d‏ شآ گن ےکی جواز خج وک نیقی سے دودوسرے چانورو ںکی 
مرح دص ماس نیس لیتی۔ 
اناد لک ساخت ۱ 
dde‏ ر دسا میس لگا ہوا ہے۔ ال کار LUBE‏ طرف ہوم 
Ga‏ ارگ اس کی ہیں Gk LES‏ طرف ہ۶٥‏ ے۔ Dextro Carê‏ 
diacs‏ ہیں ۔ اگ ر لکی ساخت کرت ووو واس ہوا سکوی فرق syt‏ 
سید یس دس بھی ہوتے ہیں۔ ہایس پھیچھڑے کے ات دل کے لے 
essa Jei AE‏ ی سرا ہو ے اور ای کے او یب ھیلاسا 
Peter‏ ھا ہو تاج دل اور لاف کے در میان تھوڑی مق رار س ایک 
ی و Gila‏ آنے اور ا کی رف ما وال 7 


dde‏ کے مقابات سے نے یں دیا 
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41 ۱ 
ول تلات کا گون عضو سکی چوڑائی اد کی طرق او رکونہ کل 
esik‏ تاے۔ 
dedi ad ZEA‏ کے اس رل مکنا ہے۔ بہت بو سل 
ہاور ول میس خرن کمن ہو ای ےا نکود لکی ضرورت نیس بل وه لاور ٹس کے 
سم (Earthworm i-l Js‏ _- 
BHK dula‏ سی یر جوز اورم سی یر موا بو تاس 
دل کے چا خانے میں در مان یش می وار اسے را دو انیس حصوں میں تقیم 
کی ے۔ ا ط ر وونوں حصوں کے ور میا نکوئی تلق میں رب 


اور کے نالو ںگوازانا( ھا ںا )گے ہیں اور Guda LÈ‏ 
(Ventricles)‏ £¿ _ 


ge E AAI dui‏ تل ہوجے۔ 
دا ان کے AFUE‏ ا ازن dize Ekai L‏ 
ed Lie‏ رات پر خون کے دورا S‏ طرف ر کے 
£ لے ایک سیام(۷۷1۷8) کواژی کی ہے دہ خو نکو ev‏ نکی جانب جانے 
N E PEE‏ 
N‏ م بی سب سے و ا کی erges‏ م ے GET‏ 
وال ون وصول کیا چات e‏ جو رال بل کو اجا ہے۔ درمیان میں صمام سلای 
(Tricuspid Valve)‏ م„ ` 
۱ خولنع صاف ہو نے کے بعر یر ڈول ےول ےا ازن شس earki‏ 
ZANEAN‏ 
اور رادرب مکو را بکرنے کل اکا ے۔ 
ول کے قیام والوز کے سا تھ مفلات لور سوا ڈور گیا لته اتم 
ldi‏ ے جار میس ا نکی dartu‏ چیک انی ہیں اور ان کار ہونااو رکھلنا 
www.bestu rdubooks.wordpress GOI‏ 
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مین رادان کے دورو سے پا ہو ے وا سال یس ان ور بو لگ رای تھی 
ال ہے۔ ڈور یں و desti‏ کی رف گیٹ جاتے ہیس اور ل رادورالن خرن 
-eternit‏ 
ball‏ کن 

اشالدل مضوو اور چالی رار eke at‏ و نکو آ گے bad‏ 
HERO ETE b Saldi EEEa‏ ما رک کن ایک منت 
یس لو س80 مہ ہہ ے۔ خو نکو ہر کی کے بعد رل نای م وکر ڈ سيلا یڑ پاتا ے۔ ی 
رد کن کے بحد ایک مرج ڈ «lu EEA Uguen a‏ 
-etk Pen bied E erya‏ 
رلک اواز ې 

e Trd‏ و کلف انول ے نون ایک neb‏ ر کی لہ با تاست بر دہ 
yne‏ گے ہیں۔ جو خو L‏ طرف تل پاس ےد سے ہیں انوالوول کے 
کے سے ایک ناس کم یآواز پرا موی ے مس ”لپ کت ہیں۔ جب ےھ د ے یں ا 
ei E 2 (dien‏ ے ادا bk‏ 2 سے پرا ada ed dde Ja‏ 
DuppaiLupp‏ انام دی گیا عیب 

مر بش کی بھائی کے سا تیر کان لگ اکر ہے دوٹو آواز میں سی IGEk‏ 
ay‏ شمان خانران.ست ZA‏ ی او رڈ اکنا ےا سک سین سک سا tÉ aid‏ 
مسب نہ جانا۔ ایک وکا گول لکر کے مر می کیا ای بر رک ھکر ڈاکٹر نے وومر ی طرف 
اپناکاان او باورا رب پملا AILES AI ed EA Zea‏ 

۱ رل ی آواز باعل میس جار ہیں - کن عام آلات سے صرف و وکوا جا سک ے_ 

مر کی بچھاتی یر زرا ی طرف دوس رىی لی بے آل نت را پاے فو کی آواز ساف 
GN dile‏ بل آل باعت ر eie «med‏ 
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Od‏ من کے سلیل auri‏ مو کن ہں۔ جب ان 
آوازول عل نقاہت تہ ر ے إا desti dad‏ چ کی آوا زآۓ تو مطلب ہے 
ےک دالو لیک ط رح سےمعد نیس ہوا ہے۔ ال ط رح بہت کی مار و کا راغ اي جا کت 
ے۔ الع آوازو یکو زیاد پار سے سے اور ان کی edik‏ سے ول کا ماه لیے کا ام 
2-¢-Electro-Phono-Cardiography‏ آوازوں کے سا 69۲010-27 

g gram‏ کرد 

Circulation of Bloodi# دور الج‎ 

چاثرارول اجام یں خو گرو شیک رج -e‏ 0 7 تمو ںی موی 

ہے۔ ای گر دش کے زر اج خلت کے ہر ia‏ توا لوار ںکی ضروریات او رآ جن میا 
کر 7 اور عم کے صول سے دای پر کی فو وبا کی نیم ماو چ یں لاس ہے ی 
تی ga EIA ATZ da‏ نروردل کا ایک dian‏ 00611655 
L Glands‏ وج ے۔ ہے بیط صو کی ج ہر پر اک ے ہیں۔ جیے BIS‏ 
بس شوور تب 0۵120 Thyroxine Thyroid‏ پیا ہ تی سے ۔ tx Insulin y‏ 
کک جا ہے۔ یہ ا ntr‏ نے LaL‏ مکوارسمال P-k‏ 
بار ون ترو اقما مکی خد مات امام د aS‏ میس رس 2 ےکوا نکی ضر رت ہو کی ےوہ 
didala deda]‏ سے اتی مطلوبہ چیز E‏ یتست 
۱ دوران یدوم ی ول مت یو کلب با ور وا یآ سب ات تفس 
۔ دون با Respiratory Circutatior‏ کت d di Glu‏ ید للااس 
OE D‏ کے 2 ون سا ۷ Led HA‏ 


ی‌روران Respiratory Circulation‏ 
کم کے دودہ کے بعد و کی طر فآ ہے وال gui dle‏ 
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eu o 5‏ 
یس تا ہے ۔ وال ے اے وا میس من میں روات =-e bki‏ 







ہے 
EO ee‏ 
E‏ ولا سے 
d bd‏ ےآنیوالا خرن 
آتیو الا شون bd‏ 
viies‏ 
eea‏ سے fidos ZT‏ 


E 
سح نپ از(‎ ZAZ ول شر کے کے‎ dda) alza وا ازن اور لی کے ور‎ 
جاتاسے آووالو خو یکو بل نکی طرف جات ےکا ام د تیدا ی ین ول آنے کے بعد‎ d 
جب اک‎ MOA کی طرف رواد‎ urte y زر‎ Pulmonary Artery ون‎ 
edari جانے والی دو شاخوں میس‎ umh کر ہے شین دای اور‎ 
یول کے ات رر ہے ریا میں شار در شا م م وکر سان سک :الیوں سے واب م وکر وہای‎ 
BEA ےآ بین ص‎ 
فو نکی ولیوں سے کارتنژال کس میڈ کل بانے کے بعد وهآ تن ما کر‎ ٠ 
ہیں اور پھر وی وت الا کرد ی اور ای ےبد ی تالا ہو گی و لکی سے راب‎ 
بل میں۔ :یول سے صاف نون ےکر‎ Veit xit کے‎ 
رل لیا‎ IK Be رک اس ووراک‎ E ازن را‎ dE Alda 
صورت می موسوم ہیں۔‎ d ال مل میں استعال ہو والی نالیوں‎ 
اصول ہے س ےک خو نکی وہ لی جو صاف ون لے ےکر ول سے * مکو جانی سے اسے شین‎ 
SAIO Meta و انے دای نالیال ور‎ Jaf )گے میں اور‎ Artery) 
خرن ہو تا‎ dead دل سے پپھیپوزو ںکوجھ خون روات کیا پاتا ے وہ صاف‎ 
۱ ے_ راصو ل ےگ دل‎ Pulmonary Artery جانے والی نال یکا‎ sii 
۱ «elei سے جانے وا لی بر ال ۳۱۵۲۷( مر‎ 
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خن kiz‏ سے جب ول کو do‏ ہو تا ے و وہ مصما اور aF‏ 
لر وج سکب بر ون بای اون d‏ موصول EZ‏ ے۔ اور ات لائے وال با ی کا 2 
„(Pulmonary Artery)‏ 
J’ dd‏ 
بای ازن میس مصفا ون ردول سے موصول مو جا ہے جب ے نا مر Ek‏ 
e‏ ووو خو کو س FH‏ یں روا کر رتا direte‏ 57-0 ون 
fr‏ کی سب AIE Sea‏ رط d'ete AF TE Aorta)‏ طرر ہر مت بل 
ون ےع- 4560 اڈ ے پار بر نالیو کول سال سے جات ہیں۔ 
دل سے آید ت وکر اور طہ عم عبر ےکو شا کل روا دک جا ے۔ ا یکی ہے 
ا یں ش ریا ئی ںکھدائی ہیں۔ جم کے بر کوک ا زسم ایک شر بین Hedes‏ 
صو ں کو وو کی ما ہیں۔ بر کو با وای شی یں کل متا بات ےآ بی بیس اتصال بھی 
رل مہیں۔ dead TEAT‏ اور تسار ول کل و تا ار ی 2[ جاتے وائ کون 
شرا کٹ جا بای یمار کادجه ےکا مک نے کے قابل نہر سے قراس کو خون 
ldea en‏ سے مس یاکیاجاتاد بتاے۔ 
تسم کے حصوں مدا ہو نے کے بعد شر بانوں سے بو موش نیس P‏ 
ال ہیں جو طلست اور دو سکاف ںکو «Edad Ardia‏ 
۲ ون ا آ جن onini‏ جانا ہے یں ٹیل انم 530985 نمورار ہو 
i dek‏ نم سے دہ جو جاتاے۔ 
انرازه گیا ےکہ اکر د ما غکودو من ٹف تک Del AETA‏ 7 
eteni Sreten‏ اک رح اکر جم کے دوسرسے IP‏ تن من تک 
ان یر آے لر و وج x‏ ای ے۔ بے اہم بات خوط debeka‏ کے 
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ditxut dk‏ ہو ہیں۔ در یکول اور نر روں یں Jé bi‏ موق ہکا لے وال 
ایک سے ڈیڑھ Jura‏ اتد ر ره E‏ ہیں۔ اگ رکوئی ژوب جاے اور اسے باہر 
dE‏ کے بعد پیٹ اور ردول Hadid‏ جائے تزا بد ہو جات ےکیادجہ سے 
ا کی مو تہ داش ہو جا گر 

شر یا می اور ا نکی شا نجل + ہر daud‏ نے کے بعد دبل سے 
deta (uk‏ مصنو ات اور تیر dad ad‏ هآ بل 
EAE‏ )نال ہے ۔ مہ ا SEINAS‏ 
GRELNE‏ 

ہہ پچھوٰی چھوٹی لیا ںآ یں میں Veino aktei‏ 
deatu aala‏ نواس می سر رن کا ون ہو تا سے ۔ جب 
وال وگول خو نکی ور وو ہا ہے را یک نوک طرف ہو جا ہے۔ 

عم سے د لکی عست با وال وری می ںگردوں اور R‏ میس پاک ایک دتعہ پر 
Eza Ed ne”‏ ےک گردے ان یش سے پا ند یدہ عار کی ےک بدا 
d‏ ہ ا tade S‏ خون میس موجود ندید میا تکو بر diau‏ 
هبل کے ذر چ قابل ول مالیا جاتاست - 

du?‏ بای یفن ddot edad zalea‏ کے بعد انسالی خون 
رل دای ازن میس داخل ہو ete‏ مال سے اگ سے کار وای ALEA‏ 
egitade d SJET‏ 
Coronary Circulations usd" i‏ 

دل میں روت Zei‏ ار پتاسے کن وہ اس خون Eat gilea‏ 
۹ ند بھی استعال Jedi zuka E‏ میں ME‏ 7 
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ean e‏ ہن کے esl‏ نے elizki‏ 
ول کے با میں کین سے Ge‏ ے خوت اورطہ مس وا شل ہو تا ے وہاں 
ہے ای مقام ۱ dde Coronary Arteries l2‏ مون ہیں۔ ہے نالیاں 
d)‏ انیو ںکی ماد د لکی AE‏ کل ہا ہیں۔ ہہ پا شر پا یں ہے سین گور 
سے ول میں وال م وکر اس کے ضار کو وی اور تن کر ف ہیں۔ ہر شرن دل 
کے عضاوت میں شا یں ی م کر یک فی اس متام ہآ جائی ہ چک د ل کے ہرد ی کو شح ری 
Benz‏ 0801۱301 ال بال ے۔ 
ول کے dezi dei‏ نے وا با زک اور جیا کام او ےک 
ور انا ہ٤‏ پر فص دی خن ذ Ge Di‏ م شں آۓے وای کین ی70 
نص ری مقراررل کے dde Hi‏ دل کے اند رگا سد باب مل د پیات 
Teg‏ و لک ائ رر وی تمو ںو Iie‏ زيم ول ول ے0 1 فصر یزاگ وتا ۱ 

۱ b ان ول ٹج 2 ون اس وت ال ہوسا ہے جب رل ده کے بعر‎ i 
ہے۔‎ ٢ e و تنهاماوج(0/‎ 

۱ ور رن هم ات اور رگ گر ے اا ت رکھتا سے۔ 
ال لول ای‌وسحت Judge‏ فو نکی مقار پر aue‏ کے ارات 
ہیں ان :لیو ںکی و سحت می اگ aizia aia‏ کو enti‏ 
e‏ یس 661061 ۵۳0910۵ کے ہیں اور گر الول میس راو ٹ با ند آجاے زد لکاروره 
dd‏ ود شا est dE AE‏ 
اورا GEEAE‏ ۶ر ص لب ج ہا ہے دوصرے الفاظ 
oku‏ لت آل چا ور تہ کوب ہو جانا ور کی مو تکاہاعحث من جا اس 

کی بالیوں کے ذرییہ د کو جانے وانے خو نکی مقر ول کی فعالیت 
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تسب سے تول ہے۔ خون می ںآ جنک مار کیش ان با ندز جو تی 
edutuid Egu g‏ عم زرل 
وك کے یلا Ta‏ یجن کے صرف میس اضاف ہکابا عث ہو جا ے۔ 
ورز شاور ذ ہنی ای عالت شا gatu‏ د ناف انا ہو 





-etk 
٢ کے باس فرت‎ de پل پیش اور الیو سار یو کی وچ‎ dal 

جاتاے۔ سے ول کے دورہ کے امکانات مل اضافہ ہو چاتاے۔ l‏ 
gei‏ خو نک ZE‏ شا کی ے جس ے ہہ اند ازو لگایاجا سے کہ شر پاقول 

AAA 


PA E CORON? 
E ہک سح ہس ےت نو‎ m ۵20 9۰ ARTERIOGRA 










* کر‎ Obtuse JAGUAR 
Br. 


7 
۹ 


ہر 


+ 





f 
ara ہے‎ 
GA مم‎ Tri, Pont Dere Br, 
dri ~- 
n. d SIE ben a 
beri ba EEE 


e 2‏ $ 
د لک ہرد کن ال نت570 خرن اور ار س راق دیا اور ط 
A‏ پل ھی بے خون موجود ہو تا ے۔ جب اس شی اور خولن وا غل ہو جا ہے توا سکی لیک دار 
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dA AEA‏ 
d‏ سا تھ لور ے مکی لیوں میس کی کی ہا ے۔ 
dai‏ سے وسح ت کی اہر جم dhipet‏ ہا ہے اس لئے l‏ 
جس شر نکوکھی یکیو لاور GE‏ نظ رآ ےوہ شب یں جوک رای س MË‏ 
edi dk‏ ہو کی لی ا تھو ںکو کر ہے۔ اے کم ہیں مولع 
ت رڈ او رکلا کے جوڑ کے اوپر ei‏ و سکیا پا طاسب 





GO E‏ ہے۔ 
و کی مار رل کے علاد حا رز ور ی گور Se‏ بر امفیر 
ذد چہ ہے۔ اطبام OE ai ezela‏ اور صلامی کی تمول سے میا نکیاے۔ 
شار ضیف ہو ر کرات پا Dr‏ فلاروی۔ دیاط تکا 
پندد ر م نے ضیف نیف سکو پییشہ نا شعہ سے لپا سذوالول بیس د یماس 
JEA‏ دکھانے سے یل de giz‏ جانا چا بیے۔ ا کا عم بات 
garia ditio‏ هکوش کرے۔ ۱ 
خو نک ابیت 
www. Begue JYQLID! EGS Get‏ 


SO 
#5 ed 
37 ٥= درجہ رارت‎ 
م8)ع1,05‎ rebai 
7 445 ابیت‎ 
کم وین مردوں م8 2-1 رام‎ 
عور قوں شں2-16 پگ رام‎ ) ald) 
(Red Blood ٥٤ماں‎ ۵٥ا9 آس وت کے مر دا‎ 


SEE‏ 3.4-4 مین کب لی مم 
m, M,‏ © /2.4-4.5( 


مردوں میں [5. 4.5-5 ین کب لی مر 

l (4.5-5.5)/ ۰ m m 
` (White Blood. Corpuscles)Ãl yi خونع کے‎ 

da‏ نم را 

4000- 114000160 m m 

AAA 
کے لے ا نکی تحراد بے ہا ے۔‎ dd ج بکوئی سوزش ل ہن مون سے توا‎ 
ے اور موت وا ہو پا‎ dek سے ایی یار ی شس ان کی تدراو ل اکوں تک‎ a 
-e AE ہے۔ می مار کیبل‎ 
Piatelets 

bk deda‏ 400,000-,150 :ول azie‏ کے 
اوہ نون ٹل (dua‏ فص رگ رد یکر ہں۔ جن durdo‏ مقار ہر 
100-0 ن 120-180 کرام :ول ۓ۔ نک تاسب100-00 خون میں 
-et 6‏ ۱ 
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ون CER E PERN O N‏ نزالور تا بخ تا ے اور 
deik‏ ملوپ ایا وکوا یں اکر ا سے Ada bid‏ با ے_ ۱ 

SÉ «deb چا ے دہ یال ر تا ہے‎ Gubia 
لے کے بعد نون تا ے اور تھوڑے وقزر‎ ie دہ جا تا ہے۔یہ فد تکاایک اہم‎ 
کے بعد نکی کے منہ پر خون ت مک زشم سے ید خو ر سوم کر دیاس ز ماگ اہو از‎ 
nier خو ن کم کال ذراست مل نمی ہو اس ے اراو قا رو نکی‎ 
gak 

انا ٣م‏ سے اس کے خرن کا 2۹46 تک اکر کل EEE‏ 
نہیں موجن 396 ثل جا ےکی ور ت یں شد یر علامات پیا ٢ر de‏ ہیں۔اس سے بر 
روح کے idi‏ سے ر وکنا سب ے اہم فد مت تکام وق تک لیا جا تو 
زد کلب 

خو نکی متیرر Za‏ ہیس ہج 8-0 8-۵۔ در با مول ے موسوم HN‏ 
ہے۔ خو کک یکی صورت یس برو کو ا کرو پ کا خو دیا اتا ہے اور دس سے پل 
مر بش کے خو نکی ایک بوی رکو ی کے خو نکی بد ند کے سا تج بل اکر خوردین PÈL‏ 
دی لب اور است تال AT‏ ربق Direct Matching‏ ہیں۔ 

ای ککاخون دوس ر ےکور ہے کے سل م کیام امور ی تو ہکی ضرورت ول 
سے کی ےگ ۸8وا ےک خرن یا تاك کے مر بعد می زم دگی LEL‏ 

عام عالات می خوت :ول کے اندر تن جما رن مار او کیو جہ سے بے 
ETZE‏ ہو کے چئ ےک رل AEE daa‏ ون" کی ایی PEAS‏ 
جانا ے اور مر بیش وو ل کاوور یڑ جانا ہے۔ 

Eu‏ کے مر یضوں کے پیرو کی ول میں بھی خون جم سکنا ہے اور اس 

edn dali gat ۱‏ کف ہو اتاپ ادر اس ےکاٹ 
کر هراچ 
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sa? Guzia `‏ تھا ے01 Coronary ۲٦٥0۲٦۸5‏ کت 
ہیں یه uralde uk‏ عام طور بر یرو کو چا سے دالا ون رکاوٹ سے 
بن ہو جانا ہے اورال حصہ ۵٣۲۴و‏ 6 ٢ر ek‏ 
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دل یار او کل عام علامات 


دک مارا رای طور پر مسلط ہو چا ڑں۔ کان چھے مک کی ا کی 
با جسال‌طامات سے موی ے۔ گرا رآ وی ان طامات پر اچ د گرا نکاسبب چات 
Ae‏ 

و لک اکنٹروئیشنز بسا یو ںکی ابر ان ال علامات سے ہو ی سے اس لے ا کو 
که لا قطرے سے ما کات 
(Dyspnoea) zy EE ES i‏ 

ج رش کی جمانی قوت ملف ہو ہے۔ پل CAEN AE‏ 

کے سا تد دو تن مل مل لیے ہیں یا اپ ےگ H og LSS verd‏ 
ہیں اکر یکی حضرات روز مره ےکا مکاچ مق لے پر هیر Sube‏ سے میس AEE‏ 
و کر ۓ اکا کو س س ل کیلع رات میس رک پات ا یی 0۷8۵000983 ے۔ 
ا ںکینی تک وڈاک ried‏ زیادوا ھی طرں کو ںکر کت ہے۔ 

da dd‏ کے دورن ساس تچ صناعام جسما یکتردریء نال کیک یره 
جو نک یک یکی وچ da etaa‏ من ےک ہکس یوش تک عادت نو ار 


اے مشق تک لی پٹ جاے۔ایے میس اسے ماس ا ھا مار ین موا 
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یھ لوگ رانس و لیے ہیں لیکن دہ محسو کر ے ہی کر GA‏ 
mu‏ مین محسوس نیس ہوجا۔ ۱ 

ETRY‏ کی زیاده مقدا رل رورت ہو کی سے اور ال رور کو پا 
کرت کیل بد بار ساس لد ہے۔ ایک عا مآو ایک منٹ میس 8 1مہ ساس لیتاے۔ 
وہ اسک مکار کے وور ان !ای dd‏ سا نس تہ جاے۔ اک E‏ آل ےجب 
ا سے ای ل جاک ہو س TT‏ ے۔ اس دفت اے زیو هآ کی ضرور ی کی ہو کن 
ےا سکول ول ایک رک س ہے امو اجب اس لئ امینان 
اسلا کن Zi‏ ر توهش کسی زور 

Zaila یس سین اور سان لک نالیوں کے‎ edie 
ور پیٹ کے ی پش دض کی ند مت‎ gie زم داد ہو تے ہیں۔ کن دکاو فآ‎ 
aid ہیں۔ جب ہے کیفیت نو ملین ضکودور سے با جا سا ہے۔‎ Saria 
ہیں۔ مر ایخ کی‎ E زور سے لے ہیں کرو نکی ریس پھول بال ہیں ۔ آ حول باہر‎ 
"لیف صاف نظ رآنی ہے۔ سال س اکر ضرورت سے زیادہ طاقت ہے اور کل لیا ہا ے تو‎ 
گر دن نکی دگل چول ال ہیں۔‎ 

پاگا ا گے والو ںکو ساس روک ا ےکی کیل کا جدو جم JS‏ 

ب ہے۔ا کرد l‏ مول ہو ال ہیں اور رکیس پھول اتی ہیں۔ 

ر جو م غاب مو MEOE‏ ں کاک ا کی بہت بین مال تیا 
Su ZE‏ لس (Orthopnoea) zy‏ 

EAE EE 
urek سانش له‎ Ge Ek مرف اٹ ھکر تم‎ e انس رک‎ 
Mdg vA مر لش ٹین کے ا تیر اگ سک ط رف‎ en 
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dad‏ 
eba‏ کے dud‏ کے رک Sagir‏ الکو کی کرک 

ہا ے تور نکسا ل میں لیذ ےکی و چ سے اک ite fedet‏ 
ہو اکا طل گار 4و اسب موم میس شعن رک باوجو کی کیا ونم ے۔ ا یک چلیوں ۱ 
esko‏ جع ہو iun‏ کوج ZN dde‏ ے_ انس لیے کے egiaz‏ 
dE dade di‏ کے ساس تاور adie rdi‏ فان شک جاے۔ 

ول کے مر یضول کے وارژ میں ایے مریضول کے کے مر کے ہا تر edi‏ 
اضاٹی آاات ضب ٢ر‏ ے EA‏ جنک 7 dae‏ سو ہے۔ ام سام رت کی 
چا سا مے کے ایک لین بر رکھا ہدج ہے اورو وھ یھی مو «eli‏ 

سانش میس رکاوٹ دل کی مار یو لک ابی ال علامات یش سے «dee‏ 
adu‏ کیفیت سال اور دبا کا معرویمار ول میں تھی ہو کن ہے اس لئ ماس 
Eika?‏ نمی لک دل می تیف aa‏ ے۔بلع ہے جا یکر ورک 
سے ےکر نود اک نپ دقی۔ بصحہ ز ہر i‏ اقام میں بھی بو کن ہے۔ 

اس لئ ماش جع نکی نیف محسوس ہونے کے بععدکسی اہر ڈاکر سے رجوع 
کر ناچا ہے کہ وہ derala beari‏ وک علا کیا چا ے۔ 
1۳ مل درد ۱ 

تمان مس درد ایک موی علامت ے۔ da AE ei dia‏ 
eai Ji‏ نےکر ای کی udan‏ میں ہوم ہے۔ کی کہ پ دتی۔ 
و ی۔ سا یکی چلیوں یں وز ل ۔_ 

(Aneurysms & Stenosis of Aotaihi ne- tial 
Pericarditis- Prolapse rhi Æ رل‎ -Mitral Valve 
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ییار یکو ی محوں می درد ول E‏ ہیں اس می و لکی ای نو مکی 
خرن da‏ نے وال بلیوں dalata?‏ ال کیفیت مل درد فو dk dred‏ 
Íe‏ ال بیس رکاوٹ عار ی ہو d dhat?‏ ۸۴0118 کت ہیں۔ SIES‏ 
جدوجمد۔ مشقت یا لی دبا کے بعد d‏ کے بل جانب درد etad A‏ 
مھ با تھ تک چا سنا وہ دبا بل سے دا طرف پاکند ےکک کی کی پا ۔آرام 
کہ سےا لگآبال چ۔ 
ایک مر لیف pauta gd‏ اتب ۱ 
علا کے سے جب ایک عر صی کک اناق نہ ہوا نو مر dila‏ 
atuta‏ ۱ 
ول کی :لیو ںک رو سرک Coronary Thrombosis”‏ ے۔ نیس میں 
پچھائی۔ بازو کر ھول میس شدید درد کے تلاو شد یر f‏ نتسه بت سس لین میس 
مشکل وی ہولی ہے۔ یہ و لکی خط ناک ت بن مار ے۔ ہے درو detza”‏ 
آرام کر تے سے در دکیا شرت میں کی می A‏ 
dig‏ بس درد کی LIAT‏ کل یو کا درد ے۔ ال کے F gole‏ 
خط ناک Guiard Lurgi Lge‏ سے Su”‏ 
خطر ناک ہوگا۔ 
دلگ مب علامات  (Da Costa,s Syndrome)‏ 
ام یل کی سول وار کے دوران یٹ زی کو ا نے و کیال ditue?‏ 
الیک glia‏ ےا مشاہ دا تک ای سناب مل میا کیب 
"On irritable heart : a clinical‏ 


study of a functional Cardiac 
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disorder and its consequenecs." 


(د لک سوزش او ل کیک رگا یکی ایی مارک لور ای کے تتاا) 

ام عالات میں میٹ S‏ یس BR‏ 0080+ 
Ea HEE dart‏ محسوس ہو لا 

یی چگ arad gi‏ اف اج شس 60,000افراد نے اس 
کی علا ما تک اما رکیا۔ اه امس ڈاکٹروں نے ان تام مر یعضو لک ہا باز قراردیا۔ 
ران یں سے اک کو فو تی مہ دار لول سے کرو شک کے آر ام پر رکھاگیا۔ ان 
بس سے 44000اب ے نکو فور سے 0۵۷ 
کن جار یک کل - 

ditua‏ اجب و لک مار نوں اور ا نکی GE JŽ‏ موجوو زر 
تھے اکر مریضو ںکو ڈاکڑروں نے انمیت بی نہ وی کان 44000 مر لش ای RË‏ 
تو ن لے کے باوجو وکا م کا یا id £ gof pleha GI‏ طور >+ قال د رے- 
ا یں وروی سے فاد کنا پڑا۔ اس کا مطلب ہہ کہ علامات پر گھر دس کار آد 
Gelasio Aldi‏ موک ذاکز یک ڈ یکو نے و لک مار یکا 
ش رت لے Ea‏ ین علاما ت کا زک کیا ےوہ IE‏ اور مرف ان تی ged‏ 
3 ری یضوں میں و لک یار یکو خی سکیا جا کا .گر ا نک تفیل میں اک 
dialekti‏ 
سا ا جانا (Breathlessness)‏ 

ان سے عام طور پرساْ کی ر فرش ابا ہے یہ egiala‏ 
ذبا بوا سے بھی پیا ہو سک ے۔ سان سک ر فا رار چ ناه مو ہے۔ لیکن مر یش 
digi‏ تمو ڑ ی تھوڈڑی دس کے بعد لاش س ےکر اپ ہوا 
degi ۱‏ اضا یکو erg dea‏ 
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اناج لب (Palpitation)‏ ۱ 
ada AG die BAT‏ چپ 
ساس جیز نے گے توو ل کی ر فا بھی اضافہ ade Ee‏ لی یہ و کر ÉL‏ 
سب ےکہ ا سکیل دع زک پاہے۔یا ےک د ھک کی ر فیار اعت رال ہے بد اسے۔ 

د لک رعا کرت اندر TZE‏ موی کر کی ہو ei‏ 
کی یےکیفی کسی شنت کنر یلد کے دورا ن بھی ہو کن ہے مرش کے لرا تین 
LK‏ 3 کی مول ای اورا خلا AP PEE‏ روا ے لد 
(Pain over the Heart) uuu‏ 

رل ٹل درر te‏ اک یما ری کی علا مت ہے۔ لکن محادرہ kel‏ 
ا رک اور ارب میں محبت شی اکاک کے ا تیر واے ہو etil f‏ عم ری اور فار کاس 
pains my beartu Yg Alesio‏ ااا اےے محاور ےکی مورت میں مرو 
l‏ سے ہج کاول س کول تلق نی 1 

Ja‏ شس ول کے عقام بر درد اخقلارع akade‏ عمط کے اکر جیا 
وس ہو 02 درو دوگ عبات A‏ وی جو کج ورد 
lekuik‏ بچھاتوں کے det‏ کی صورت می شرو ہو جا ہے ک۶ تی ہو جاتا ہے۔ 
ای ےکنا kila‏ سے ngepi‏ اد ار بتاہے۔ LAE‏ 
اور کرت سے درد بی اضافہ hi pne Wets‏ لیف بش نے لیا 
adia‏ میں دا ہاو کن ول اور پر سے کے ضلا کو پیٹ بیس لے لت ہیں۔ 

da‏ کے در وکود کی مار یکا سیب قرار و ہے کا خی بت اطبا کو بھی تھا۔ 
ابر اط ےا کی تر تی می سککھاہے۔ 
روجع القلب یتولد من التجویف الایسر۔(دل Vok‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com ` 


59 

GILen ventricle) LZ‏ یف ے Ele‏ ے) 

dig‏ میں ہو geek shi‏ ساب نام ےن 
ei‏ ول نار مرچ ول 

GEEAE 

وجع القلب بنه مایخصه 
۱ ( گاید دصر ف دل ے خصو س پو ے) 

EIZA والا ہر دہ دو لک یار یکا آ کیہ دار ٹنیس ہو جا۔ ممقائی‎ sura 
E طلات, بگیپردو لاور اندر کے بہت سے میا در دکاباعث ہو‎ auda سے‎ 
ی تو جردے۔‎ E ہیں ۔ در وای منک مر پیل‎ 
(Exhaustion) «E 

مر ایخ و artik‏ کے بعر تن موس ہو ل ے۔ ساس پڑھ جاتاے۔ 
تام جسمال یکزوری کے مر لیس تھی جلد تنک جات ہیں لیکن اک ہے «aite‏ 
را مر نے سے ہار تق ے۔ کان رلک وار یو لکیوجہ ے پیر امو Phas hi‏ 
a‏ قاچ ۔آرا مر نے ا سو جانے سے کی اس می ںی تب لآ ۱ 
(Dizziness) J‏ 

مر یش کو سانش میں تی او رگ رابت کے سا ت ایا ری توت کر کے 
سر نای خی سا دیا ے۔ ای کے بعد «ardie eta‏ 
رق راکش مر ب »وش می ںآ نے کے بععد اس وران کے داقجات ے اتف ہو ے ہیں۔ 

Sura e a Ea کے سا کے رز‎ ZIK GE a 
aA AAA طرف چا اسب چ‎ 
ALEIS پیش سح 2 ہو ماس ہیں۔ اکم مائو ی اہ‎ 
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پا توں میں a‏ راہٹ اورذ تی وباک وچ ےآ تا ے۔ 

بجت د ےک کک ےر ے۔ بت سے زیادہ حت تک نے اسما لی وجہ سے E‏ 
سے پالی کے یاد ہا انکر م بای سے دم کک نمانے۔ بیماںاکک edah‏ یکر ور 
افرا رک چ رآ کے autua Sae ÖSE osig‏ لیکو 
dada‏ کنا سے یہو dme‏ میس پا ب بھی کک سک ے۔ 
نے مرت_زرانت (Cyanosis)‏ 

ری مس غ رت گکوارزق کے ہیں۔ ر لک ود مار ول س EEE‏ 
yus‏ خرن میس شال ہو Zete‏ دم مجن کے رل مس ورا مو تاے۔ 
di‏ یش صاف خون کے سا ت گنر اخون یکرو شک berauei‏ 
جات ہیں۔ ۱ 

ایک و وال ےک نمو کی شکابیت ہو گی۔د کف پر اس کے ہونٹ اور 

یرول کے با ش áT PE‏ 

agra ea TEA ei‏ ہیں۔ جس سے مر نیٹ کے چرس بر میلا 
ET‏ گر درو کی تید 

ube UA تمو ہے کے یک ہو نے کے بعد ول‎ RELE 
A 1 کر ےک ایت‎ 
نتا کاپ لد‎ etu ماسب حققات کے بعد پچ‎ 

AO‏ غ رک ne‏ متی سے اس پچے کے 
PE GT‏ ہیں۔ غلا پ ناکر د لک وچ سے ہو EG‏ 
AA‏ 

gilea پل یا تیال یآ کے‎ dadu SAk 
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(Clubbing of Fingers) UIL dg Ii‏ ` 
دل کی مار ول ول کی dutie‏ والو کی سوزش اور موروئی 
ما ول کے مر لیخ کی ایا نآ daikie‏ بی عام طور ہا عو ں کلب 
رود تی ے۔ مرول پر کی ega Eau‏ 
ول کی ماروں AEk L‏ کے سرطان اور دوس کی الڑماٹلی تسار نول E‏ 
dE ede‏ 
(Papilloedema) duad Lori‏ 
Go‏ ےکر دور م دل کے huriy‏ اہم ملا مت ہو ے۔ 
Ezi‏ ری ود کت والو یکو بھی تا ںک لن صاح بکوول مس 
کو نیف ہے۔ ن لوگ ںکابلڈ بر ر 440-100۸ سے زا ند ہوا نکی آگھوں کے اط راف 
GAO‏ خون کی لول AE‏ زیادہ دما گیا وچ ga‏ وه م 1 eski e -e Ek‏ 
Malignant Hypertension Congestive heart failure‏ نہادہ 
واج نظ ری ے۔ 
گروك Md‏ پچھول جانا (Jugular Venous Pulse)‏ 
گر رف لے خن ےک رآتے وا دو vensa‏ اول را 
ہیں۔ بی دید میں عام الات بی ار ی ںآ تین ر لکی P‏ تسار ول اص طور بر 
ZZ. tied Í „ yê 0009991۷۵۳۱۹۵۲ Failvre‏ ا ی 
ا A‏ ال ی ہیں .ار ڇ Nephrites‏ 1016ح می کی رگیس پچھول کن ہیں_ 
کن دل (Right Autzek‏ ےب امراست لن ہر ےکی وجہ ے ان 
یں ور مد کار یوں کی اک ہو جاہے اور ہے ا یکی علا مت مامتا ہے۔ ۱ 
dida‏ زیاد: ہو توان یش نیف شک اشنم تکارت یکین GOAZ‏ 
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A‏ بش کو ٹن لروں یسیا نکیا ہے۔ ارو لک ہے ام سام ول کے ازن می اندروٹی 
Ada‏ تا کی آ ینہ دار ہیں 
مم پرورم۔از ھا (Oedema)‏ 

جب دل کی طاقت انا ہے اور ا zal‏ مج قوت پا یل ر ہقی و 
Ga EE do‏ اہر :ول ے ان میں سے 
اک ELE‏ ولو ۳ ہے۔ مر ZA‏ یم کے رور تر تح جم ول جب دوران 
خو نک طاتت کی Jed‏ کول اور پیروں ہے موجن نمودار ہوک یی ry-‏ 
ول کیک روو di‏ مر لی شک رامن ہک ے اور مناسب علا ر کیا ا سے تورم 
رک یگ پآ جاتا ے۔ ور وال با Sailatala Sie d E‏ 
ethe‏ کید بعد d‏ ال پل دی مہ بر واب edad dekl‏ 
EA dde‏ جدید بش ایک تر رکب ے۔ و Pitting on‏ 
pressure‏ کت yf‏ 

تر ataa‏ نے 1785ء یس جسما اور ا مکی ان تمو لک منشاپر کیا 
Jado‏ کیال ہو کی ی و وو رگ ا سی ور م کا ہب EE Pd‏ اس 
کے علار کے جڑ ی بو ٹیاں خاش کر .- حسن اتان PERETE‏ 
atu?‏ شع می پد اہو نے والی سو ن کے کی ے او اقف تھا رج کے ژ1ک بھی ای 
مر رانف ڑں۔ 

ورم ایل کور زک کی و تست vila o.‏ نک یکی اور زاس 
ln‏ سے کھی درم ہو سک ہے د ل کی مار ول اور دوسرے تلام ورام یں کک 
کید نای انا یم میس نم ک کا اسب برچ 9 .5مک ٢و‏ تاے۔ eu‏ 
زد ترا رو ول ن کر جر ی وچ ی م ںہ atz‏ 
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حاو لآو 0.9 نیہ ی رک لت پا یکی مزب مقدرار ان اند روک لیت ے۔ ای لئ ٹک 
کھا نے سےورم بیس اضافہ pets‏ یکھیدجرے ہو م کیا نے edate‏ 
ideiak‏ کے سا جح eil‏ از ہو جات ہیں د چپ بات بی Se‏ 
گرد مک کا رین دکرد میج ہیں۔ جن سے نی کک مق اد ہد ھ sedh‏ )کاب ع 
ناس 
be‏ کے مر یو نکوژاکر É‏ اتم لکی ماع کر د سے ہیں 
Diada‏ کرد باجا جا ہے ۔ک کک ہی ددم میں اضا کر اہے 
اکسا نکی ایک دواسا E‏ نے ایک edi‏ شس ×0 181 ائی روا مر 
جس ے اف سل نور کو مم سے خار مک نأ ہے ۔ 
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اب 6 


‌ >» 


۱ دل یات اور اسلا م ۱ 


ji‏ ے goii roll‏ ے چان یو ادوا batuz‏ یہی میں ڈا نے 
Ivy eén‏ شس جب لوگ شر انش پ یکر تیآ جاحت ہیں تاو ناژ نے کے 
لے اور چ یں حلا کے ہیں۔ پل تی ر یکول ںیا الیل چرچ Koil‏ 
aS Du Ón EE EKE‏ وک vads‏ لرل 
گر یں شرا ب کیب لول Aag Ae‏ موچور ول اور SO Jude‏ 
تھی شش رایوں ےکی چا ہو وال پک پچ ےکوخشیات سے a‏ نیش ہو adu‏ 
ATA‏ اب یت کک ےکر اے ابا ہی که سکم ہے اس کو 
اگ بی تلایا جا ےک Gi burle, iada‏ کت سے ووو متا نہیں ہو LE‏ 
کرک ال کے ےکر کے وگ 7 00202 
کیو تکرے ؟ 

ار ا ۓےآفر شش سے انا نکوا راو وکیا نے اورع ای سے رو کک ےکیاڈمہ مر اہب 
نے لیاہے۔ add eldu‏ وگو کو ال یار یکی یم دی پا ری ہے گر 
zeia‏ تام اسف نایب شس 07٦ La ٩‏ 


-epte 
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نو E arete ed‏ ہیں۔ ج وک راب ہے۔ ول کے وار ے 
کم پا یک ااام ترار دیا جانا ہے۔ حیسائی مھ ہ بک تم تر ed‏ ق نآ یکیوں 
قزر یت ' اگل اور زبور پر نی ہیں۔ تن او رک شراب شش یری رو وکر EEA‏ 
Pilak‏ ےر بای کے نام سے لول کے سا ت audi‏ 

ZEN darrai سے پیا رکر ا اکٹ مامت پر مہ‎ dd 
تیا وگو ی‎ abala ge نوع ہے لیکن یمان ہکا‎ aid شراب‎ 
بی م کے لیے بر ٹر جات ولد‎ 

الام دنا کلام ہب سے جس نے نار کو حل طور پر رام رار دیاے۔ 
ایت اوور لاسام نے والے خقیات کے مادک تھا نک ایک دن میس ان ےحمل طور 
پردورگیا tk‏ انز Piat ZO EAE‏ 

یسٹلونک عن الخمر و المیسر قل فیهما اثم کبیر و 

سنافع للناس و اثمھما آکبر سن نفعھما۔ (القرہ-219) 

”مخ سے شراب اور جھ سے کے بادے می لو کے لا کوج وک ان 

Et‏ سے زیادہ ہیں ان می اکر چ ور کی ہیں لان ور 

ےگا ہزیادہ ہیں“ 

BREA لہ‎ dau 

يا ايها الذين امنوا انما الخمر و المیسر و الاتصاب و 

الازلام رجس من عمل الشيطن فاجتنبوه لعلکم 

تفلحون-(البا تدم 90) 
”اے اھان دالو! ہے چا ل وک اب جوا مت اور پا نے JOE‏ 
زی ولا خیطا کم ہیں۔ ال سے اتا ب کرو اک نم لا 


یت 


اوی 
و 
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dia‏ کے اختراف کے بعد Eba‏ س کہ فاد ہکم ہے۔ کان نتان 
زیاددہے۔ سال تک بات کت ے ماس ےکی عد تک کیان ا 
باس کم 
آنما بريد الشیطان ان یوقم بینکم العداوة و البعضاء فی 
الخمر و المیسر و یصدکم عن ذکر الله و عن الصلوة 
فهل انتم منٹھوں۔ 00ں 91) ٠‏ 
”خیطات ے چاتا کے وہ ار در مان عد اوت پر اک ے اور 
شراب اور جو ےکی و چ سے کیل میس سم دلا ے اور ای رع وو تم 
di)‏ کے دک اور نماز سے روما کیا ا سے با زآؤ گے ؟“ 
شراب کے اند میس اہم تین چالک Sud AE‏ صلاحیت ہے ۔کمیادی 
est‏ ہیں کلف اشا کو daku‏ کے لے اگل بد ی کا رآ یز ے۔ دواسمازی اور 
d Pera‏ کلف ادوہے EIIE‏ ح لک یانے جاتے ہیں۔ 
حر رس انس یں بات روایت فرماتے ہہ کہ که لوگ ایک جل کے 
شراب لاد ےک هگ Ed e‏ کے و تزور پ یکی آواز 
آئی۔دداعلا نکر رپا تھا 
من پان شر کو کر“ 
اس اعلا ن کو سن ی ما y‏ نے اپنے اپنے جام کدی 
مرل اٹ ”سے مراو شراب ل ہا ارا کات جمہ شرا بکیاجاے 2 
دور ہے فقیا تکو امم کک سر نہیں تاسک ل و ری dE‏ عطاغریا۔ 
کل سخمرخمرہ وکل سسکر حرام (لوراقں) 
”ہر شاور چز قم چ ek Gala‏ 
حر ت کب اکن کی اس روآی تکودوسر ےکی زارت تک ترچ 
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اجتنبوا الخمر' فانها ام الخبائمف- (زہری) 
رت بان عبدانشرردایت فر بات چک Ju UEA‏ 
سا اسکرکثیرۃ۔ فقیلله حرام- Lak‏ 
چ N «dui‏ نشر HEE ZO EE Eu EEE‏ بھی 7ا 


¢“ 


Sta 
شرا بک معا پا ی ضرورت‎ 

dE‏ ص Hik‏ و ںکاخال خا اک ولک مار ہں' نمو می اور برا یکا یی 
شراب مفیرے۔ 
ب وق کے erlea‏ کے ملگ تام ادوس علا مشیر 
کےگلاس می ںکھو کر پلا ے ے۔ 

ی مشاہ را سے Sine‏ لا وود کے سا تح ددائی غ 
aA AA‏ 
شرا بک موجو دی میس مرول «Ed dadi‏ آتے۔ ایک زمانہ تاک ہر 
Adda jal AE‏ در ددم کے سا جج مر انڈڑ ی کی موچرر EA G‏ 

سر طاندکی ماہر طب مو باغف کے دل کے ددر م OPNE TAADA‏ 
کیش لک ی کن بات ے ہے معلوم بوا شر اب وائے لار ے بچنر والول ی 
«UA edi‏ می نے ام iZ‏ سے ات کے ہار ے مہ اصول عطاکیا۔ 
da‏ 

فمن اضطر غير باغ و لا عاد فلا ائم عليه أن 

الله غفور رحیم- (القره173) 

یجس پ کول اط رار ی کیفیت طا ری ہو ۔ ار دہ ہمارے عم سے 
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ر ی یعادت کے علاد ہکوئی حرام چ ا تما کر نے تواس سکوی 
گناہ یں کوک انثر تیا یگناہو یکو موا کر نے والا اور مہات 
سارک کل شد یہ حالت می لای کے لے کی بھی رام چ IHS‏ کیا جا کن 
AAO‏ 
من تداوی بعرام- لم یجعل الله تعالی فیه 
شفاءے (ابوراود 2 کی اه Gid‏ 
یمیس تن نکی تام چڑ سے علا کید دہ پان نل کہ اس مس اللہ 
ال شام نج رک 
-popuri baide gaki ardu?‏ 
و ان الله انزن الداء و الدواء“ و جعل لکل داء dya‏ 
فتداو و و لا تداو وا بالحرم۔ (اوراؤر)۔ 
”الد gai d‏ کے سا تیر o‏ بھی اچ ری ہیں۔ اس لیے 
ملا کی رین ام پچ سے علار کرو " 
رآن اہازتٹ دیا کہ EAEE L Bl‏ 
کلپ وا رادار dabizela‏ نے کول فا تد ونہ وگ سکب گر ی چز ول 
di‏ نے ا م کر deu itep‏ ۱ ۱ 
ان پڑھ نال اسلام پر بیش حرام لور die‏ کے سیل پر اتا کرت ہیں YE‏ 
ماک میں ج کول مین لاور سو رکھانے سے اکا رکر جا سے ازل وگ شخ لماک 
رام ملا ل٤۱‏ کل ان فور یت هل یٹ ہے تور یت edik Z E IAL‏ 
چو ںکو حرام ار گی ای ف رست کے مطالق سو رن رگوش نی پورگ با ول کے 
ہب شی ام ہیں۔ ۱ ۱ 
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الام کے di‏ مرا اور صلا کور ی نو معلوم ہو det‏ لو کے ے 
Za‏ ام ہے جو P‏ صحت ہو۔ اسلام سک صاف تر یکو حرام نمی کید ان سا 
اصول ت رآن ید نے ولب نکیا ے۔ 
يامرهم بالمعروف و ينههم عن المنكر و يحل لهم 
الطیبت و يحرم عليهم الخبائت.- (الا اف-15) 
”ا کو ت ےکیاموں کے لیے برای یکر ولور نت کرو ان کے 
لے اما ی چ یں علا کر و یی یں ۔ اور تام راب او رگن می 
LZ‏ ترا م کرو یکی ہیں۔“ l‏ 
d‏ نے اپ یکر ۶ مت بی جن چزو لکو مرا مکیاہے ۔الن ل سے ہر چ 
انال کت کے لے e”‏ ۱ 
ای اصول کے مطائق شراب اور شات کے ترام ہو ےکا مطلب ہہ ےکم دہ 
انا کت کے لیے مم ہیں۔ وول وگ جو ibaiaz‏ ہے تھے اورول کے مر لیضون 
کوو بھی پلا ے تے۔ اب اپ eki‏ ہیں اور ادو ےکی قرعت سے شرا کناب نکر 
el‏ 
راب de‏ سے ون ٹل 600165۱۲0۱ Z-k oxTriglycerides-‏ 
ہیں۔ ال کاب عنادل کے دور ےکا پت د یتست شر اب چ رکو را بک فی ہے اخصاب 
کے غخلبو ںکو پلا dedi dadi‏ کی تام علاما کو ایک Uarte‏ 
Chronic Alcoholism‏ یس پیت Ak‏ ھا خقق ہک کور ی سم میس اطا 0 کے 
d‏ عش ردی اک ایال ادر یٹ میس پان پا شای ے۔ می ماگ سے 
ارشارات سے خیال Set‏ و JE‏ ایو ںکودل کے دور هکا بارش قرارد یج تھ۔ 
شراب فو ے جر کی فخ راب یکا نام Alcoholic 01۲٥091۹‏ ہے۔ اور سے مارک ایک l‏ 
مر تہ ہو جانے کے بعد وال شمان 
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می مه AEE biok‏ نے شراب کے ald‏ حو لاو رات 
aA‏ تمس جن کی افا کان پد چلا۔ 

7 انول نے ہر نٹ رآور کو EAEAN‏ 
ن اکا سب ے ڑا #وست ہیں دولو وک جوز Tension- Depression-‏ کے 
لیے UE‏ ادو ہے ۲۲۵06۵1150۳5 کھاتے ہیں۔ دو اس ار شاور ا یکی چا یکا سب سے 
یڑ ےگواہ ہیں ا نگولیوں ے ا نکی زانیا ستعرار خر اب ہوئی_ لو peP‏ 
چپ اہو ۓاور ZAN AÉ np eiii‏ بھی 
ررس شی »وال 
مرک مقو رت فلب 

ardaila ZEA‏ علا جاور چاو کے لیے زاین ات عناص رکی 
itur‏ سے مج نک وکھانے سے و کو تخبیت حاصل موی ے۔ اور اکر وویمار کی 
adie‏ ها ل ول 

ان نز انل بیس سب سے زیاده تراد لیا ے۔ 
چوکار لب Lei‏ ۱ 

چوکار لیا ered‏ کے سا تھ پیا با اور ال میں ماس کے لیے شر 
egiak‏ 
خضرت ما کشہ Edesa‏ جس نے ر سول اللہ ZIE‏ 
بب ساب ۲ 

erl geau Gero dil ergati 

(وری۔ م) 

ول کے مرییش کے لیے يد ام سالک ebredt‏ 
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“etii d‏ 
ldea‏ خون da‏ لیس رو کو جیا ےل ےکی سب سے 
جرب د وا UE EYE‏ عمانک میس ج وکا شو ES‏ سا ن ےوہ ج ھکیاجاے تج یکا لیا 
Oats‏ ۴۴ ہاے Li‏ وخاب EASO Ltda?‏ 
جوایک ان جس میس مفید نا عناص رک ایک ممتقول مقر ارپ ہا سب 
و ہے اس م ری VË‏ “اور مر 3 ZE ka d dz d‏ 


x 


«AZT eon 
OEN ابرمة علی‎ Jy لم‎ GEO اذا اشتحی من‎ 


حتی پدتهی احد طرفیه" یعنی ډہرا ار یموت- 
( امن با اعرا )ر 
"هار ےک reyra UK‏ حضور نے رپ یکی ی 
ONAIN‏ کل یر ای جب کب . 
eizera E aA Ede‏ 
tay‏ 
aihe L dagin S‏ قوت GEA‏ 
ھی ودا سے دن م کی ہار گر گر مکھلاتے تے۔ a‏ کوک کول ںلتی. ودا سے 
اش اآور(0 0081196 ۸) ارہ -Ë‏ ۱ ۱ 
کان رسول A‏ اذا قیل لە:ان فلاناً و جع و لا يطعم 
الطعام" قال“ علیکم بالتلبينة فحسوه lei‏ و يقول: و 
الذی نفسی بیلہٴ انها تفسل بطن اهدکم كما تغسل 
اهدآکن ر جهها من الوسغ- CFI)‏ 
Sred Alea‏ فلال کے پیٹ یل کلیف ے اور 
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dda‏ ہیں کیا سکتا۔ تو فر ایک سے تممارے پاس یہ عفد ناخ 

کپ جو موجودرے_ وو ا ےکا یس اس ذا تکی کھت ہوں ۱ 

L‏ تلم رک جانا - کہ یم بی فکو ال طرںح رھ وکر 

سا کرو جس طر حکوئی ی edita‏ 

۱ لت فلا طت اباردیتاے_“ 

dieta‏ ریک ور ی اور اس کے کم میس قوت ب رافس کو سے 
dd‏ ید فا گمیا۔ نا یکی اع ایت د لکی مار یو ںکودو رر نے کے لیے قرار 
BI‏ 

EKS شاا تک را یکی رو‎ dE 2 la 

EAE). esalea مجمة‎ 

”ر کی یار یو ںکی ہر مم کے کے ال رراے۔“ 

خرن کو سرو لکی زو یرل agit‏ ہے۔ ج LË S‏ 
ede ENE‏ اسکارل خطره یں 
Sad Bb‏ ج( سک یکو یسٹرول 00 کرام سے اج انی مت بل 
تہ ہو d dadi duke dk‏ ملف پر ہیزوں کے سا تھ «Ea‏ 
گولیاں دی ہا ہیں۔ ام گی ر سالہ EZ edad‏ سال یم خو کی سنا کہ 
کولیسٹرول daud‏ کے لیے 0۴1006 ایک eider F K‏ رار 
دیاس اورپ میں د ییا نے کے لے جم P eda‏ صوررت می ہے جو سے 
g‏ بی ے۔ اب میں اسے ”چو ی“ کے ہیں او رگوژو ںک وکا پا ے۔ HAREZ‏ 
Quaker Oats‏ کے نام سے بج ہے۔ ٹوا barat A‏ بی سے زیادہ مفیداور 


ون ےکو لیسیٹرو لک و مکر نے میس لاجو اب ے۔ 
”7آس٢۱-‏ من ےج کے دل کور لکیہ سار ی میس مفید رادید کے ار خادگرای 
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ad‏ ہیں مز کسی جوم یکی sn‏ تن لیکن د سپ بات ہہ کہ دی تحقیقات 
ھی ا سکی جا شک .کی ہے۔ ۱ 

EE 
E bef اتمول ےکی اور تیا کف‎ 
کر وک امیت‎ 

ی کر کوبت پن رک ہے تے۔ IAO‏ 
ed d Gide blea‏ 

دخلت علی السی ARE‏ بیته و عنده هذاه الدباء۔ . 

فقلت 21 شی هذا فقال هذا القرع هو الدباء نکشربه 

Laba طعامنا-‎ 

"بل نی هل فد مت ںان ےگھ میس VEs‏ 

کرو تھا ملس کیا سے ؟ نو فر مارک ہ ہکروسے۔ کے ہے 

EE‏ ہا نے یں اسما لک ہے یں“ 

کک روات ت مکی نے گھی دو سر سے اقا :یا نکی ہے۔ د کی مار یو ا کی 
ازاد یت کا ت زگرہ ہشام من عرو؛ سے مسر desleialtzat‏ -2 ہی ںکہ 
اہول نے حر ت عا تہ صد ین ےک دو کے بارے یں وریا یکی توا مول نے فر مایا : 

قال لی رسول الله (ZZ‏ يا badie‏ اذا طبختم Ld‏ 

اا ضا سی الات اما تفه فا الي 

Cepu) 

بے ر سول اب ZE‏ رای کے a biat‏ 

یو وای می کرو ڑا لکر ا ےبڈ ھاو ا کو کی کلب کن رل y‏ 

“et کر‎ aii 
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Aide Ed 

فتبذثه بالعراء و هو سقیم- و انبتنا عليه شجرة من 

یقطین- و ارسئثه الى مائة الن او یزیدون- فامنوا 

فمتعنهم الل حین- (اسافات-48 -146)- 

م سابل میرن میں وال دیا۔ پراش سک او ےکدوکی 

digue که پا ی‎ Heldu k 

امو کیا جوا ےا ان EEE‏ 

اک وات ہکو نور یت مق رک نے کی لیا کیاے۔ 

”تب غد او نہ ےکر وکیل اک اور است لوا AUTA add‏ 

Sek d‏ ۔ اور وه لیف سے جاور kulata‏ کے سب ے 

)7-4 چوا“( را6‎ S a 

و ت مق دک دل ہک بات مز یرد ضا حت هدنب 

روک عل ان پر سای گی رہی۔ یل کے سا تد لے ebi‏ 

ک ےکھانے اور شرو ب کاکام د سے ر ہے۔ جب K‏ نے ا نکو چر١‏ 

Ea ailla e L‏ ی کش اور نا ول ے بے مال و 

“zé 

GOIE ا‎ Ha IEE dda dia A D یر ان‎ EO 
fod Kph d ATE AIi عام کرو نے ا کو‎ 


ہے۔ 


3 


دل کے ایک مر ب کو بائی با اپ بیشن کے h‏ غر مہ بعد پچھر سے 
usuak ed‏ یس اوران بش تک ا ن 
دوار و کرم ہگ امول نے ایک ال کاب می کرو ارت 
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dirdaia‏ پر رکھاگیا۔ رو گرا 
کوا ی MEA AH. A‏ الد اي سور ارخژال کر اند رکال کال کر 


EO 
de مل الف‎ db ای طررع سات روز ای کد هک بای‎ 
نیل‎ 


افو یم علا دوم abdika‏ سب کو edi‏ 

ہوا_ان صاح بآودل کے ملاو شوگ رکا یار کی ہے۔ اہو ری 

ghe dE روڈ پر معد ات 11 جارات ارح اور‎ dala 

موانست ےر امول نے یم خر جب یں تال توان SL‏ 

اتا بر نے بات در سالگ Sid,‏ لہ م سے در یاف تکیا 

گیا نز معلوم جوا کرو کے ای م £ ار ان اتود کے 

یہاں هکت سے لے ہیں۔ 

حفر ت اس من با رو بت 

الدباء یکثر اندماغ و یزید فی العقل۔(وٹی)۔ 

AJO dE اور‎ Eleria 

اک ہا کو خضرت اون یا EEA‏ سے اکر مم ہے۔ رات 
JUEZ‏ 

علیکم بالقرع فانه يزيد فی العقل و یکثر فی الدماغ- 

(ائن حبان). 

تما ل کرو ہوجو د س کی وککہ Se‏ یں اضا GEA‏ 
eztia‏ 
کروگ سے سے A‏ ی لد یاچ 
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کر EO GEO EE‏ کے هکره E AAE‏ ۱ 
eka ese D Eda‏ ۱ 
VILA‏ 
۱ ق رآ مجید مس سور وال نیام میں انش تا نے انی جن شا ندار تو ں کا کر وف ایا 
ان ااردہ جلہ مھ JL edi Mela‏ من ٹس سمل نکیا EA‏ 
EEA‏ کے ار شا گر ا یکو رت الالو با گر Ed‏ 
انه سال من رسول الله GE‏ عن الرمان فقال ما من ربانة 
الاو فیه حبة من رمان AÈ -tal‏ 
A‏ نے سول اللہ die ZE‏ کے بارسے شی بے ھا از 
اخوں ے راک ایاکال ار میں Lard‏ 
انار ول کاب داد و)۔ 
ورک عرب میس طا نف کے باغ ابازوں کے di aulduta du‏ 
EO‏ د سے ہیں۔ مج ات ذ نے سی متوالن A‏ ۱ 
ed ezko‏ 
من آکل رمائة نور الله قلبه 
IZ AUTA‏ کے د Pasii‏ دا۔٭ KS‏ 
ید تن نے زا کودل بر اور معد ہ کے لیے مقید قرار دی ے ۔ اطیاء مب گنر 
وال کے مرف رت ہیں۔ عرب می اناد شی ری کو گے اور پہی ف کی Hudi‏ 
استما لگیاچاڑے۔ 
بھی کے شماندار ٹواکر 
٠.‏ فب نال شش بھی کا کیل الیک عر صہ سے چو ٹک نیما لوں میس MIRA‏ 
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aie‏ کی سوزشش میں اور اس کے کی دنه ےکی سو زی کے لیے فی ر قرار 


دود 
ZO‏ ےرس مارگ یس ایک روز کیک پل Ge, didar‏ 
ud?‏ 


دخلت de‏ النبی ی" و بیده سفر جل' فقال" دونکها 

يا طلحة" فانها تجم الفواد- «leki‏ 

botarik پل کے ر ے ہو ے فرمایاکہ‎ Zuei 

setos nd 

AAE‏ فراہ کر ے ہیں..انوں نے بھی 
ZEA‏ تھوں میں سفر بل پل کر ا سکواسچھا کے ہو ےو ماو رای 

دوتکپا یا ابا ذر؟ فاتما تشد القلب ویطیب اللفس و 

تاس باه الد 

جاۓ ہو ekia‏ ؟ می و لکو مضبوط کر ال یکو خو شپورار 

l‏ تست کے اندر ےب کے اتا ر اس 

RAE P ZEKO «ld‏ ان 
د آے ہیں۔ اس کے E‏ مکی خوش زا تم ھی ے اور ول کے ضار یکو bë‏ 
beda d‏ لادد در 

ول کے دو اور ا کی شن کے پار ے میں حضور زی ےکی محر ری 
galo‏ ت اراک را روات فرماتے ہی ںکہ نی لھگ Aizu‏ 

کلوا السفر جل GO‏ یجلی عن الفوآد و 

یذ هب بطخاء الصدر dde‏ 

”سر بج لکھا کہ ہے د لک نکی ms‏ رکر جا سے اور 1 
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وو رک تا 

ega 
AAL JE ر سول اللہ‎ 

آکل السفر جل' يذهب بطخاء القلب - CSD‏ 

ہز لاس ست وله چا چات 

if اکیاے_ ن جب رل‎ Pericarditis ait «Ei idu 
- لا میں ور مآجانےاوراس میس پاپ ہا ے زک یکماسذ سے فا دہ‎ 

شیر و روایات سے d-u e D Sa‏ کو یع مار من کاس ےکی 
پر ایت فرمالی۔ ان کے الا گر اک ہے -È‏ 

کلوا السفر جل على الریق- 
منرت وف من مالک ردایت فرماتے ہیں۔ 
کلوا السفر جل فانہ یجم الفوأد- و يشجع القلب- ٠‏ 


( صر فرروں)_ 
”سر بم کیا وک دل کے دور ےکو Soneto?‏ مضو 
“eth‏ 


keia aatik, EEA 

AE‏ ہے۔ زا ہور مج بھی اس کے کا ف در خت تھے ۔ baki‏ ر لا روڈ 
کے انار ای کے کی در خت deli d Ld‏ ر ور ی اور بے کار جا کر 
کاٹ دبا Aegle Marmelos u etp d alak‏ 2 ہیں۔ 
da‏ ف مصدفین Cyan Oblonga eli‏ ےک فلط 
bte‏ جنر لا ہو ر یں ال کے در خت ول - اور و پال کے پر تشز ت سے 
مس دریاف ت کیا اور پاب لو مور لی کے ai‏ با جات سے ALJA‏ 
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یک ۱۸۵۲۳۵۱۵5۵6 6 یج 
بھی کا بل Guia‏ سے فروری کک ا ے۔ ب ہوا پل بدا ڈیڈ اور 
Geratu‏ کے بعد ان ekia sua‏ 
egiii‏ 
رآ یس ورزر یک بن دواقرار وا ہے۔ نی AGEE‏ 
سے i‏ رار کوک وکر ا نک پا نے تھے رت ها کش شا ری سے یه بای 
کزور تھیں انموں ن حور او یرای KAC‏ 
dA‏ نے LASA‏ لیے تماق :تایاے۔ فرماتے Jata Edu‏ 
شس ورس ھا ئے۔ اس پچ انس دن ذ ہر dat‏ ےکا 
ZAIZ‏ مرش جورم موو ول وگ کھو کے ہیں اضموں نے جب 
حطرے می E‏ کاو لیم ہکیا diak egada‏ کے ے تی رکیا 
Gau‏ رکا راش عام طور حور لور سول ہو ج تھا اس راشن پہ ابر 
Ja‏ و یں دوبازا ہو پل uriy‏ نے وزامر ماد اک و مور 1 E‏ 
eitea edu. (bbk £‏ 
و لکارور و اور ZEA‏ ملا 
دل کے دورے سے چا کے پار سے میس کر شادات خو aiyé D‏ 
پل میک مد کامال مان dataz‏ نکی خوش متیر کی 
کہ ا نکر هی ما رآ 
ول کے دورو لکاعلاین 
درت سحد ین ایو قشم ید ال مت سے ج یکو ز ری ی مش 
PA BE‏ ررقم ZEA EZA‏ کے مامموں تھ۔ eli‏ یس بماد ر کی اور 
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at‏ کی سے شا ے۔ ایک روزا مو سا روش الیل فرماتے ہیں۔ 

مرضت سرضا۔ اتانی رسول الله ZG‏ فوضح edo‏ 

بین edi‏ حتی وجدت بردها علی فوادی- فقال 

اک رجل مفئود ائت الحارت بن TAL‏ اخا 

ثقیف۔ فانه رجل یطیب. فلیاخذ سبع تمرات من 

عجوۃ المدينة فلیجا هن بنواهن ثم لیلدلک بهن- 

زاب ار مد KORTARE‏ 

dagi‏ ہوا مب ری عیارر کو رسول اللہ مھ تشر ٹیک لا ے۔ 

اون نے اپاپ تمه مر کنر ول در مان رکھا توا ی پا تھ کی 

جرک می ری سار ی ھا شس کل کر کے اسے دل کادور ہ 

پاس اسے عارث عن کلدہ کے بل نے Re‏ یں مطب 

رج a‏ مکو چا کر دو ب ین کی سات جو کور ییون 

سی یکو ر فک را ےکھلا TZ‏ 

ور کے فاد کے بارے یں ہے هد یٹ بد ی ابی تک حا ی ہے SASL‏ 
تر جن بی پا وق ےک کسی مر پیش کے وال کے وور هگ یکی ا یکی رایت 
dd kask‏ ے۔ eliak‏ ےکن امال میں اسے مب زر 
TERTA‏ ٹیم سے بھی اف ہک نبا نکیا ے۔ ج بک Zea en‏ مین ے 
صرق EPE‏ تے ہیں۔ 

سرن الیو وول کے دور هی وچ سے ما جو شر پر ررد ادم iig‏ 
کے دست مہا رک کے daduela)‏ خصو بھی ری بھی 
رما اعادیثٹ شس الهم اشف سعداگصدرت شل:یا نکیاگیاے۔ 

رل d‏ دوره کے رورا E‏ یل ورد ہو ناک انم اور .لیف دوعلا مت سب - 
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حر ت سح رو ست شفاء elitea a‏ سے معلوم وس کر ZEZ‏ 
کے اھ میں شقائی صلاحیت موجود گر ان کاپ تد رات کی پل JO‏ 


ZE‏ در ست 7 ھگیا۔ 


1۔ 
2- 


-3 


-5 


اس مم ہبیش کے موا ٹیس ایم تر بین کات ہے ے۔ 

ط بک ر و دل کے وور وک کی مرح UTZ‏ 

دست مہا رک سے دروکا رن ہو جابال نکی ؤا فلت ی ۔ ج وک ان کے بعر 
AEA‏ لے امول ے مارح ےرا 

دی کے علاع خن با اه نہوں جس adi Katuen‏ هن اس 
م لی کے لے انسوں نے ایک وا رارسا ی جو فر 

GE‏ سے س ےک ہآ ج کک و لکاکول مر یش کل طور ہے تفررست 
میں ہوا AKA‏ طور پاپ ہو 9 


۱ دل کے بای اس ابر شن سے بعد بھی مر لی کودور ےکی تما وا مس مت کان 


ڑل ل ہیں اوریدی قاط زن دک yA‏ ے۔ ہے دہ تیم مر یش دوب 
سے ات مل خطایاب ہو TEZ‏ غلاف n‏ لڑ بابرا 
کیا اور ایک b AÉ‏ سے پر ز مدکی گذار ید ج بک تار سے AEA‏ 
سر EË eika‏ 

ول کے دور کاي لاک ال ے۔ مر لی کو ای کے سا تق ار شارات 
dd‏ سے مز ید استفاد هرس ہو سے اور زین وی ہیں تو شنا ایب تی 
ارے۔ 
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آ ور ی ر کشت جات اور SE‏ 


. ہار تک آردویی رک طب نکش ساز الیک انم نبیر ہے۔ ان لوو لک نیال 
edad kitik e‏ کم اشائ ہاز ہو کن یں کٹ ہیا ۓ مس 
ب وھا ی کو تلف جو ہروں کے سا ہے پک رگ میں کر لیا با ہے۔ ان کاخال ےک 
eie‏ کے بر سے ارات زا کی ہو Eiz tada‏ 
ٹس ان کے (iaiki‏ کے دور ان ان سے کے والا دعواں اور بر تی 
نپا رہ جانے ااا سفوف بو ری مرخ ز ہر لے ہو تے ہیں۔ ال نکو انان استمال کے لیج 
Fett DITA‏ ۔انسالی عم نکو ایک م ر کم داش یک سنا ninske‏ ے 
ائات طا ری dud‏ اکتان egi Jude darda d‏ 
مرح سے مفو ظط ے.۔اورو ہکم عم GASEI Guda badu‏ 
ی معد یات میں سے eue‏ تول تج ںکرجا. زد قرم می . 
طب جدید ات رین بپوڑے یولع L‏ تل یی ایز Oxide‏ ص2 
 Stanoxyl‏ نام (ga‏ دج udia edited GT‏ لوان ے 
میا یا انت سے نا لیف :ول رید ال لیے ےک یکرو یازا 
> امراش eari‏ کے ایک جھ مع ماہر Paul 56۲11٣۴‏ ۓ 1930ء 
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A‏ نف کے bik‏ کے لیے at‏ کے diat‏ مرکیات کو ۲٥۷8۱٥٢٢‏ اور 
۰ تام میس تار کا ort Keos‏ گیا۔ شر ت ہے یک ان 
ادو ہے سے اس چات ادر اپا کر د یالما یک کل علا کیا اس eri‏ 
بیس اس یسار کی کے EBk‏ سب i alpe‏ مو تال اا ہو ر یں تھا_ اور کے ای 
شعبہ کا سر عراہ ہو نے کا ہے ad‏ فی ما کل دپاسب - میں پر سو موار اور پر کو 
0 کے لک میک مر dk daz‏ م کیا ت کا چم لگا جا تھا۔ اور ہر م جر 
d Eban 15‏ کے دور اناد ہوش ہوک رگر جات 2 نہ 
eÉ‏ اور اس کے بعد تعدد پیٹ مد یا ں کی ہا Jo get dd‏ 
ایک فاگ( ہر تھا اور وہ مم یس جانے کے بعر datei‏ نے بر آمادونہ 

"اما سک 
صا او رکو Jet‏ کے eli‏ با جانے اس باب 
شی ۳۳۲۵۱۵0۱250 لے خر یر ز ہر ی - ہے خرن کی با ری یول کے 
¿H Capillary poisong‏ یں ۔ ان usust EA‏ کر نے 
وانے ارات کل وچ سے مر dd‏ ے پر iii‏ ہے ۔ بر انز ہانے 
میں ممللت برو کے کان ا چنارتگ لا کر نے کے E-LIS F da‏ 
نے ا سے اا ہج یس استعا لکیا۔ لیک نکی بھی طور سے ا کی جم کے سا ت بج نہ 
کي ظر ناک ز بر سب دور الن خو نکو چا ءکر کے ول کے دور وکابابحث با 


3 


Bia 
لیے‎ duta duia طب ہدید یں کی‎ VEED طب‎ 
سیا تکااستحالل چا ی ,باب ۔آ کی سب سے مفیر مقو بی روا یکچہ ارگ ال‎ 
ed È Strychnine اور ا ل۷ھ ہر‎ Jf Metatone- Bayers Tonic- 
فاسفیٹف شائل ے۔ ا بکی‎ da کے‎ ZERO, 08 مقو ی روال‎ sr” ہیں۔‎ 
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یات کے مطائق فا فی کی جملہ امام سم کے لم کسی بھی فا کد دکاا عت BË‏ 
dE dao‏ 5۱۳۷۵5۱۲۵ ۷۵۳۱۲۱۵۵۲۱9 )جات ے۔ اس 
کے چرں کے قوی اشرات ی ل وگول سے AENA‏ نے اس ے Yohimbine‏ 
ده ادا جاک نام e‏ _ اب بھی رم کی با نی کی ہ۷۵ ل نا 
du‏ اس متیر کے لی ہآتے ہیں۔ اس کے 18 1گ بین کے کہ سے ممردوں میں 
کک یجان پرا مو جات تھاج کہ 10 من ٹ کک #5 بت تھا اس جات سا تھے مر GN‏ 
ی کر ابیت “لے ترا ی لور چک ر آے تھے اکٹ تکوا اع قلب تھی ہو جات تھا 
ایک صاحب نے ای Gatzak GE‏ کامیاب ہو 
-E‏ کرای کے بحر ا کو f.‏ اہ ے گی اور رر اض »وا 
ورا کو ایک Eiz‏ پر مید ہپتتال ہا ےک یکو شش میں مکل کین 
ران می گر مگ اک Loik‏ عل data‏ نے کے 
یندم تال de‏ کے دوکھونٹف dz‏ ال طرح دو چا کیا 
لیک دکان بآ جال صاف پا یادد چا ہے کے ای کش بعد 
ان تیف دهاز ایس dali‏ 
نک نا ےکہ ال کال ژوب ر DiN‏ تھاکہ کے detuta‏ 
مد ہو جا ۓےگیا۔ l‏ 
سی لت حا ص٥‏ لک نے کے سے لوگ بد ی بد ی خر ہک کتی کرت آے 
iruga‏ یکتاب "ام شار“ ٹیس لزت کے لیے رک اروے کے علادہ پگ 
ابر یش ن بھی مر قوم ہیں_ان میں سے ہراپ یشن سم کے لے خط DRNA‏ 
d‏ 
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AAA‏ جس ین ہیں ایک مع ری مسلان با رم راو ی شرائل تھا 
نے ایک ایی دوائی تا رکی سے جس کے استعال سے تک اشتوال رپا ہو اتا ہے۔ اس ٠‏ 
امری کل Pfizer Corp‏ نے تا ر کیا ے اور ام esti‏ کے E‏ کت نے انی 
استمال کے giteak‏ 
ماك کیا جات S‏ ال استعال کے دس معن کے اندر ایس افرا دک و بھی 
اشتھال پدراہو اس جو بد ول سے جسمالی کار ید ا ےکی دچ سے ٹکار دمو کے -È‏ 
دواسماز اوارۓ ے ای I‏ سا سے رک کر | UZ‏ کی عھم شروک اور ا بتک 
ات × ے شماندار EIS‏ چلارے ہیں۔ دداپئی دوا کی افاد بی تکوپالواسل مر قول ے 
مک شر تد سے د ہے ہی ںکہ بر لا یف با - 
گور یو ں کی LL V‏ ےآ ییا کے ایک تہ اگھر نے 
0ءء میں ایک گور یلاد رآ هکیا- گور لیا ماد کو ریوں 
کے سا تھچ ماہ سے د در ہا ہے since odi‏ 
ای کم L‏ نے تعر واوو ےکوا سق لکی مین اس برا 
نہ ہوا اب فیصل dakie N‏ 
(روز مہ صوافت“ لاہور24وو بم1998ء)۔ 
ایک روز جر EASE‏ کی بو ڑگ کور یں ات 
eue viib‏ ہیں اور ا کی اکشربیت اہک مڑھاپے Ga‏ 
طلا نک مور ر نی ہے۔ الکو eat‏ که ان کے او ند "ور" 
dd‏ سے جوا ہو کے ہیں اور ا نکو ہر ونت تسده 
ہیں۔ 
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«kui adaba Gi euki‏ 
یں اسلا مآباد کے بارے میس ف رآ aku‏ سی کے اجلاس 
رود میں ”و گرا کی تدم ال ہے۔ گید پر رود ه of‏ 
پل اور مزا گی ہو ہا زر مش سک کی قبمت اس لیے 
وھ ال س کے روزودار پاٹ ھےکھات ہیں۔ لکن ! سی کے اجلاں 
JIL‏ یں لرا“ 15 zat‏ ہن وال بات مار ے مز اون 
ساژول کے پارے میں افسو ناک الزام ے۔ ے ساحن قوی 
dd, deko‏ نے اور ”تاتون از ی کے ed‏ کے املا ی ر 
اسلامآبادآتے ہیں۔ نین اس تر سے ود کہ ال کا آنا پام 
عا یکا حص ے۔ 
”وکر“ کے عر ارات بات خط راک ہیں۔ سودی عرب میس چو اہ کے 
دوراان اس کے استتجا لکر نے وا ےگا زم 49ا اران died‏ متحعرہ عرب امارات یل 
da‏ کے دوران 138 اف ادرل کے دور کیو چ ہے انتا لک سک مور اس سا ے علاقہ بل 
ای پ یامد ی کاو ی ی وپ کرک کو یکی مت رر ہ تست 10ذالر ہے نے رف فک لول 
چن مرت میں ا کر ن اور ایکا 5 گھنٹوں ے یاد ہر بقاے۔د ی س اک تمت 
rS 0‏ اکتان می 2000 -1500 ۸« چ گل ے۔ ہو کشو ں کا طوبل 
اڑا نالا عصاب لے تیر ebakia‏ 
ELEA‏ لو اگ را“ کے استھال سے خط رناک مار جات ہو سے ڑل م رکا ری 
اطلامای کے مطا از 1000۴ افرا died dunala Jd‏ 
گولیاں ناس والو اسنا ےک اکر ہر ارول میس سے چن دک وک وگ لیف ہو ہا ے او 
هکل مدکی بات تست ىہ Ee,‏ یکا ےکا متقصید عیاش یکا تصوبہ ہے 
شرق ماک می سکول خش کی ل iS‏ میس متلا ہو نے کے بعد می مات پہ تی نہ #وگالر 
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اس نے عیاش کی یت ےکوئی دو اکدائی AG‏ ائرات سے ا کی ہا تنب 
اس لیے دوائی PESTA Enin (ui, gabai, ee‏ 
تنم AS.‏ مک کول کی ووا دل کے دور هکلف ہو کات 


طافت کے کے اورولک دوره 


وین صد یک باعل اکرو کو ہے Ge Sadne‏ 
وال کا بعش پار مون ہیں۔ وت dad‏ سا تھ ۲۱۵۳۲۳۲0۳۱۵5 ک en‏ ہیں 
JA geiko‏ تیعم میس شک رکو تاد مس HARA‏ نما کاذ مہ دار گیا ای 
boty”‏ کے کیت 111188 میس ای جو ہر دریافت ہو ے جو auda‏ 
از انراز #وس تھے ور ول ٹیل رکم کے سا رای رھ 0۷ یں ان es‏ ہو تے با 
ے۔ اور وہال کے پار مون خوا نکی کی کر میوں م ہاو فی“ Hf F E‏ 
LLS‏ 

ردول کی پار موان ول لاوس da‏ لد جب جب ہے پت کل گیا کے دہ 
ار مون کی ےکا مکرتے ہیں اور dur‏ مقام پر دہ پل اوت ہیں لیے شون پیا مراک 
ال ہار مو نکی مقار یں اضا کر کے -ivyks y‏ 

SEE SL کے ڈاکٹر وارافوف‎ eiz بی روس کے ایک‎ daku 
ارم نکی مقدار میس اضافہ کے لیے مق انا سے انان کے قریب تین چانورول‎ 
گور یلا مین ) کے فو طوں ےہار مون پر نے والا حصہ ترا کر انانوں شای‎ 
80 ZO Ea ب کا د‎ A de d 00۳2/09 1 با دارانوف‎ Ta 1۹ 
itë سے اس‎ UPE 1930ء کے بحر ی کادور وکھااو روہال کے اروا ڑی‎ 
aie duela nda لاور‎ datila 
BETA 
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وارالوف کے فرآم کیا دانوں ہے خاش چانوروں اور L UPF dk‏ 
eed enet‏ یکره مرن کین Lupi‏ لب 
hos‏ مون بتک bht‏ سے اورا کی Eup edhi‏ اسب مون 
d‏ ۲۵۵۱031۵۲۵۳۵۸ ت لوگوں Agi‏ ای سے کے لوا ےکر وری 
و ن کس یک" یک ٹھیک ہو البتہ ان dud‏ سے بلڈ پر پیٹ راور ول کے دور ے توب 
ٹس میڑ یل کاراب الما عتوں می تھا کیک نم نکی ر جنمانۓے 
Pd‏ خوردار پا نکر HEA‏ بیس ان کے د لک مار یکا 
یکلہ کاو کروں ر میس ال نکی ہک کورو کر ہکا لیکن دہ یہ زو 
کرو ری کے dedu‏ موان سے پک رصم کے بعد ا کا کرت di‏ 
GAO‏ ان 
gez‏ 2 یں تلاو اب افراو ہیں جنموں نے ان یوک شعار ور 
پر Ei Gete‏ 
رش یں ام کے دو ران یں نے اس دبا الول ے ھی با تک اور ان 
سے پا بچھا audela Si‏ تے ہیں ؟التا کے ماہ بین نے ماک ا 
کیو ں کاول ےکوئی ekia F‏ نے ود ھی تھی ا سکاکیاجواب ہے ؟ 
اب م لاد ےکی ایک ام ما کاب سے پت چا لول سے تکرش 50۳7 فی ep‏ 
جائے ول جواعد رل کے دورےکاباعث EZ‏ 
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باب8 


d ۰ 


ر لکادوره اور مقوبات 


19987 اخبارات BA‏ 
ایک نوجوا نکی خی ی ای وق ان کو مرو یگنرور یکا شب ھا۔ 
کے سلو E‏ سکول کہ اد ۱ 
جوا یل اور سر کر WP EuS‏ 
اپ ےآ پک AEA‏ ے چن حول بد اک nrar‏ 
A‏ 
ad Juduak‏ مکل نات GIK‏ 
da‏ 
ای ت رک اشاعت کے چندروزبعد ایک اور تو جوا نکی و فا تک اطا شاج موی 
جن ےا بی طاقت میں اضافہ کے AEA dud‏ 
۱ آیورویرک طب می مرد یک زورک کے علاع یس Zakat‏ کے ز ہر لے 
مکب استمال بل رے aes Ed‏ تمر اجن زپروں سے تھ ان 
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AE LEa:‏ سے مر لی کواروے کے میا ا ات کے علا و وو لک تلو لکامد شض ے 
datarik‏ کے ماد مات و کے EE gatu‏ 


رل ad‏ یشک رو رار 

بج کی راون سے نی رکم آری ۳ ہے وقت بج کرور ی" 
edarra deat‏ 
جال اد ہا نر TA‏ ین یس اس دوھرہ کے کا موں میس 
مروف ربا مرت دن جب BISE‏ کے بعد دار موا E‏ 
می ان کی مت نہ کی ALE‏ سے تھے phuh‏ 
SJA tist den‏ کے دیا۔ نجس سے میس ZEAK‏ 
dak‏ کے sub‏ کا dizi‏ کے بع ناش کیا ای 
وورالن d AK‏ ی رت اور d-u ZIK‏ نے ea da‏ 
مل شری اضاثم ہوا۔ 

گرون کے بے شیر درد d dada‏ 
آنے کے تو شں نے daiela de Yu‏ 
diabe‏ میں نے جایاگیا۔ وہاں ہے معا اور ول کی ۔ 
0 کی اور بل میراد ل کی ف کی زد شل ے۔ 

AO‏ جا ہوں ال لیے 
نز لخ رگ IT‏ اک رات ړ عم لآرا مکیااورون میں 2-3 
را مد پار ہا۔ دت اور رات d‏ مار یں کون یکی 
atadi‏ 

ول کے ایک بڑے iglu uz‏ کے سا ہے مر ی 
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edu گے دن وہ گی ان وگول‎ ia edik 
Euz? چ کے ہا ت مر اما مت ہکیااور مفور وباک‎ 
جس دل کے افعال متا تھے ۔ لیکن خون کے تام‎ ECG جو بال‎ 
یٹ ار لآ ۓے۔‎ 

بیرے ا رار را dedi dud FELu”‏ 
ا سک تاکی ondt gai‏ کے لیے آت ےک وکما۔ 

Jaia‏ سے ہے۔ اور ڈاک الد 
نوی صاحب سے اکٹ رط قات ر ہق ہے۔ ال نکو اتد لک روک 
سے مٹ عکیا۔ ان کی راۓ بھی چند روز بل میں مار خی تیا مکی 
gietatik?‏ 
سس بکو پہ یا نکر نے بر تیار نہ تھ۔ اس لیے de ed‏ میں اس 
AEA‏ 

تکلیف کے نیسرے روز میس نے کی کان شد جو کے دل 
ےکی یں شد ل گیاتھا۔ اس کے بعد وکرپا ور 

مزر کے سا تھ بدا شنت اور اک ط dat‏ 
نماز کے بعد شد اگیا۔ خر کے O dodd‏ 

ud sE birazka)‏ کے سا تھا نکی 
یال یکھائی ہا یں۔ کان می رخال تاک میبرادورہزیادہ شد یر 
EN E‏ کیا کور فورش ری ر ے ےکن بولگ لور 
nA‏ ے نوکٹھکیال بعد میں شا لک لس - 

ال اک ایک ہف میں det ZEZ,‏ 
تم میس تھوڑ ی ی جا نکھیآگئی کان بازو یس در وہر dedu‏ 
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پر مارد 
IAk‏ رہق وار میا adu dad‏ ی کت 
کو تد رس کی اب قرار و ہے ر ہے۔ ایک باه بعد EGO‏ میں 
بھی ہت کیک پر بر میٹ چوا ھا کے اکر ے بھی تال 
تھے اس لیے میں د مشت زد ون تھا 
ہس ایک سال کک پر باه ہپتتال جاع اور مول کی رز تال 
س S‏ جار .سال کے بعد ے dè‏ بوک 6٥ع‏ می موی ی کی 
da‏ موجود ہے لنان ہے ماما یکی وج یکی علا مت نی 
کب اس نا نکودل کے لات میں زم کے کر نے کا نان 
Kia Healed Spot‏ 
کے چنا میم خر ی اور ذ نی وہاڑے پر ہی زکرت لو 3 
سا لز Ge E abegi tosg A E‏ 
A‏ کو dedi‏ رکت تھا۔ 
ایک سال کے MORE‏ کے بعد اب 
YERERE deiadar dakarzu?‏ 
شر وا EU ea dagui‏ مول اور و ہپ پات ہے س کم EA‏ 
اک لے ر ص مل JZ Ji‏ 
Ee aide]‏ ا I‏ رل ا کے 
de‏ ی کی ترکہہیں بتائی با ہیں ان پر کک لکرتے ی سید نی بت 
LAT Gaua‏ کد وت دلب dai‏ خوری ی کر 2 ران کو 
plea tiek‏ ھت ہیں ری مکی بد جن یکاکوئی شوق da‏ 
تر ان ہو کہ ا نکود لکیادور مکی ہڑا؟ 
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ار ره Sd‏ 
edad‏ --- فثار الد م 
Hypertension‏ 


LEk 


(High Blood Pressure) 


دلاق ر ۶کت 57-٥٥‏ خون :لول من دا کر سح -رل کے د Lp‏ 
Led Ma‏ ر فتلے۔ ad‏ ے۔اور اشن ن کے دوران وہ ون کو ایی 
طمن سے 2 Adda Gar ZE‏ ے اور دوصری طرف ے رت 
Mene Blood)‏ )ای مقر ار یز odo‏ یاک یکر کے لیے 
رولت کر تس ال کے بعد وہ ید ےرا مکر جا سے سدوسرے الفاظ یش وہ خو نکو C‏ 
daera‏ کے بعد ایک bideei Salgado add‏ 
هو ژر یاس - KE‏ 1 
ول کے کول i Pumping Actionka7‏ و5510 کت 
ہیں ساور جب وجاپ ےآ hed‏ بو ژد اسب لو کیفیت انبساطی 013510۱9 زا -e‏ 
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و لکی ہر (Aorta) baat‏ سم 57 خرن ال ہو جا «dae‏ 
taraztea‏ 45800 خون راغ یکر -et‏ 
د لک ہرد زرکن پر ول مم خو نکی ایب مق رار داشل ول ے۔ ول میس کچھ 
EA‏ صلاحیت ول سب لول کیج کہ ان س 
dak‏ صلاحیت الا کب (Elastic)‏ ہو ےکی وچ سے :ول ے- مے خو کو 
dale ۱‏ نے کے بعد و سع ت کی ایک لر اور ول سے ےکر مکی خی رین کف AE‏ 
ال شرب سے خو کو مو صو لکرنے سے تی مان کے aldak‏ 
تج ریس محسو کی اک ہیں شاو میس یو چلتی ہو گیا رکو نی کے ہیں۔اور 
ید کی رآ ی نایول سے شرو Sn‏ تک حو یکی پاک EA ds‏ کول 
desi‏ کے یئ داش ہو تو لوگ اس ےرل پک دک کی ر فار اور ا کی تو کاان راز 
کر سک ہیں۔ یی ےک کال کے جوڑ کے او بازو یس - مر کے اطراف میں گھوں کے کے“ 
ول او و iL‏ 
خو جب شر ینوں بی داشل ہو جاجاے فو ووا نکی ولو ارو کو یله لیے 
ایک ehose‏ کے یں ۔ چوک Etf‏ کے بعد ول ایک ف آرام 
کرم dle ala‏ سر دہاؤدھ کن او رآرام کے deie aA‏ 
مظراررا ل ہونے کے بجر وھ i ladies CEL‏ ہے۔اس ےس انتا ZE‏ 
AE dde Egea dd IO 1 darda ı9 rleSystolic Pressure‏ 
didi‏ ای ے اور دل کے حا کرام با تسا میس لے جاتے ہیں اس لیے 
ZEGA‏ سکم ی عام الات ٹیل پارہ KABOL‏ کے etzea‏ 
Gan‏ کے اس dE‏ کته بعد اس می کی یازیو کے اسیا بکو اتیب 
eeta Eddie‏ رار کا ox‏ جانا تی کہ 610113000 ا شتلارن قلب J‏ 
هه جا ۓےگا- خو نکی ہر نی مقر رک گی لور قو لکر نے کے لے الیو ںکی بین 
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وای صلاحیت رہ Jaik ÉJ p-e UZ,‏ ئ ٢و‏ لت ان کے Od‏ 
Ea‏ 7 0 کت ہو پا تو یل وود کی ران ہو کے کاو پر ben‏ ےگا 

الیک عا مآوبی سے شی یش "لیر کے تریب خو ہو تسب - اس مققرارمیس سے 

dE کر جاے اورا‎ E ed ZZ 3.5 کر‎ ZA EA ول اور گرروں‎ H 15 
de کے روران نون گار فا رم‎ EO ول روا‎ dd “e Ja Ee EE SO) 

ان نون کی یاه قرو پل اف ے- 

اکر خو نکی قد ار یں اضافہ ہو جا ئے۔ تی ےکہ بلاوجہ ول وا روش 

کر نے وانے خو کی مقر ارمڑھ جانے سے بل یٹ رجش اضافہ :و جات -آ جک لکل ھکوس 
کیو تل ور ید می لوا ےکا اروا مورب ہے سسیا لک اضانی مقدار بل ری Gila‏ 
ع ٹن f Ad sledi‏ سے فو ہہ H-k‏ مال ری کی مار یاآنوں 

مز نمو ں کیو جہ سے ون نگل -ed Serai‏ 

ول کر فار دا کے مرآلز-ول میس وکن اس کے اترر ایک ع رک زکنترول 

کر سار خراب ہو e‏ ہنی دیا یمامت ؤر“ خوفس خو کی زاوی شر قار 


pake deg, xL 


TON‏ کل یر 
م طا سے لژ یش رکوکنٹرو نکر اور لوو ںکواس سے چا ےکا ایک قوی 
ارارو مصروف کل ہے۔ AA‏ یں الک فو یت کے بارے شی رپورٹ 


ر بک ہے ۔ جس کے طاتا کور چ لک جال -e‏ 
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9 
0 85 - 80 | رووا جر 
دوبارہ چی کیا Zk‏ 


100-109 | 140-160 
I 100-110 | 160-180 


210- 180 0 - 110 
0اه | 120 ede‏ 
گی راش او ر ورل 
ارہ شی SZ kk‏ 


ر کے بو ھن کے سا تم خو نگیو کے انر رض چ ری تم ہا ہیں جس سے 
ا نکی و سحت میں bald‏ ہے۔ زیانشس اور شریانو ںکی مار ول اور رکی وجہ سے اکا 
الب تراپ ہو ما اسب لور کل تس teur‏ پر یی اضاد د چاتالے۔ 

EO 1 vss. توبات‎ dal کے‎ dud اور‎ ze GZ Sk ے‎ d 
-eth مار لول دلب راهم‎ 
EA يم اک« با ے۔‎ Lhe tye IEE dsid 
ی ۹00 سے‎ es کی چا یکرو رک ےکم بھی ہو‎ IZA ارا رکیز چیو‎ 
تو یشاک صورت مال ہے اس پر توج دی چا ے۔‎ adei 00-60 








adu dua 
-é ylk 
élait 
لا پیش رچی ککیاجاۓ‎ 








EEA 
GEO 









ہاے 


م بک مکل 





www.besturdubooks.wordpress.com 


وو 
ند سے یدک ہونے کے oli‏ دوپ رک وهآ را مک d Gu dk dei‏ 
ال پان اگ رو ڈور PILS Lety Aige‏ 
کے بی کر و کر لن ےکی جا نے ملف او قات می dadi‏ بعد یلا 
Sai‏ ےکاطریقہ : 
EAEE‏ طریقہ ےڈا روں کے علاوم UKSE É‏ 
y‏ نظ رآ dikean ByE ryhe‏ کے سا تح لیت اور 


B‏ یت Pari‏ ہی ایک ره اور جد ی رآ ی گر 
pipitak‏ 


kini dedo‏ بب تم 
Jat‏ تاس میں خودکیار بندواست تھا اور سار یں 
کر مر یع کوب یرہ Jie‏ کی EE‏ 

آل رپ رگا ی چیک نے کے لیے میس PLIL‏ 

پر شر 130/95 duaz‏ کے لی ایک دوس رک دوکان پر 

گے اوھ کو کافاص کار مر ع ےکی گیا = ووس رک د وکا بے تق 

ای مآ تھا۔اس سے جوا نکاپلڈ پر یش Y‏ زو 20/8 3 تھ - 

رک منٹ dd‏ سے ایک تی i‏ بل ڈیر پیش ری اتا فرق عام 

طور بر ایک مم تھا۔ 

ہے ایک طفردواقہ Ga‏ کو اس Ý‏ اماک کاایک dea‏ 

چا دہ چگ یش هگا تس اور ہر تہ سے مت نکرپ ال ہو جار تا 








$ 
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«dad JÈ dda رات اور تیال‎ Gat 
مر یړ بے حا لکرد ی ہیں-‎ I مرج ئر مس زیو یکی خر یں هرت‎ 

d‏ نے اک صاح ب وای مور زار وت رده منٹف کے 

دوران انموں نے d‏ ملف دو کانول سے اپنابلڈ پر ثر چی ککرواا۔ 

ول چ ے ملف ابر ار مو صول ہو ۓے۔ 

ایک دفعہ جب یت ہو جا ےک ہت یکاپ یش زا ہے آڑاے لان تود سے 
سےا ںیا کو کھو ل ےک یکو deek E‏ چی SEZENS‏ 
کاباعث بر جٛے۔ 

بل یچ زار «Elda‏ کے بسا شس آل کو عام طور پر 
اتا لکیا ہا ہے ۔اس میں ای ےکی ی کی ونی ہے- جح کی سول ے ای رکا پد در سے سم 
آل عام طور یہ ال krea kla‏ تست 1255 و ہے سے ید کار 
ا نادرگ فرد شی کے شوق می 200-300 رہ ےہ صو لک ہیں- 

گم ی وانے اسآ کے اند ریا gnd‏ ے۔ جوا سک سو یکو پر یر 
کے مایت چلاٹی ہے ا یکا کے سال ہے میں 
تی وال نی ا ھی رب انا ہکیاہو- 
E‏ سی GA‏ ت استھال سے پ رب کک -nyy SA‏ 
zeki Gila Gg‏ 

کان ماپ رک سے جن دانے تام آلا تکا پر میٹ راکش فلط ہو تا ہے اس eae‏ 
b‏ تل و کک وا ےتا تلف اور یز شی ٥و‏ ے ہیں۔ا نکو قاذ 2.6 کی ح کک استمال 
کیا جانا یا بے لن بر ھر و AUR‏ کی مات کے dak E‏ ےکا پد پچلا نے کے 
BAZE‏ اجا ے- 


ZE 2‏ 
پر پیش رکاا ماس معیببت اور ر بش تکابا خحث یناب کرات ےر AA‏ 
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کڑس کی عاداتبلڈ پیش رکاباعت موی یں مر بع جب ERN Pif‏ 
die‏ کے id ered‏ "لنپ دہاش رو ہو ہاتا ےجب پر تش یل اضافہ سن 
Zela‏ لاور پر یی لکرز اتاد purga?‏ | 
ایے مر می LEGGI LONSDALE ES‏ 
بچھرڈائزری پر فو کر کے ا کے لیے مل پر بای یکا سب نل کر لیے ہیں۔ aedo‏ بش 
کیو کے کے ج ب بر Eda‏ ی رک رگ hogh Zug‏ فز م کا مہ اس کے 
dk‏ صرف ہو ڑاے۔ 
الیک عا مآد لاب پیر تر کک عالت مس رن لکئی مرح مان ہد ار بت 
ہے۔را تک آرا مکر نے کے بعد کا پر بش رکال یکم ہو جا سے- پر دن کے کا کا وراک 
ور فت اور اتب کی اننس نے کے بح پر شر یل عالات کے معان اف ہو جار بتاے- 
مو لکی ان تد عو ںکوساتے dizki‏ اسف کے باتھ اسب بم ہو پا 
بل پر لیئر erdi‏ مل ے دا ےآل ہکی مرو سے دا جانا پا ے او رات دکھانے 
تپ مر یل 40 مرآ رام سے تشد جا ےار لی کیا پاش ہو توچ کال 
«lg Ja GZ‏ 
بیو نود تائ دا یما ی ے- ایی کی خان ہا bag‏ 
یس بتلا و کے جاتے Ag‏ ہ ےکیا ہا ےک ان کے مالس i‏ خورا ککاانداز 
ماک پل اکر تا ہے فو ای خو راک پران کے یما EU‏ تر ست پل ال ہیں اور 
پر پیش کشا زاو قات مرد ہوتے ہیں۔ 
کپ وگول نے شب اہ ریا ےک فوزاتیر ویو ںکو وک ےکر یا نکو tu‏ 
یں ر کے کے بعد بے nease Teils‏ وژپ ایر کے مر AOK‏ سل -چر 
چپ ذرایڈا ہو جا سے A ELEJI‏ ل ہو جاے۔ ند« رل کی خی مرو کے 2 eg‏ 
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و ےگ 130-90 4 رصم بعد ر شر س اضافہ وس هناب اور لژ نیٹ رکا 
باقع ہم مین جاتاے۔ 

چے کے بے خن سا ت EAI‏ اسپاب خورووقوش بھی اہم متام رک 
ague‏ سل نظر کے کے باوجود0 30-5 فصر ی مر یو کار اس کی سر (GO‏ 
ما -e‏ ین افو سکامقام یہ هکرب پا ے کے باوج دک gu!‏ کے سے م وکر 
بل ی کا مم eb‏ سے چاو کون شف بر وارت ی ں کیا ہا الو کہا اتا کہ 
etA GEEAE‏ نے «d gosie‏ 
و لی کی مار یال اور نک 

AA‏ قرارد بی ےآئے ہیں- خیا لکیاچاتا 
تام پہ ی کویڑھانے بی چک یال اور نک ههام متام رھت ہیں اس لیے ی ماک میس 
تنک زود هگا ے-وہاں کے لوو کڈ ہر رقا و اد زگ و تیاده ہوتے ہیں- 
AAE Grau auk Ai SE‏ مگ زیادہ ہو نے SISAL‏ 
PA AA ginidh iee dai‏ 
اف کلب کے لوگ نم فک مکھاتے ہیں اوران کے الاڈ بے ی ial‏ وی -e‏ 

پل یٹ رکا ٹک سے dade d‏ میس ال بابرین نے مریضول کے 
پا ب کی روزاقہ تہ ار ےکر کے ان میں نم کفکی مقر رکا پت ای سول ۓ ہے علو مکی 
کہ ایک E‏ نے روزا did «dE.‏ رکا مشاب کے رات ارج ہاور امک جار 
ATO‏ یمالس ےکر و کر نے 
وانے خون ے بت عر dib do‏ ار یشاب کے راس ار کر د -Li‏ 
Fai‏ کے ان جم کے burutu‏ ڍر ر Pituitary-Suprarenal‏ 
9کک اث ہو ج ہے - شال کے AA 140 gt‏ 
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ےکن وہ ال اعترا لکی صورت میں شاب کے رات اررج کش ر_2- الب ال . 
هت ار شال جب اضافہ :و Zk‏ آووواو یرس آ_ذوال برایات dde JK d‏ 
را تن نار ud dS‏ 

ال طز کرد مک جس مچ را رکو ھار ع ر ے وه سای ور ات اور 
غرورول کے اغرات کے باععث ہے ہیں- 

ای معلوم ہوتا ے :کہ Physiology dei lO SIAI‏ ے 
واقیت نگ ان بل کھائی ہا ے پاکستان میس سره اور باو چنتان کے سل 
علا ول کے لوگ تذل نو نیشیامالد یپ مشق معو وی عرب لور مره رب !مار ات مش 
کی یو زم روک نا لیکن ان تام علا قول بل بش gatia‏ 

aatik‏ لی vpid dai‏ سے چا وکا یک حتول 
ea‏ ے۔اس مه یکھانے والی ایک قو مکی مثال سا نے رک S‏ نمیا وک یکرت 
کے باعت اسے بلڈ پر پیش رکاباعث قرا ٹیش دیا سا ون هگ مس پپچاس سا لک مر 
کے لوکوں پر Ee‏ طول dek‏ کات لین کے رین نے مک d‏ 
AESA‏ کے در مینک کے بارے می بے فیصل VEL SE‏ 
معا مل ول تلق نہیں۔ 

National Health & Nutrition Survey ال ہی مس امرب‎ 
«leek کول‎ ea dd Éu PONT ے‎ arido 

ہے تقیقت ade‏ لضو ںکی خوراک میں نم l Heil aP‏ 
م یشو ںو زا رہ ہوجڑے۔ م لضو ںک وکیا نے میں Substitute) J F‏ )دا 
ihi W-e pte‏ ری فک مقرار DAE‏ ہکن ےکن مل کھانو لگوشت اور 
tu‏ نمی کي موی مقار شائل مون ہے - ان پچ ی پان لادک جاۓ لز ۔ 
مر یف يک پان زاب میں آعائی ہے مر یو لک Jeu gasglu‏ 
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دو ری ط رف اک واڈر نے ہے معلو میا ےک بلنڈ پر یر ad‏ کک ےکر سے راب 
وس ہیں اوروہ خر کک E‏ رای ed Ga‏ 

ہر خان دا نکاکھا نے یکاپ الوب ہو جا daukiela‏ 
ک ای توب یش EIK‏ رار د یں لے یر zegin elu)‏ 

و راک کا استعا لکر جا ے۔ جب وٹ میس اما dT‏ چو وپ 

Ea ET desti dead تب‎ adia? 
تو یر یش رب‎ Coet JK نسل بھی مح رض وجورم ںآگنی۔اس‎ 
تم کفکھاتے سے اکا پر یش کم ہو سام تھا‎ 

رن نے نک کے بارے بیس جو پئ h‏ سو چا اس میں وه استوا مل ول کے 
iis‏ فر امو iLE -LS‏ قول اور ستووی عرب کے 
ر والو ںکو پینہآج ہے۔ ایک عا مآد یکو P‏ بر 15000 edu‏ آتاسب جیوه 
Jaur‏ عل پیتجاب بھی نار کر تا ے۔گرم مالک می ںکا مکر نے وال ام کی 
GGE‏ کے ہ را رگ نک0009 0.5 نم ککیگولیر وزان کال ہا -e‏ ان علا قول یں ر ۓے 
adiaka JU‏ کما س تزا نکر ٥)‏ ٣٥ں‏ کا مان لوا مہ ہو pet‏ 
الام اور de‏ 

طب جدید یش ایک ع صہ سے حت پچ آرتی ےک بل یر اور ول کے 
ریغو ں کی زا ے نک نماد کر دیا ما ےا ٹیش LESIE‏ ںکہ پاک لہ رک نات 
-tpp fa gie‏ 

اس باب مل اعلام کا ایک وا موف ے۔ ران ا را 
رات ہی ںکہ می اکر م پٹ نے ف رمیا : 

سید ادا سكم الملح(ناج) 


3 
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( ارت سیا مو «Eu‏ وار می ت-) ۱ 
d‏ ین نے تک Sarns WLIS‏ ےوالا e izeki‏ 
ahit ahl‏ مات ہی ںکہ pil E-N‏ 
ان الله eia ZA Jal‏ سن السماء الى الارض" 
الحدیدٴ والنار' والماء“ والمل 
ARE‏ 
GU‏ تال نے Eki‏ سے زین پر پر مش OEE‏ 
آگ لاور i au‏ 
dg‏ از شس ححضرمتت رن چت ر سے روایی تکاس ےک ت مکو وگوں میں اس AE‏ 
E‏ شا جو جاناچا ہی AZK JZ du‏ نمک ہو جا dre‏ مک کے خر 
ال ن کاڑا قور سی میں موچ ٠‏ 
zalia‏ وگو کی خر راک کے etak‏ کے اما مکی کی 
اصلا بک ج ہے۔ا سکوج HAEE‏ الا حکر ہا سے تی ےکہ سو ے اور 
did‏ بھی صا فکرنے dedo‏ نک شا کی جات سک دگل وه معد یات eika‏ 
EAZ d JO‏ خلت کرو رکر جا ہے۔ا سے طاقت: چاے۔ وز ی اور الاب کو 7 کرجا 
ہے۔اور خار Iah, AK‏ جا ہے۔ گر ا ےآ ون یس لگا جاۓ تووہاں پر مودار ہو dibi‏ 
ZU‏ گزشت( خرن )میں فاد مر یا ےا سس میں تمورار ہو ےےوا یسوز ول ور ٹم erd‏ 
الا :کا مشاہرو س هکم چھٹ یں پالی کے Kury‏ نے سے -etnik‏ 
dakau‏ سے مسوڑہھو لک سور شکودو کر جاور ات کو zeda‏ 
AE datek‏ م اگرددم ہو کسی etatik‏ 
۱ اک م ہے م nter s‏ نے وای یک ر صت قرار دی اور اس 
i‏ کی اتاد مت ناو زا GO kd‏ ۱ 
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ان مشاہرات اور فرمودات کے بعر zlea da‏ کرم درست A‏ 
«iba‏ ۱ 

چنه سال پیل ول پنڈ یر یر اور اسشتاء dadu uz ado‏ کفکو زہر کے 
asik) da‏ مت کو ٹمیک AE‏ بد عر ہکھا کھلایا اج ور وه SAL‏ حم شس 
d‏ سے موجود تھا کو یا لے کے لیے پاب او رگولیوں کے علادہ ایی روا ١۷8٥160‏ 
kui l‏ ی - تی ےک اس کے نام سے نہر ےک Sodium Chloride efaz‏ 
(NC)‏ ے اراک عت کن ی۔ 

او نے وال بات ہے سکم نی کک اتی دید اع ول کے بعد AG‏ تندرست 
uan Mine Gaudi izua‏ سے تفر ہوتے ؟ 

ار زی وور کے یل نانوں میس قراو ںکوسزاد سے کے ہے نیل مینو نیل میں 
ایک خصو سی مرا Diet‏ اھ کور A askua‏ تید کد ے چاے 
وائ ہ رکھانے یس نم فک زیادہ مقدرار ڈال دی جاۓے۔اس خو را کک وکھانا مشل پر شد ید 
dk‏ تیاور کیا ے وکو کول ر pea‏ 

AEA 
eaan ضرورت ےار دہ شیک یں تز لے پھر ے سے تیل بھی نہ ہو‎ 
کے مربیضو ںک وار‎ KE dard Suprarenal glands کل هر ده‎ E 
نک اضائی طور پر دیاجاے لذبت کی علامات ٹنیک ہو جا ہیں-‎ da ۱ 

ہے خو یکی یات س کہ مار ے ڈاکڑوں خیم نیقلت بن دی پور اہ گنی -e‏ 
ور انموں نے مر یو لک شیک سل !جتنا بک چا سے ا لکی مق دار تدر ےک کر ےکا 
مور ہو یناش رو یاس الا بی فیصلہ در ست کاس - 

دیپ بات ہہ س ےک یال م پل نے کی e‏ تج ےد ربا ہیں ان سب 
piru‏ کی ق ار بہت A‏ .اورا کی جگ ان میس کنا ed da‏ 
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de‏ پر 

edad? 

کاٹ کا ایک پا A‏ 200 ی گرام کے Caffeine‏ »ول we‏ 
پر یش -e tsex} ZEIN‏ 

beila tnt hry etn ری اضافہ‎ ae Grad 
eu فا اضف 2-5 بتاے۔اگ رکوئی‎ gui Gatza kera dad 
BETE Galarazi azule atu? 

eg‏ چاتزوں میں کر ی اور ب یر کے ور میا نکوئی ناش F‏ معلوم 
یں ہوا لیکن Jet‏ یت کے پر کے زیاددھر می Gudak uh‏ 
eau alegia‏ بے تھے۔ 

موز تاو راغ مزا نے غپار تا ط ریس انی مصروفیات کے بیان سکایھا کے دہ 
a‏ سن چاۓے کے dada‏ سر بیٹ ہے سا نکی ہے عادت اضف صد ی 
سح زیادہ رصم جار SURA‏ 

مولا زاو -Ë Gut SET‏ الا - سر اور ز ہنی دا بی ر سے 
ات اوجودانسول نے ایک لی تیر ر ست اورویائی طور ہر تیل ر شک ترک گا ری 

پا سے کے اتصانا یکا ف ےکم ہیں- 
d Jali‏ 

erailea‏ معلوم ہواکہ راک میں کم مک یکم قا رکما_ والوں 
EEE‏ کا تر یش زیاده ہو تا ے۔ 

اب ایے daa‏ سے ہیں جن کے ZE Ge‏ زیادہ مق ا رکو ی شر 
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ها اور ول کے دور کا سیب قرار دیا ہا پاسے- 

duad d‏ ران نے خو نکی نیوک لیک پر کم کے برے اا تک 
مشار ر نے کے بعد ال کے تمو زکورو کے وال ادد ہے تیا pyy h-I‏ کے Sk‏ 
میں یم ارات ورو atadi EO baerii‏ 

زا شک مکی زیادو مقار ہو یانہ مو - یب اتا لی ملع نگمیاے۔ 
EA‏ نان : 

داز سے ما کل ہو نے والی چنا ںی ےک ہک کمن رل یآرام طلب 
افرادکی خو نکی الیوں بی مک ا کو تک ا نکی لی کو متا کر تے ہیں- یال جب موی 
ہا ی پیش ریش اضافہ یک لا زگ -e F‏ 

اتاك کے شالی علا قوں کے لوگ use‏ بج کی شو ما2 ہیں ان 
کے کھانے ای میں کت ہیں۔ بال یکو شی ZG‏ صنف میس صرف تک اور ی 
buda)‏ قول Gant‏ رک تار ی شرو کی نہد ہس کم ےوہ شایر 
اس ل ےک ہے AES‏ ے اور جسمالی مشق کر ے ول - مو م یس مت رک کے متقابلے 
یں ان کے تی مکی ی م لک رارت مکی - 

Lu‏ شت میں جرف وله عاو وگو شت کے ر یٹوں میں کیال 
ال ہے۔ ہج کوج سے یکی زیادہ عدار شال ہک نے کے پاوجود سان می تال 
AAA‏ 
مش چ یکی موچ ری ے۔ 

UZEE‏ ده تیا ال سکول ept‏ توا ال سا 
ے۔ BA ed dark‏ وس میں ری «degi‏ 

بات کی یں تل میس دانے پیر اکر نے کے ل کیاوک عنام ر شال کے جائے 
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dukan‏ لیے ud‏ لے عبات نی بچمنائی کے daki‏ لیے ان کا تن 
مسب مین زر اچم سس 

ایک مرب یس پلڈ یر شرس ASIH‏ عر UKATZEAK‏ 
گیا ا نکی تزا یں جوا زر ليم ے حا صل ہو نے وا یکو چ derri iagi‏ 
شرتھ- ایک اہ Aga EL‏ س صر ف 5 کی کی 

وو لوگ جو dud artara dE‏ ے ا کو وای ذر اک سے 
س سل ہونے والی تا ال اي ناج ذر اک کے E‏ پا الب دہ 
ed‏ 

omp تھے ۔ لین اے مھ تال‎ dadi ZEA 
O  ۔ےے ےت اس لالس لار‎ 

dep‏ تبلول مل سب dude‏ گنو تز یتو نکا تل ہے ۔ ت رن یر نے اے 
ایک مہا رک ور خر تکاصہارک تل قرارد یا سن ا سک هرت ؟ 
ما یل (Oral Contraceptives) : AMA‏ 

تم لکوروکیے وا یگولیاں نسوالی غروووں کے جو ہروں سے تیار «soula‏ 
بات ثامت ہو بسک باقع کی س ےکھانے والی خوا ت کوان سے بل شر ہو جاتا ہے لن 
گولیو ںکاخو نکی ول کو لاش نی ہو ۔اس کے باوجو دی ہے ایر یل اضاف دک رک ہیں- 

مشاہرات سے معلوم جواکہ ہر سو میں سے 15 وا من کے پر پیثر JAZ‏ 
dai .‏ طرور ہو جانا ہے۔ بے اضافہ مام طور پر5 debutatu‏ 
نوا تین کی وک ی کی ے جن کے AIZE ZA‏ ولک مد سے زیادہ ہو !اور ال کو 
گولیاں دی بن دک نی رڈ ہی-325 خا ت کو لیا سال کک مخاہرے میں رکھاگیا۔ 
ان ں سے SA EN‏ 2 ال کے berla‏ گیا- GEIS‏ کے بالاگی پر ییٹر 
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(Systolic)‏ س25 می ioH‏ مواج £ (Diastolic)‏ پ بث 624-35٦‏ 
اضافہ KIA-in‏ معمو لکا بر 120-80 تاو 155-105 رگیا- 
عام طور بل یش میس اضافہ خو نکی الیو کے الا سل کی نر الی یاز ئی دبا سے 
«kliente deete‏ کے ائات کا dE‏ 
نہیں ہو کاخ لکیاجاجا کیش رک یگرال یکر نے وانے جس ان ج ہر متا وکر 
اضاف ہکاباعٹث تب - 
da‏ کے را کا ےا LoS‏ ضفوں میں پت یہ ییا کر کے بلڈی یش 
ات کے اثرا ت کوک کر abadeei‏ ہا رور ٹیش -e‏ 
عام طور ے15 صری خا ن کے پر یر هل اضافہ tn‏ ے۔ اگ Kus‏ 
استمال‌بن دکر دی جا EA BEA AA GATAZ NIE‏ 
ک کی بھی نہ تھی جن کے ب ی کو AEA TA‏ 
کسی اون بل پیر یس اضافہ دیا جا اور وہ باح لیکو لیال اسشا لک ر ہی ہو تووہ 
وکا تال 18 ما: کے لیے بن دکردے - عین di‏ ےک گولیاں بن دک نے سے بی اس 
کی ترا ها اور ی کی دوا کی ضرورت نہ ر - 
بن خوا تین می سگولیا ںکھانے کے بعد ہے یئ ریس اضاقہ ایا چاتاے ال کو لکی 
مارگ اور فا ر کے امکا بات دوس ری عور ول ے زیادہ ٢ے‏ ہیں ہی حت کی چا کی ےک 
هیا سر طا ن کابا ع ث بھی من مت ہیں ۔ لی ولوا ب A «ed‏ ----- 
احول اور م وحم : 
aizue‏ نے دیکھاکہ الیک عام ای SAURE‏ بھی موم کے 
ساتم تیر یل ہو جار اہ - بر بی ریس ہے تد بی 20 ی تبر کے یب راکو 
A‏ جب سرد یآ تا نگوز ن حسوس بو اور ٹرش اضافہ 
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۱ خور ال ش‎ dei کہ مو سم کے پر لے سے لوکوں ا یعادت رن‎ ZEA EO 
Si ھی فر نآ ہو۔ان کے آرام ےلو قا کم ہو پات ۲و ل ازیادود میک ککا مر ےر‎ 
یٹر یس نیا یکاش‎ dales کی‎ balada -ioi وچہ سے‎ 
è ۓ ہوں۔‎ 

ماد سے مالک میس ڈاکڑروں کے پاس اس سم کے فضو یک موں کے Dig‏ 
یں موخ اس ےکی اس مشاب را یکر مناسب l ZEA‏ 

۱ پاش میس شور‎ -et JAE Gaika dedi Eat 
ہیں-‎ Jaia ہو امام ےآ نے وا یآواز ری کی بر یر یں اضافہ‎ 

e‏ شمروں میں ویک Se‏ لوگ تا موش اور بر سکول مل قول میں ر ہنا 
زہادہ پئ رکرۓے ATE ale‏ اکٹ لوگ شمروں سے دور د یمات کل ر ے ہیں روزانہ 
LE‏ کڈ ی lagu? Ker‏ ہیں۔ اصل زیادہ ہو نے کے پاوچودوہ آرام کرات 
d‏ نے کے dea‏ رور ف تک خواری مول ur‏ 

70 یس ایک دوست بر اتی نی رک کک جانے کے لیے‎ da 

می کاس زک ے تھے بس کے لیے ا نکوژ مگ جانے اور نی 

D‏ آے میس گلا ھا۔ ی وہ مہ ار روانہ و2 مه اور 

اند راپڑنے کے بعد بی لو فک رآتے تھے۔ ۱ 
وال اضال مششت سے پر بیشن ہو ےکی جا کک ےکی نید سونے کے شوق میں خوش و م 
o Ë‏ 

AEA da‏ کے سمب سے سس کرات پل سل کے چوک کے 
گروونوارش {me PR-‏ کول ملا توں یں اعد و گن سے da edu‏ 

ا نکوڑاکڑوں E‏ کہ شورو فل بل کی آواز ی کار او ں کی ر مم ےے 
ول کے ملاو مب پر ن رکاباعث تق -e‏ 
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اس کے ب dau Idei‏ ےکر رات کے ایک ہے کے 
a‏ ہیں۔ پارات کے سا تھ باج DFE‏ کے علاودد جا کے دار سد 
وال ناک بھی فرب ہو ے۔ ۱ 

1 جن دو ار مھلوں سے ضرو رگزر جاے کان‎ BEATA 

EA نے کے بحد‎ OE وی‎ E 

LEZA hhi سے کم نے لا ہور کے پر تکوم علا قوں میںر‎ d 
peko مر‎ Ah ال ٹا ون اور مل ون کے رن والوں کی مت بہت‎ 
۱ : بلڈ پر ر کے اسباب‎ 

a dde HEZ‏ بے و اس پےکروڑ اف Ags‏ مس اضاف کی 

مارگ یش بتلا ہیں سج بی کاڈ پر یٹ ر90 -0 ہے ڑھ جا پا سے ای یما ر یک شکار 

-eteh 

dda‏ کو اس اھر پر گی سرت ہب کہ افنسوں نے بلڈ پر بے پیر اہو نے 
وانے ما کی اتی د لکادور و فا او رگ دو لک خر ایوں میں ا ada‏ ے40 فص رک 
aea‏ دوصمار کی شر تک تال لانے می کا میب ہو گے ہیں- 

ZA‏ یش اضافہ کے اڑا ہا بک پد کل چا سے -اس باوجود95 فصر ی 
مریفوں میں کوئی سب بھی یں - اس dde dedi‏ بلڈپریٹر یا 
Essential Hypertension‏ ام دیاگاے- 

Tele daa‏ یپ یرد هت نت رآ ے او بھی رال 
نظ رآتا سے جن ال یکیفیات اور d‏ کے بعد :2 هتسپ اور رکم بھی جو ات -20 ال 
ےکم عم رفوتوانوں میں ہے نظ خی ati‏ ہے 25-55 سال کے متس جر کے افرا دکی 
مار لے۔ 
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E‏ مار مام طوربہ مور ل + ساور dA‏ 
bikedun‏ 
2 وجوانوں شس گھب راہٹ سے و یکی ر فار میں اضافہ (اخارح قلب) موس وج 
RE‏ ی P‏ 
3- فان ا badia r gee‏ 
4 مو پا اس میں ضیر خوری “ارام لی چنا ول اور G‏ کدی مھا لور 
Za d‏ ت تال - 
5 شراب وی اکش شال بلڈ پر یشر کے Jeka- EY‏ 
سب هکم راب Za‏ مل اشافہ نی کک ری الع جب اس پچھوڑ دی با تر 
اعصالی فک لک وج سے ر پٹ رٹل ‌اضانہ -eten‏ 
یذ تا لکل یداو شر اب کے ار کی صو رت مال ےرس سے۔ شراب مجز و 
اور رکوبراوراست رابگر نی ے۔ اکل اعصاب کے لیے ملک تب 
گر وو لیکو خرا بکر کی ے اور اس طرع da ar‏ ےکاباعث ہو لی 


KA 


ے۔ 
EZ ۱‏ مالک کے :ام تماد ماہربین خود شر لی ہو کے ہیں اس لے وہای ہر ماد کی Ja‏ 
aS. EAD db‏ 


6 گروو ںک ایا مگ دو ںکی سوزش نکی ایو کا نوتس ا نکی تصوصی 
Polycystic kidney-gtomerulo nephritis -Pyelo Uy As‏ 
nephritis -Pyelitis Hydronephrosis- Prostatic‏ 
enlargement -Urethral stricture- Urethral obstructions.‏ 
7- رورو کی ایا گر وول اور کم میس ووسر سے اعضاء کی بے رکا رک کے 
Siga‏ کے سے ابل قول بیانے کے لے مریضول ords‏ 
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114 ۱ 
7 1 دی de‏ سے - اس فو ں کی تام دوا ب یئم juit‏ 
aA dd‏ ہیں۔اس کے علاد کا afo‏ 
Lad Cushings 5۱۳۵۲۵۲۱۵۰6۵ Acromegaly‏ 
3 رٹ i O Ebrd LS‏ 
8- . معر میا کااستعال ا طور بر E‏ پار جر ایس بر ل SLE‏ 
ای کے واک ڑ کی م رکہات کے ملاو و الع -WIS‏ 
TZ 9‏ کے د ورات بلڈ تر eton‏ کے علادہ شاب مل 
ای نآ ہاور + پم جا ہے۔ ۱ 
10- رید پناس کے اا ہاب میں سے چ هاچ Guai rei‏ 
ٹیس اضاذہ وشن Ea‏ سے لین اک di‏ شراب ىا کال del‏ ے اور ہے 
پیز یں کل ہار یر ہیں تزا ت ستل -euP‏ 


TEISA -1‏ لب یر بد نک کون فیا امت موس نیس ہوئی۔اس 


E 


«Ou eskae? Ga etf; Aa 
Hga gutaz Lk کے‎ w کے ابر من‎ houiet 
سے پا روز پیل تک ا کا © شا کا 2 -120 .جرک شاندار م رک‎ 
ار ل ا‎ 

جب ا نوا شن میٹ میں نے ہا گیا و ہے بیٹر1480-115 da‏ 
تے اس ونت ابر ہشن سےا رک دی۔ 

سجن صاح بکو مچھا ےگ یاکہ اضف ابر نیش کی یر اٹ اور انی وباو کید چ سے 
EZ Ge dadi‏ شا در کی یں۔ 
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EEE رمن“‎ Gea 


بعد ا کا oS Se‏ ۳ 
الا کن کے دس سال بعد کک پر یم سب مول 120-80 رپپ 
بات ےب کہ ال کی اب مرا 5 ا لے۔ 


edad‏ ھی کےبلڈ یں ہو تے رتے ہیں۔ 
2- سرکے که هم میں دردایک مام شکایت ہے۔ ی ددد batzia‏ 
رارک ہو جاہے اد رای گنا ےک سم کول چ کی اند چ ے۔ بر 
bu‏ ھتاے۔ dedi‏ وکا مکارت کے دو رال d -etfi nfi‏ 
dedila 3‏ مطائق مر لیخ کے بلڈ یر یم ش‌اضاف Ereta‏ 
A‏ کر یٹ چا سے وه مود گرا مکر نے کے علادہ ای نش hef E‏ 
نہ یے۔ یروت کے ملف او قات ں لیا جاۓ اور ال کے بعد اشافہ Å‏ 
کت م لآ با یکی علاممت eyi‏ 
ج هیال : ۱ 
ald Sutea Ea‏ یٹ میس 1301070 سے بڑھ جاے اور »ها 
dde udia‏ ال مر وجود میں ۔ تاب 
Zarau‏ ہے_ اکر اس خط ناک کیفی ت کا ف ری اوا کیا اس باه کے 
عر مہ ٹں مو وات ہو ہا ے۔ 
پیش کے بد ہن کا اکٹ بل مرچ راغ بلاوج ہتسر چو سے سے او اچب 
a‏ بیو لکوت وک میں خو نکھ یآ سکتا ہے ا خو نکی ےکی ہو تس 
dude‏ کل رو dina 9 be‏ سب دی Hu‏ 
etei ETO 7 (Aorta)‏ بھی :لی میں Gua‏ ےی صورت 
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مال ان لوگوں میں زیارہ ہو کی سے می نکی ال یس نا تلع امد ŠAfheroma‏ 
تمارک :وید TO‏ کوچ ےآ EO‏ کار ک اور کو متا Ga‏ 
اور طہ یں سورارخپاو را فور ی مور تکاباععث ہو کے ہیں خو نکی »بولک وچ 
سول leku‏ ےکر میں تا یک مکل فو فک مامت ہو تی ہے۔ 
و لکو خون م کر نے وال پائوں AKE Coronary Arteries‏ 
هار ias Angina Pectoris eskas‏ یو ال eda‏ 
ول کے awt‏ زور پڑنے اور کیل gik‏ سے کیک EA‏ 
dedi‏ کے AKE‏ ر چے۔ دوران خرن میس سست egi iai deda‏ 
Kias Congestive Heart Failure‏ ر ہو dy‏ سب 
دبا سول yeui‏ وچ سے عا مک رک وی متا ہر ue‏ 
خرامیوں کے ملاو ہنا ر دک ہو سیت ہیں۔ وی شرا لب کر دماغ س جم ان خون یا 
He EBILI derbiak Heamorrahage‏ یعماریاں جا نلیدا یں 
etra‏ 
گرو ے متا ہو ما میس فو اب میں E JE‏ روون IKS‏ یاروزروز 
z Renal Failure ¿s db audi e Pena’‏ 
ل سے۔ ج گرد تکام ن دک کے لو موت ی ے۔ 
Aa‏ کے ایک عام مر لیٹس میس پر یرک زیو کے علد کول خاس نز نظر 
Side‏ کے مل جان کی اوح نی ہو کان یماد ج بک کر 
جا اور EAEE‏ تح یب کار کی شرو کرد مرب کے مم یس پائی جانے دای 
تر ول هآگانی ضرو ری و ہا ے۔ 
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بک مر یشو کوپ یردد ریا کی ملا مت کے لور پر ہو جا l Lule‏ 
مار یک جک لاش کرم دایب تم ضرورت ہے۔ 
GERA -1‏ هواس ال ے dgn‏ تھوڑے آ ارام کے بعد لیا جا ے۔أ Má‏ 
پر شر 140-90 سے زیده ور مر کی طوالت اور مر می کی dree‏ 
008“ 
گررو کا معا سیم : 
ba 2‏ موه ایک اہم ضرورت tusler Ar-ge‏ 
قاجا ہیں۔ )گر دو کی تال نیش کاباعث تب 
کر وول میں رکاوٹ 'ر سولیل "رال ir‏ اور چو ڑے بھی پر یر Jaki‏ 
Eise‏ اس لے شی ہے p‏ استحال کے باسته ہیں۔ 
Sonography‏ : 
بی ف کال ڑا را وژ Gatz‏ مذیر اور آسرالن EEE‏ 7یب ے Kd‏ 
۱ مان میں پھر ا نکی الیو ںکا پیا ویارکاوٹ و سے جا EE‏ 
SI‏ ای گر اشفاش مار ے دوست Ge ku pul ZA T Hah‏ 
ایک مرن کوان کے dou‏ کے سے کھاگیا۔ ان اک رل ورت کل خد مت سجن 
CONCLUSION‏ 
(HYPERTROPHY)‏ 5 
Senere Corieentic L.V. Hypertrophy‏ - 
Good L.V. Systolic function‏ 2 
٠ Normal Segmental analysis‏ 


- Normal colour flow 
Normal Valves 


Severe L.V. hypertrophy. 
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Dr. 1۷۲, 4 
M.B.B.S M.C.P.S. 
M.Sc. (Glasg), F.LC.A(U.S.A) 


THIS ECO / DOPPLER STUDY WAS PERFORMED ON 
GE RT 6800 COLOUR DPPLER SYSTEM. 


ای ر رٹ کے مطائ ان کے د لکایایاں KE EA‏ مین د لکد dei P‏ 
والو تر ر سح یل E Babes)‏ ملس فا کی رت ےا Ea‏ 
هرهس اشفا صاح ب کا ہر ہنس مر مخ کول پیٹر کے سا تیر اس بھی تی _ 


. CLICNIC:- 


HEART TEST CENTRE 
JAIL ROAD (Near mental Hospital} 
LAHORE. 

PH: (042) 7573317, 7572936 
RES : 7561725 

FRIDAY CLINIC:- 

MOBIN Diagnostic Centre 
79 - Trust Piaza G.T. Road, 
Gujranwala 

Ph: )0431( 44223, 258378 
Dated. 19 - 11- 96 


Dr. M. Ashfaq 


M.B.B.S. (Pb) M.C.P.S. (Medicine) 
M.Sc. (v1.Phil) Cardiology, Glasgow 
۶1.٥.۸. (U.S.A) 


۰ 


EIA 


Curdiologist 
Mayo Hospital Lahore - Pakistan 


مز رار مان 60ہال 
Tab Diabinese DM- 15gr‏ 
dala Ht‏ 
Tab Tanatril 5118 bao cp - 2d‏ 
o/c N‏ اک BREA‏ 
Tab Cynt 0.2mg BP 180/80‏ 
88 ای کول روزانہ 
Tab Ascard 5 Ecs LVH‏ 
ST-T‏ اگوی روزا 
Tab Neuxam 0.5mg Echo Severe‏ 
111 2ی gd‏ 
Tab Dayalets‏ 
اک ERATA‏ 
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diegia dida‏ کیاہا سے توول کے طلات لہ جاتے ہیں لور 
LEA‏ نکو خوش اسلوٹی سے پچ پکر bai ei‏ دورن خون سل ہو 
چا ے_ اور قوط قلب کل jl dÎ‏ ناک مار Congestive Heart Failures‏ _ 
شرو ہو جا اسب و 


ارت( 


ebia‏ سے d baie‏ و 
ما تور لک" den‏ کیل با چ دل سے آھ ہو سے اف زرط 
diz ۱‏ مگو اٹ یآ جائی ے۔ ول SEW‏ و کت سے مات بوچ 


اس Boot Shaped Heart!‏ کت ہیں 
Bik‏ 


۰ - 


لحار : ۱ ۱ 

بلڈ میٹ رک ٹیک adela abide‏ شس را اکر 
"مالیا ص ب یکو ما لیس هک تسول تے اس یما یک ایک با اور بل اعقاو عفار 
ieta‏ سی بان auzia‏ جمت میت کے الک تھے بے 
شاعم تھے۔ ادیب dE ZZ‏ تھ۔ اسلامیات کے ہر اور باعل dek‏ مان 
لیکو کوس تن کی طرف راغ بکر نے اور duu‏ ہو یں عیاش 
Ae‏ نیو ری کے سا تیر ایک شائ اراس ٹیوٹ EE‏ کال ماپ 
guti gii adika? Esed S‏ یا 

EO Guk ed کات 3 رگا ٹیس80 اکر نے کے بعد‎ Za 
دک اد‎ Veg baei drl مو گے۔‎ hifke کے‎ dS 
- gerta جاک‎ tA ار اک ادر ےکا اب مرت بو یل او‎ 

:کا رکوان سے تاز مرکا فر ما ی تھا بلڈ یر کے علا کے بار ے میں 
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i‏ ای دوج دک امان سے ہو ے فر ای 
dd‏ تمل ما حون ران اور بسٹ ریا کے p‏ لیو ںکو مول چنرن اور B‏ 

کی نادت edi AEE Laiye‏ 
gih‏ جیا ہنی عوار سے ہو تاس بو ی چندن ر یسر شرو کی اس کے اجام 
تا کے سے کی کا مک یکو کش ی 

ebilela نے اشاره دک‎ LEAK (iat 
می کی کرام کم ہو جا ہے اور دہ سکول سے جات پاک آرام سے سو جات ے۔‎ 
شرو کیا گن‎ d نے ان اشارا ت کو سان رک ھکر ارول کا کبمیاری‎ baa Mu 
سے ارول کے‎ uk نے ہندوستتان کے‎ uzia eg Gilek 
daube کے مقرس مقا م گیا‎ d egn ما لکرنے شرو کے اور آ رکار‎ 2 
biez MST دای مرو کو جب سيم میں خی کیاکی وگو پر مراد ار‎ 
dear di Sagi سے 19 ۸۱۸۱005 عاصل ہوے۔ جن میں ایک‎ 
عال میں‎ azi ام کی مسبت سے لین" رید اس کے علادہ اس کے‎ 
-Ë ونر شای‎ SERPINA-KHARSIN 


واک لیم Gar A‏ نے .88۸51 کے نام سے مل بی رکی K‏ مقرل 
Zei‏ روا دیاش تگی۔ انموں ے اس کا مقر عا مکر دیا۔ کول چاے باس اور ا ںا 


کول محاوضہ نہ dk‏ آہستد a sA‏ شف ہر کہ KOKI L SERPASL‏ ۱ 
سے Gat dk‏ ہو سکم ے۔ اس لیے لوگوں نے اسے تر ککرویا- اس کا ایک چو 
HEAREN‏ ب کی ایک مور اور jabi‏ جا Pi -e‏ مرق صاحب ت 
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ہیں خود چا کہ ۱۹۳۸۸180۷ جر من کی پوس رگ Ei‏ مقبولیت کے سا تا رکر ری 
ہے پت خی ہمارے ڈاکٹراب تک اس س ےکیوں اع کر رچ ہیں۔ 
یس نے اش اور مشت چا ری د گی۔ کر ہنرو تان تلف ملا قوں سے ال ۱ 
at‏ وا اوا ھا ےق ےا کے 
degu? Ad‏ سکیا( ھ نہ ہپ کا مرک متام ع)چنرن کے از 
edi‏ آے۔ ا کو اول میں ھا گی اور کم گیا Raufoli Seta‏ 
tpentina‏ اس پڑدے سے ۱۹47ی ما بتزاء Jı (Alkaloids)‏ _ 
ٹیس dad i sAjmalinget £ MG „Reserpine Kharsin Zii‏ 
-t‏ 
ا شش سے اس dr)‏ کے مفید تھے۔ ڈاکٹر کم 
زین سر یکی اس ا یپاد سے تی ریاس ملک e‏ وهای ہردواسازکپئی نے اسے اج 
اور ژ اک صد کی نے ان ایتک بھلا کی کے لیے انا AF‏ مش ر سے دیا۔ 
8ء میں ایک سای کے فش کے سس میس چچین سے م الادوے کے 
ار nt n‏ سے تے۔ ان یش سے ایک پر وسر سے شی نے لو چم ہکیادوڈاکل . 
ditela‏ شتا لد مرف ےک مر سے پچ sal‏ 


ایس سے اکٹ رکوان کے تام ارک 2 یڑ یہار سے 
a‏ شور ااا ھم 5e‏ نام سے اکر کی agai‏ بیس کے اع 


P Serpin ida EIE‏ اعتراضات کے اور ا کاردا جات پا۔ 
bd aa‏ ال پپر ےکا ایک اور ار ہ٣۵٣۸‏ بورپ می ںآ ی 
SA‏ کی سب سے بول دوا ے اور اسے بے Boehringer‏ کیت 
HO ESO‏ 

Gaiak ageda 
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مق ای ada ett edm P‏ ال ری 
dara) dudaik‏ 
7ج 
ج سی میں ڈاکٹراسمامہ عم Manta‏ سا ا لیکھد ہے ہیں۔ لوگ 
EK‏ ہی کیہ النا کے پا بے کی کے ب شہ سے لوگ اس تدر فلاب کے giid‏ 
طب Aldomet -Minipress ASIA eg‏ !ıCoversyر‏ 
٤ب‏ خی وزیادہ بول ہیں اس لے میں جم نے ا را edi‏ کے ایک مجر 
م رکز سے راب Je aku‏ کے نشج امراش قلپ کے رجش رکر ڈاک ڑآ خیب اضر 
طارقی می د یھت ہیں۔ ڈاکٹ رقاب صاحب نے جاک ور خواست ب ہلڈ ر یرک الف 
او مر یو کے لے جو سن کک دہ پیش ند pea‏ 
a ۱‏ ایک ایی مر لین GOZ girde‏ ے۔ لو Carbs‏ 
e‏ 
HEART CLINIC‏ 
Originised By:‏ 
The Heart Association Labore‏ 


192 - Riwaz Garden, Lahore. 
, Name of Patient __ Ghulam Nabi Age _50 Se Male 


Tab. Tenormin 50mg 
Aal 
Aftab Ahmad. `: 
EPT تب‎ a dez چررن‎ 
یک دوائی مار مرکا دک‎ 
دوسرے مر لی کول شر کے سا تھ پیا ب یں شرآ ےکی مل فکھی تی‎ j 
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E رورت رے‎ bo 11 adb L d 1 سار‎ bal 


HEART CLINIC 
Originised By: 
The Heart Association Lahore 
192 - Riwaz Garden, Lahore. 


Name of Patient _Mehr-un-Nisa Age _55_ Sex Female 


Hypertension and Diabets aellities 
Tab Renitec 10mg 
EITA EA 
۸8۸8۵6 7409 
duda eda کے ساتھ دم ہیا یماری کی‎ TE T ایی صاح ب‎ 
iten اضافہ‎ Paiak dada پھاپ لین دای دول‎ 


HEART CLINIC 
Originised By: 
The Heart Association Lahore 
192 - Riwaz Garden, Lahore. 
Name of Patient _ Mr. Khadim Age 52. Sex_Male 


Hypertension and Br. Asthma 
Tab Calan SR -240 
i diak 

e Aftab Ahmad 

مر شکوہلیر پیش ر کے لیے اس دداٹی کے dia‏ وع نکیا هذاسب علارخ که ہے 
Sei‏ ور رپس لکن علان یش جار کد ےگا۔ 

Gaiek‏ کے سا تھ ول لیف کی من کن ہے کہ پر یم 
سے لاہ وای اور عر م عارع کے باععث اس ےد ل کو متا ڑکردیا ہو اس مر بی کو بر پیٹ اور 
وک تلیف کے ایب نی ن KEE‏ 
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HEART CLINIC 


Organised By: 
The Heart Association Lahore 
192 - Riwaz Garden, Lahore, 





Name of Patient __ Mr Rizwan Age 55 Sea Male 
Hypertension and Ischaemic Heart Diseas 
l- Tab Isordil Smg S/L l 
Pi Lest dn A 


Tab Ismo -20 .‏ -2 
CG‏ اشام 
Tab Lopressor 100mg‏ .3 
۲ ای کول روزانہ 
Tab Dispirin 300mg‏ .4 
dak Gata Li‏ کے اشد کے پور 
ملاک رور تار چ تما ر ےگی۔ لیکن ہر ماوڈاکٹر سے بلا جات کے ر کیہ 
سور ت ما لکا چا تہ رور کے ۔ عالات کے مایت تئ می تبد بی ہو یر ےگی۔ 
لامور ٹل پارت الی و ی ا شی کے ہام سے {Í‏ رال اوار و کا م کر اسب 
ETZE‏ مو مپتڑل کے مہ ار اض تلب کے تتیاون او رگا یل e pR‏ 
اس ادارہ نے دو کی کف مار بول کے پار ے میں G‏ پات کی شاج سے 
له یر کے ہار ے ٹم ان کی ہدابات سی ہیں۔ 
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The Heart Association 
` ` Main Gulberg Lahore 
Voluntary Organization 
for 


۱ Prevention of Heart Diseases 


لان : 
guduka Zai‏ ے اا تکاحائل سے دہاں ہے جات تو EEA‏ 
کہ اس کا سل اورکامیاب علا ہر در چپ نس لور ا کوش وع میس رای ال 
کان عد کک مر اس کے برے الات سے کفو ظار و کنات - 
چندر یا صول اور ےر ر سذ ی ں۔ 
Gk d‏ لیل میس سب سے ضرو ر کی بات ا کا اور جہ پر BUZ‏ 
ریت سے علا اور پر ہی کر ناے۔ 
2- ال خوراک کے پر ہی زک سب ے نید ہ امیت دی جال ے۔ کف سے یہ 
Sedie‏ مک کا سمال بلڈ ب ی رکو زیاده جا ہے اس لیے نما 
استعال altzai Eyi‏ ےکیاتوں ےاجتٹا بکیاہاسے۔ 
bed da‏ جاے۔ er‏ کیا جاے۔ پا زیادہ اتتعا کیا اے اور 
سر یٹ نو شی سے پر یزپ یم d‏ فی تست ہو تسه 
d‏ زم تگکراتاورروز مر وا نی پر ی gibs‏ 
4 تک Sai du auka‏ لاس بین 
تتام سل کے ہا کے ہیں۔ 


اکٹراو قات ہلڈ پر پیش کبیا یوج معلوم نی وپ ای نے ا کا علا اجات 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 
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SERAS‏ 
یال ان 


abad رم ےب نیش رک زیو لام ول( چچھوئی چندن کو مفید‎ SI 


ee ۱‏ ریات اور ڈاکٹر کم dagi‏ کے مشاہرات سے ال کی افادیت 


صلے ہو dari 7 AL det deit HEE a‏ 
با پنشا بکو دک ضرورت EAE‏ 
ات نف سے ای گرا مکی مق رار میس مر بی Hf‏ کے مواین دن ٹن 
3 ہار د جات ہے deike dagui‏ 
ال خماں نے اس کے ذا مق ہاور اناد ی تکولوں کہ رکیاے۔ 
اسر ول(دواء الشفاء )و120 ی لیر عرق شر اور 25 گی پیٹ شرمت عناب کے 


-é kozka 
LP a dui وا ب آور کیشی وبڈ ھا نے کے لیے ام ال رکو‎ 
مرا پیا جا یب‎ 


EA‏ بیس ایک مر لی کو اس کیفیت کے دبا اشرا کی صورت مل 
مر یق شک فص رکو یگناور ا ے کر کی کے دودح مس ا کی باکر پا 

UK رام تیر مرواری‎ Bk نے کے لیے سب ت‎ dariela 
AEJ NIS nE چا رلعاب بھی دشر عاب ره‎ 
۱ ش ریت نلو 27 می لی 25 1 22 شاک اس‎ 
لگاؤزین ہر ایک 5 کرام سان گل‎ AAA 
تاا 7 2گام فی کروی 7 رامن تمد کن زور‎ 
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پان یکو ری مان پل سیت جو شی دی برا رکز ل JTA‏ 
ditu dardarti‏ اک114 کو نی کر duta‏ 
اس شر مت مس0 7 کی لی جا می لاک ت نما منہ پیا جا ے۔ 
5 بث رکو ویز نگ عبرل سفیر الا گی من مم باز ہر مہ خفائی پر یف60 
arg GE‏ پاك ور P‏ ان ادو ےگوہ رک ںکر 
رکه کرام دوائی مرق شرت بان (ہر ایک 72 کی لیٹ )اور شر 
diraa dika‏ | 
6 مرل فی ر5 2 گرا مکو عر ق کوڑ ہ50 ی لی س ALPELIS‏ 
بایان یف 'زہر dea‏ مک کی“ م ف ہرایک 2 گرم ان تام 
کے روزن مر ی بھی بی ںکر شائ یکر میں2 راما رام عرقیگگاؤزبان 
اسما ZL‏ 
: ۱ ۱ 
مک adie‏ ی اروی اقلا وال بش و سور ”کر مک بینگن* 
شراب بکرم روپ زک م سای »ولج ۱ 
Za‏ اي i‏ 


| 6f hng dg 'ٹینڈے چقترر خرف‎ KEK 
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biae dd‏ جیب تپا کا مر d OO «ZE. dd‏ 
ر پش eari‏ راا تما کر ہں۔ 
ای یم مع اعم ال اور کم امل نا صا حا نک ضوں ےل یگئی 
ہیں لن یس سے بر تیر مفید اور مناسب ے۔ الت ادام پد اور ایک جلہ گور انڑ هک 
ردپ ہت تج ۱ 
dek‏ 
die di-da‏ ی 5وفسر ی م یضول ںیہار یک ول 
rk egu‏ نہیں ہو چ adei‏ ںکی خرلیدں سے ےک کل 
تموں ے پر مون اکر چہ bai d dizute‏ کے بارے میں 
آ بھی تم نہیں 
; ام طور مر لی کو کک نگولیاں 6٤8‏ 118| دا ۲۲3۷ دی l E d‏ 
A‏ بی ان کے مادک ہو بات Ze Aid nA‏ نہیں کے شیا لکیا 
جاٹاس ےکہ y‏ ولیال اعصابی E‏ گودو گرد چپ عر صہ استعا کر نے کے بعد اکر 
اعصابی ا ٹیک ہو جاے قو مہ ٹنیک علا ہوا۔ کا گولیاں ت عر LyM‏ 
a‏ لیخ نش ہآورادو ےکاعا دیا ول عارع یں _ 
tichi‏ سا لباب É IAE‏ سی یا فر ال ے۔ 
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a‏ ورج نشد سوہ ام ے۔ ا سکی تعر ی مت ار کی 2 ام ے۔ لور زیدہ 

eg 
مره از رای‎ tea Adie ای‎ . 2 

ہوا۔ UKS da ai”‏ مل - یز ات دیما ری یں _'' 

AO 

EAE arkada Gaudi‏ اب اور خشیات سے 
بجر اور مر کل رکتاے۔ 
EKA‏ 

در ست ے ہک ا کو کون آو رگو لول دبا پا ےم یش وو پار ولول 
یی ہی یتر ی و کر ہا ےر کان GAIS‏ موجوو ہیں Safro‏ 
Li TRADERE‏ 

امراش قلب died‏ ز ی ما P iK‏ ہے۔ اس سورت مالک 
ii‏ بابک صورت میں شالت - 

تق ران می رکاد وی سکره شفاکاذر لیم ے۔ مان ان لو Lui‏ رای 
d Za‏ 

وبشر الصابرین الذین اذا اصابتهم pega‏ قالو انا لله 

۱ وانا اليه راجعون(القره155) 
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ولوگ می کر ے ہیں اورجب ا نک رکو معیعب اتی ے زک ہیں۔ 
نا لله وانا الع راجعون 
zadi)‏ دای کے لیے ارم ویک دن ا کی طرف 
لوٹ جانا ے۔ )ان کے لیے خو رک ے اوران PESAS‏ 
رس زل مون یں۔) 
AAA‏ فربالی ہی کہ بش سک نے اتی لیف اور معیبت میں ہے 


KA 


GET Edestia Heda اک کے‎ Zea 

رآ ممید نے پر ول اور وکا کف شا رار تفای کل EEE‏ 
لکیلا تاسواعلی مافاتکم ولا تفرحوا ہما اتاکم(الدیه-22) 
iake‏ نی اور جو یال پا LG‏ 

EEA 
GOIZ اے میرے فرز ند امصیدبت ت مکو ہلا کر نے کے لیے‎ 
هسب‎ dd ہے تار سے ص اور یبا کات‎ 

ebal dS 

واستعینو بالصبر LAGak‏ 

) کے زر اور برر اگوی‎ Made 


حت رت امام بدت سر وابیت قرمائی ہیں : 
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قال لی رسول الله صلی الله عليه وسلم: الاعلمک 


کلمات تقولیهن عندالکربٴ اوفی الکرب ”الله ربی 
لااشرک igatu‏ 
(ایک روز رسول اللہ پلک نے بے خاط بک کے ŽS‏ 
ار کماتد SPF‏ مورک مورت میں مھا Gard‏ 
AT‏ مار ارب ہے اور ال کے سا تھ کسی بھی صورت م لک اور 
AEE‏ 
رت عبد رن با کت ا ںک GEA‏ فرمیا : 
من لزم الاستغفار جعل الله له من کل هم فرجاٴ من کل 
ضیق diuk deo‏ سن حیت لایحتسب (اوداد) 
( ص ی نے اپ اور اقفر و لاز مک لین ی وه اسے بارہار 
عتا ربد اللہ تیا ا سکو ول سے خجبات وچا ے۔ بر ی سے 
و همست و یاے۔ اور اے اہی ای iE‏ سے رز رتاے۔ AE‏ 
کے ہارے میس ا سے N‏ کی نہ ہو ) 
e‏ مر لی و کے کب جو نما ھی ہڑ ھت ہیس اوران pras‏ بھی ے۔ 
رآ پیر نز کر اور یاس تھا تکاذر یمقر دا ہے۔ اگ کے باوجودذ ہنی 
eio‏ رکوئی ستل EUAN atale‏ نماز پر خصو می آوچ ونی باب اور جو A‏ 
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ب تا نکو نی دک یکو لیو ںکی جا سے اپا اپنارب سے مرد طکرنا چا ےک وک ٢‏ 


"انش کا زگ ولو ںکوا میا د چاے۔ “ 
dle Gan‏ نے یس خو نکی نالیو کی و عت ایی ام عم ویس کت 
یک آرام طلب ز رل d‏ والول اور مار تور یکر نے والو لک نالیوں کے انعدر جر 
کی نمی م بای ہیں۔ خرن یس چن یو کی ٹم 85٤81‏ اہ ھکر Ust‏ کے Foi‏ 
چا ہے اور :یال تیگ ہو نے کے علا وہ کیک سے حروم ہو جالی ہیں۔ 
وور اضر می ول کے مرییفوں کے لیے کو لترو لک موجوددگی ای نی 
و ہش تکام رین بی ے۔ چو تست ہیں و وا کوک م کر نک یکو شش میس مصروف ہی ںاور 
جار ہیں ا نکن ابر ول کے سا ت کو didi‏ سورد رکھا جانا ہے۔ 
عام ور پر یاک مر یضول او رکو یرو لک مقار ہی کیتنآ ول 
کی کل ا غار Zee‏ 
حر رت هاش a‏ ےگ abestia‏ تین ون کر 
نیت کے می تیر ہتی یں وگ کی عور یں شام کک نحل ہو انیس لوگوں کے 
جانے کے بعد ود نان کے لے یر( شرب میں رو فو کر ژا یگئی )تا دکروانے کے بعد 
اس او تلد ڈالواد ب یں اور died Ji‏ یش dada‏ 
edute‏ 
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133 ۱ 
التلبنية مجمة لفواد المریض تذهب ببعض GIT dulari‏ 
A AE‏ مرت ول 
Cette‏ ۱ 
جب را یاپورا مٹھاس کے لے شمدڈالا ہے تو ےجود ے۔ 
ج وکا ید لیا پی کو صا فک ا ے۔ ړا «aN‏ ےار کے لیے جائم اور 
مھ یی اس حد یٹ مبا دک اس دل کے جملنہ EFES‏ 
بھی رک دک دال سے اج دنا دای کیا سے دالو ںکوخوا ہد لکی 
لیف ہو پایلڈ پیش کے تھا مت ساب ان تام سب لک ولیا س مو جود سے - 
کو یرول اور ولي ; 
ام رشن رسمالہ ”ر رز انس" نے خون می کو لیس رول کی مق رار ے 1990ء یس ایک 
کف متا شا کیا ے۔ ینس مس الف مشا رات اور ول مرول کے کے eki‏ 
کے بد غام کیا ےک du ATZE‏ سے خون سس و سروک مقت دار کم مو جائی 
ےہ کل ' صورری لور زا ZG‏ یش مج جھ کے تریب تر ےر یکا رازہ Quaker k‏ 
ها ام سےا ہے۔ پنیا ب می EAEE‏ سے شع وت میں 
brie‏ ےاورسی کوٹ می Guip‏ پیک »وا تراچ 
مر ییو Hd‏ ست فا کرو »انز جو (die‏ تیا را پاچ م نے . 


DAA گر وکا و‎ Lala Zuia GL bed dub 
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deseen ebeL auke هت سول‎ 


بلڈ ی تر کے اکٹ مر ییضو ںکو AUKE atadi‏ يم عر صہ میں اکنشر مس انل Lad‏ 
اور ریگب کین کون ولل کے کے لیے فیا کی ضر ورت ند اک 
daki ei‏ سے قولن میں موجو وکو یسٹرو لکی اضاٹی مق رار میں 15 دول ہیں 
bii‏ ها ا کا اتال چا ری ر سے خو نکی تال کی کح ہا میں اور ان میس ی 
Gibela‏ یے دلا ہم سے desi‏ کر جا سے پشا بآور 
ہے اس لی ےکر رو کی ای ںکودو رگر .یه امیا کیبل ی کاب عت ہو کان ہیں۔ 
i EA EA‏ 
ed‏ نالیوں سے رکا شی دو رکر نے کے dee‏ نے اک رکو مفید پا 
جر نس اس هگردول مت ات نا وا اور بر ترا دا صطرت 
ادا نکرت ہی ںکہ می اکر dE‏ مت ٹس انج روں ے کر Gin‏ تال 
کیاکی اور فر میا : 
کلوا' واکل من" وقال: لوقلت ذان فاكهة نزلت من 
الجنة قلت: هذه» لان فا کهةالجنة بلا عجم » فکلوا منها 
فانها نقطع البو سیرو تنفع من النقرس 
کیا ! یھر ای میں ے خو ھاب اور GU‏ رکوک کچل جنشت ے ار 
کر کے قوہ یی ہے۔ اس سکوئی شک فک تمد 
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ہے۔ ا ےکھالؤ کی کلم ی لوا رک وکا کر رکه وق سے اور جوڑول 


کےدردول ٹل مفیرے-_) ۱ 
۱ ال تیال نے سور ہا یں می انج رک مکھائی ے۔ اور جس چ Fiia‏ 
AAA‏ 
aio‏ اي ےک لوگ انج کو بر کے اط ےگرم قرار رت ہیں اور 
پلڈ پیر کے علاد ہگ ی کے موم میں اہ ےکھاتے پہ تیار یں وو تے۔ 
ان ملق نے اسےامیت عطافرمائی اور نی اکر Eu‏ نے اسے ج کامیدہ قرار 
د سی ہد ے خو نکی الیو کی یار یبوا رکو کر و سے والی قرار دیا۔ دواسے تقرس میں 
dd‏ 2 لب ری یدسا رک یں او رک e pit‏ ہر اہ وگ مگروول اور چوڑوں 
ای نیٹھ جاتے ہیں جوڑوں میس درداورگردوں می ںین ہا ہیں- 
نخس میں ار کے مفید ہو ےکا مطلب ہے س هک دہ لور یٹ د تیر Gei‏ 
gendea‏ نے aL‏ چگ تم گے ہیں تا نک وگھو یکر دس هک 
Gai‏ پاک نے می Ko‏ و خل ہے۔ اکر انج گردو کو صرا فک کی اور ان یں 
موجود پھر و یکو کال کق ہے فو علا نکی اہم ضرورت ہے ار خو نکی یو ںک وکو تی ہے 
dud‏ رکااسقعال مفید ہے مار یکر برای ہواور انج سے تاه شآ نزو رکو 
EZA Cpu‏ دل کے دورہ کے ای می س ور اور ایک ات 
اا قرا ر A‏ اکو رس تک کے مایا ے۔ bkg‏ کے دورہ یں تھی ٹون کی 


www.besturdubooks.wordpress.com 


136 

و نکاس ہو ا ہے۔ اس لے ا کا یک بل رل کی مفید وکا 
لان کر بت : 

ال حت aiek erde EE‏ ی اک م ریضو ںکودیاگیا۔ ایک سے 
ددماو یں اید کے رھ uta‏ 
1- یار م جو کا لیا شوه ڈا لکر_ 
2- برکھانے کےبعد3دانے لا گر 

تمارک زیادہ ہو ہاو زن زیادہ ہو Zubi oiei WE‏ 
a‏ موق کرام مد شی ریس0 اگرام من ےگ رام 

IE Erdue‏ نے کے بعد 

اس لار کے ات pada‏ ی اور چناج لک مکی بای خیش 
ری ا ہف دود ارآ مات کج 

کھانا جوز کی بج وک رک eie S‏ شور او یکی و عوقوں بل 
مرن عاو ے رو فی مان کم اید پیل چنا رد رک ے۔ دن یں کو aid b‏ 
سیر dzu didala‏ ایی کش یع دز 500 ذد م ضرور چلا 
جائے۔ خوا تن اپ ےگ کے کن ی چت پر چک اکر ل ر یکی ضرورت پر یک ر E‏ 

KE 
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باب 10 


دول کار (dei‏ 


(Rheumatic Fever) 


و لیکو دی سال کر کے قر یب بغار چ تا ہے ۔اس بغار کے ما کے جو ولا 
9 جا ے اوران یس شد بر درد موت ے پنیا دی طور سرا نی Jak‏ 
ے۔ لرپ میس انیسو میں ص دک کل و بای صورت A‏ کرت تھا۔ 1930ء س 
بر طای یس ا یکی کی د با Sutu‏ رال وف تک بات هار مو 
یک ہی مر راکم سے ہوتا ہے اور ان جو ںکوزیادہ پیٹ می لیا ہے جن کے کے 
خراب رخ ہوں۔ اس کا دوسرا بڑا جب سرن فاد (۴۵۷9۲ (Scarlet‏ قرار دی 
کیفارگ ما ےکا ل کک پیا ری کی 
GPa‏ کے gutibat‏ گن نے مشاب ٥کیا‏ ےک یہ بغار انا مرا لک 
EUiA ea‏ زیادہ ہوتا ے۔ چیہ یوک لین کے ما رن Peli‏ 
ETA‏ 
برطاوی ماہری نکی E‏ ت کا درست ہونا d‏ سے abia‏ نے SEI‏ 
اور مت میں اس کے چند ایک مرب ده ہیں ۔ جب وی LELUN‏ 
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یکی و یں روز مر ہکا مول ہیں۔ مقر ھمائک می ا کی فر او یکاہ عالم ہےکہ داد 
رای پر تحقیقات کے ادارے تام ہیں اور ای پر قیا تک لت Joumals‏ 
dof Rheumatology‏ توس ول ان EE BEATA‏ اکام ہوتا 

dE bu AZE A dedu رات ا کی تک 950 4 وال‎ pary 
کیت‎ jhh 

تام متلا ہو نے وا لول dite‏ کے و ل بھی متا بب جا ہیں 
agata adi Ldi Jul‏ ول ہیں ایک مم رکماوت ہے۔ 

“Rheumatism liċks The joints 
. and bites the heart." 

SIA‏ اک ےکی خر ایال سے موی ہے۔ گے میں سوزز شی چیپ پد اکر نے والے 
زی ری شل کے برا Ja Streptococcus f‏ ے۔بچوں EL‏ راب 
adu:‏ خرن میس کر وہاں مل اور رو لک ای کچل کفکیفیت پیر اک ے 
ہیں۔ جوڑوں کے اتر رک تھلیوں میں ir‏ پید ا ہوٹی ے۔ موز کلہم تر بین نروس 
AEA‏ تی مکاج و کی حصہ متا ہواس پر دانے نمودار #وست ہیں ولک 
والو( ام ۳ گی)9 ۷۵۱۷ ed Miel‏ ماش ہا ہے پچ اس پر ددم پیا ٢ر‏ جا ہے رده 
D‏ اتا سے۔ لوں ایک اہی nig edi‏ پا سے جب ہے والونہ تو خو نک گزار ےکی 
یلا ے اور نی اس ےب بارعا مگ رات ر او رک مد راہن 
دچاے۔ اور مر لی کیل ت رک کی از ی تک تل gl‏ جو جا جاے- Mielen‏ 
dg‏ کے دور ہے اتم ZIO Tricuspid valved‏ ول میں ہے 
ارات مسلط duz‏ ے ہیں۔ سوز شی ا حطا ہکا added Ede‏ ہالوں Letea‏ 
. دوسرے الفاظ م تر رت م (dadu‏ کے ا ات زا یکر کے بو ری ملت د بے 
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ڪڪ 
0 


پا کید سے جوڑوں لول dde dnni‏ ی 
Gete‏ تول یرول او رکم کے جوڑ کف ار AEE,‏ 
علاماٹ 
بے کار ی 4 الک گر ے d‏ نیس »ول عام طور پر ہے ا سے چو کو تا وکر 
ج ZG‏ زاب رتے K ۲8161 fever opus‏ ہو۔ اورا نکی عم 
6-5 ۔الوں کے در میان ہو ۔ ا کی اب اجوژول بل درد اور ور م سے »ول ہے ایی ایک 
گر کے بہت سے جوڑ ہیک وقت تاش ہو کے یں سل تار کی کر ور ی اور مان 
نیف جوژ اور ول یل ونت متا ہو E‏ جوڑوں یس 42-3 لیف ر du‏ کے بعد 
دل کے تام ات اور ای کے والو مان ہو ماس لد 
مفری ماک میں مرش پر ادا مر لے نی شس تا لیا ات ے۔ اور ان ٹش 
0 ٹہ diei‏ دل ی ارات سے ب جاتے Koi‏ ماه ماک بی رل کے 
مار ہو ن کی شر کال زیاددے۔ 
ول وا یت کو دج رل 
میں درد BEI‏ فلپ۔ ر عش ۔ اور چ چ کال نمووار بر ہیں۔ جلد سرڈدے 
adi‏ ے ڑں۔ 
EZA‏ 
تام عالات نها کے سا تم جوڑوں سر دارم رای ede‏ 
یف یتک امد یک E‏ فی سکیل ار زم کن کیٹ 
موتور ہیں 
سکلت Culture 889۵۳9100 eda edeak‏ ` 
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کے 2 یس کر وامیں توجراشی مکی نو عیت کے مان دوا یکا پن etyk‏ 
Zaid ۱‏ نے مار یکی d‏ سکیل ملا با کا خلاصہ تیا de‏ 

ام رن پات لسوت این L‏ رو ویر ل کے سا تیر اس خیس کوز بی تشر کی 
لور یر و لکیاے۔ 
تاز هلف 

که میس ۱78۲۵01006 مس سوزش یا Scarlet fever Je‏ 
سے شفایای جرا E‏ کے levelt‏ ۸۵۳۱۱۵00۷ لاضاف. 
ری ر مل 
ى7 adizkia BE‏ رڈ ے جوڑول پر زیاده شد ت ے 96 «ga‏ 
ekido‏ 
eTA‏ 
eg Mak 7۲‏ 
2۲ له کے -IEE‏ 
die‏ 

ار _ توژول شل سول اور درد 
ول ارات 

بچوں اورنوجوانوں میں ہے جا م د لکی ہے ونی dauat‏ وال بے 
SS dle Pericarditis‏ ا سار یکا d‏ زک تاب می موجود سے )جس 
ےول کے جم میس اضاف ۔اس کے بعد ول ےب یں حص کی رال وال کل جاتے ہیں۔ 
Jul‏ یں اضافہ ×× چا اے۔دل یآوازوں یش ہے اعد 1 Ee bi‏ ۱ 

B Gte‏ سے شش روم ہو تی ہیں۔ 
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Eau? VRA ےر ے ن‎ edi? LO GEZA D EA 
RARA OTA 
A AL EEA 


HEART TEST CENTER 


۱2 ۰ SHADMAN - JI (NEAR MENTAL HOSPITAL} 
JAIL ROAD LAHORE 


CONCLUSION 

ee Elzb dilated LV to Overall moderate LY function. 
inter ventricular Septum is thinned out of akinetic in its distal half to dilat- 
ed apical regian. Evidence of organized Clot in LV apex. 

- Normal Valves. 


- Colour flow shans MR 
- Old anteroapical & Septal 
M.Eto organized clot 
Dr.M.ASHFAQ 
M.B.B.S M.C.P.S 


M.Sc.(Glasg}, ۶.1.6.۸ UEA) 


THIS ECHO / DOPPLER STUDY WAS PERFORMED ON 
GE RT 6800 COLOUR DOPPLER SYSTEM. 


JZ مرا ی میں ہے اس کے والو خراب‎ daau! 
geknie anA کے بے سے ایک لو‎ Ei کے اندر‎ Jykin 
کہ وبا لوالو( مام ۲ ست و اجل کی جار پا ے_‎ 

اس کول بر کوب هد مایا 

«erki EZ VVG S SAIS ETOT 7 ول‎ 
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۴۵۲۱۰۵۱٥۸۱3016 2 
۱ CHMBER SIZE (M.M) 


: | VESSELS | AORTA (32) | PULMO.A. ( ) 
LEFT 23-42 (29) | RIGHT ( ) 


VENTRI- [LEFT 22-40 sys (36) dias 36-54 (56) 






















CLES 
۲9 dra RIGHT 22-4-95 ) )| dias 25-36 ) ( 
INTERVENT SEPTUM LN POST WALL 


sys( ) dias )10( 8-12 | sys ) idez (12) 7-11 





EXCURSION 3-8 ( ) | EXCURSION 9-14 ((N)) 
دل کے خاقول کے کم میں متمولاضاف پل‎ 
_ ر ست پا سے کے‎ dik اراس لورت کے‎ d-u 
VALVES 


ebakitzea 










۸)6 
ITRAL 


FPSS(__) SUBVALV() ٥۸۸) ( PLIAB( )| 
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دل کی ماروں کی ECG edur‏ یک رآبر Aa‏ ۶ 
KÈ‏ مال تر اورزیادہ قبل ا تار سب 
کنٹھ ا سے چا 
شاوی طور پر جرا ی سوزشل ے۔ جرا شی چوں کے علق میں جا 
کر وہس لوز تع اور علق یں سوزش i lTonsilitis)‏ تے dyi‏ کر مہ دپال ر ۓے 
کے بعد سے t‏ جاتے ہیں۔ Zuei‏ کے بعد ان کے لیے سار ام یکناب 
ہے۔ ku‏ اپا اڑا AEA‏ بش سوزش Six‏ £ وبا Jaubea‏ 
AAA‏ 
Ë dik‏ ہیں۔ 
گے میں سوزش پیر اکر ph E zini‏ تع روا شام ہیں phy‏ 
758008601060005 مک باب GIE E‏ کو ud‏ ہے dE‏ 
ربکا کی سے روکناہدا مش کم ہے۔ اس نوع کے جر ایم جب کی کی بل aba‏ 
کر میں ووم نے والی ول ےار چہ رکادفا گی نیام ا کور و کے اور له سے روس ےکی 
کش لک جار پت ہے ۔ لین سے پر کی بے کامیایاں ما کہ لیے ہیں۔ پیپ بی انکر نے 
وا :۱2 ) مک دوم ام تم Staphytococcus‏ ےا irg‏ زو 
و کال اور وا سے بے ۳ 
کے سے سوزش PLu ELis dse L‏ 
بچوں کے گے ابر سے ہوا نکوعخار کرو ری وزان می کی اور karll‏ 
et‏ علاوہ جوڑوں میں شر یر irg f‏ ہو پان ہے ۳013115 پش کی اس تمارک 
ل بخار »زور ی جوڑوں شس سو جن ے بچه نڑعال ‏ اتا ے۔ جوژول کے متام 
dat‏ کے بعر Eide‏ یکا رل tn‏ ے۔ ول ش Bacterial‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


144 
dda a Endocarditis‏ مماموں کی f‏ ماریاں {Aortic- Tricuspid-‏ 
iredi ZA d. Stenosis___ Pulmonary Mitral‏ 
.ایک چھونامامسنلہ etz‏ سے PA‏ کے روگ یاز دگ ی کیلع معیر ےکا تمعن 
-etk‏ 
ڈاکنٹرو ںکیراۓ میا IT Pd‏ دهد و اور پپےکوعنار ہو جارے 
dE‏ کے رود E beak‏ 
هک سنا نے جرا مان GAZA AZA‏ 
dA Za‏ 
EEN EK PAET‏ 
آسان ۸ ے۔ شب d,‏ 6 جاۓ اور اش طور پر وور 
مقاما تکوزد میں نے P BKT da‏ ہو جاجا doke‏ 
جد ار ی (راء ! فص )کی پروی ای ام را کا بھی ہے۔ (احوال 
القلب_ نون فى الطب ) 
علی می کو علم تھاکہ جرا م جب چوژوں کی ڈیو نک وگلا د یں سے aA‏ 
ول کے امو ںکی لیا کرد گے توکو یبھی دو دکی اس انیا نی LIPSE‏ 
ZE Gala‏ 
bu‏ کے مشاپرا ت کا ہر a‏ ی ای طرع درست اور تقیقت ے۔ 
جب گلا ر اب ہو ای وی موز شک خلا کیا جاے پا نکو ال دیا اس جام d‏ 
مس کر نز بی ر لمو ںکاباعتف ںین گت اور ان الاک دس دک ما او ی 
بھی حص کوزد یس لے لی قآ کیو ی تین نا لاه یه پل ی 
کک ےکی سوزش جنر اش ARA‏ 
l‏ کا رآ Antibiotics „sl‏ کی مقرل نوراو موجور Hae‏ او قارب مر بل که ed‏ 
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Swab‏ ۲۳۲۵2۱ ےکر Add‏ ک Culture & Sevsitivity‏ یت بای 
آسانی س ےکا جاسکتا ہے۔ اور یپ ٹری وانے جرا کی ما نی نکر نے کے بعد اس رواک 
پت بھی تاد پچ ہیں جس Ed‏ سے ان روسناس چ ر تک بات سے 
کہ شفک اسب ای کم ے _ 
اہن ںام راض الول کے ed‏ کی شناخانے مین ٹپال مپتتال شش 
کم لور پا کا مک سے تے۔ مان بیس شیر سوز ایک مر لب 
dee A‏ علاووورراور ان کی dÈ‏ صاح بک 
azal‏ یکہ اس کے پیا بکا می کر کے جرا لور لنپ ان 
کر نے وال دا یکا Edukiek‏ کا ایک نمو ن مجر نکی 
EO‏ نیش و ٹکو IGO‏ 
aaria‏ شک تیف ہم سے د کی گی اور ا سے 
do‏ صاح بکی لا کی 1790100101 + Penicilin‏ کے 
d‏ یے۔ دو دن جس ار اور درد اس رہے۔ مرل له 
چرس کے تقایل ہوگیا۔ 
تردن لہ ر ےکی سے Visse BENE‏ 
یس ےکی ووا یکاکو اٹ یل ہو ناد l‏ 
رش dek A‏ کی اجازت ایی ر تیاور رور صاحب‌ال 
AREA‏ واس تک اقا مولا خی ھکر رہے ع ےک جم نے 


ور در 2 میا نک دیا۔ 
وہ مار گی جرارت پر AZE‏ کن PAIT‏ 
ر پور و نکی شر at idilio‏ 


را یراق کے اہ ال کی سی 
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degaia‏ مر ول کر وس ےکر ن ےکی مایم اور عل مکو بھی 
-gid‏ 


ےکی ترا 


سوال یہ پدا ہو تا ےک کے کیت اب ہوتے ہیں ؟ اوران سے چا کی کی بکیاے ؟ 


zie 
EA 


۳ 


ےگ کو را بک نے میں سب سے لا سبب فیڈد اور جو سک ہیں۔ جن چو ںکوے رو 
زا ہیں ان کے dutela‏ ۱ 

پل کے مد چو ناا یی می e ihe gef‏ اب ہو وم بی 
تمارک کو گی د ےد اے۔ SO‏ 

پود د سر الیل کے سا تھ سلانا حفظان کشت کے غاا ف ےکی کک وہ 
endu)‏ س ےکوی مار یالب کے ہیں- 

died‏ ہک کر پا ود هفقو منہ میس کی رالد ہیں۔ 
ایک نماندان یں ہم mg inn itia‏ سکول پیز کا لک 
پول کے من می مدکی محبت ےڈا لے کے مادک ے۔ 

مت ایک اہم سیل ےو کو اک ایی خو راک میس تم لآ جس سے قوت 
پرا صت قرارر ہے_ قوت افع می لی جر ا کور و کے میس نام لب - 
گرم کول میں گنٹ کی مار ی قزر ےکم و ہے۔ کن پپاژک قامات کے 
ر سے والوں شل letargia‏ کی اور مو deiki‏ 
du‏ نے والی زا یکی اس مس اضف کہا عت ہو ے۔ 

اورپ اور ای کے و سی حص میں جو ڈو ںکی کیماریال اک EEE ee‏ رال 


Jara de اتر‎ DE یڑ ان کازیادہ شا تے ہیں۔ جب ر‎ paat 
-edeg eik, d ZA یما ری سے اور جوا سے‎ 
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Tr‏ ممانداری۔شادیبیاواور دوس ری تقر بات خر ی پگ ی Knito‏ 
رواخ زیادہ ہے۔ اماک نا ایک دوسرے کے لے خط جاک ہو dde E‏ 
یش غرم کیہ جہ سے مہ بی نہ ہو اور AIL ely de gai‏ 
گیاکیاجاۓ ؟ 
duratu ea da X‏ برا مک یھی ےکا مون و نے ہیں 
ان عام حا F‏ نایم ست eidazu‏ 
کن ےکی نرا یکا تنعل 
Heert‏ ھکر تست رکھناضرور گس جرا م کے خااف اسلام 
PE AIINS S‏ 
E ekt‏ تین ام سائل ud‏ رور ی تھا کی اور و رونت رہ اتال 
سے Pg fudi‏ ںے۔ 


> 


بچود کو شر ر نے ے ال نکی ٹوس پر افحت تا ر ےی ای کے بارے 
لت ہد ف عا رج شلف ارو بات سے سم تشه طب دی ابش یل بے 
ون ون 
بو ی سینا نے ا سے گی حار یکا م دیا ے اور وہ ا یکی خباٹ dde‏ 
آگاه جھے۔ انس نے دا رک کے علا کے مایت ام اصول عطاگیاے- 
”ا کار جلر علا امک رمیا جا لو GA eia daa JK‏ 
گنذر سے یع اس سے ہو نے دانے تقصانا کالم ہیں کا ا“ 
haek‏ نے کے بعد بھی طب اک مق ہکھڑىی ہے۔جب پچے کے کے 
ابر جے ہوں۔ ارچ تاهج جوڑوں می ور مآچاے تز حل م کي جا ناس اور . 
ا ی ر ع ہگزر ہا ے اوریماربی دل۔ ردول با نکر کر دو ںکوا ی پیٹ میں نے ے تو 
ب علاما تکودو ر کیا چا ۔ یمر یتک ز ر یکو تھوڑاسا طول ری پا کا ے۔ 
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8 : 
آرام 
مر پیش کے لے آرا مک ہک مت ی 
Ge‏ یبویا گیا س 


er 7 


میس رالد ہو 





ہر ہہ شا 
کہ د لک یگآوازوں سے بے دک شخم نہ ہو جاے۔ سوتے میں بش کی ر فار 100 نی مف 
ےکم ہو با مر لیس توا و کر نے گے اورای کے وزن میں اضافہ پیا ہاے۔ 
عام مالات بیس مر لی یکو تفر بانط 6ہ تر urdaia‏ ہیں۔ اس ہاب میس (lak‏ 
خر مک ہو کقے۔ 
زا 

ار کے دور ات کار اور ٹل ت اند وی جاۓے۔ عام لور پہ ال خر اک می ےک 
Ja Jude Dei‏ ہیں۔ کرت ما فص کوبڑھانے اور وا یکوبر ار رگد 
GO‏ گے لد dedi db,‏ کے جاتے ہیں۔ a dad AESA‏ 


A dida‏ مسچھا جا gie‏ کیا نے سے پچکر E‏ ے 
او رکاتوں میں آواز ی Za GE‏ نے ای مر ب بھی ر کے ہیں جک نکو Ly‏ 
Rn dera Ear =‏ 
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وزك کے اب سے 400 ٹیگ ام Kiii kehta g‏ ی ہو جا و 
مقر جس وژی ی یکر دہیں۔ ور چہ ed?‏ جانے یازیادہ پآ ےکی صورت س 
ووائی دوایک رن dt ed‏ کے بعد دوبار ہکم مت رار EENAA‏ 
legu‏ ما نے سے EAR‏ جلنزیادہ ہدتی ہے۔اگمر یےکھانے کے بد 
eaé vý‏ کے سا ZUZ‏ یں EA E E eli‏ کے لوکوں 
ilegaltzat‏ اسقعال بو ہے ۔اب کت ہی ںکہ لیے 
Penidura Lua‏ 12ک نونف روزاد 10د نک کگوشت میس ال 

جاے۔ ول کین ا سک نصف هقی رای بھی ما a‏ صا سیت ہو 

تزا یکی نہ ۳۷۴016 جا جاے۔ ہم نے ایک مر میس کے نی پار ت یبوک 
AEA‏ ۱ 

HEART CLINIC 


Oranised By: 


The Heart Association Lahore 
192 - Riwaz. Garden, Lahore. 
Name of Patient _Kamran Age _š___ Sex Male 


Rheumatic Fever 


1. Inj. penidura LA 
0.6 mega Units monthly after test dose. 


2. Tab. Disprin 300mg 
3+33 


3 Syrup 4315018-1 
2teaspons ۰ . 


4. Tab Capoten 25mg - 
1/4+1/4+1/4 Sd’ Aftab Ahmad Tariy 
www.besturdubooks.wordpress.com 
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طب وی چکگ 

شید کاب رن وشن ہے۔ اس کے جراشیم جب ایک مرب PEE‏ 
ال مالس بان نی هو 

ایک ےک وکنا بخار اور جوڑوں مج سو جن Payda‏ 

کرزادوۓ ای بچے کو ڈ ری نکی EE vys z‏ 7ال تک 

AD 

اب ووچ euri‏ ”مم کے dk‏ مڑھاے BA‏ 
روزانہ اور * ین سالول استحا لک کی Giral‏ ان سے معد ہ میں سوزش اور 
ES‏ ین سے اسیت ہو مت ہے ی فا جر اش مکی بن مول سے ہو جا ہے ان یس تپ 2 
Jude‏ نہیں۔ اس لیے طب نوی بعر بن قبادل ہے۔ ہم نے ذالی طور مس 
میالم وله سے ہیں اس مل ےکی بچ Eart Hd EiS‏ 

یپ پاک نے والے ج E‏ مم یں کے کے را ے وال ر نے ںود ہے 
ج فیڈراور چرس لی ہیں کو ٹا چھ سے ہیں جراشیم ان کے علق ہیں راغ ہے ر سے 
ہیں ۔آخ کار گے میں سوزش کے سا تھ LE Tetracyclin‏ مر لین جات ہیں 
پر ھت کی بات یہ ےکہ گے مس سوزش کے جرا ایک مرت مسا تم چان 
نیس وت ہہ درست س کے ASEZ‏ نے وال انواع اقا ادو ہے 55۱٥1009‏ شی 
موچو ری ی بات TELE‏ کن بی یقت shassi‏ ہیں۔ ہر 
من جار مه ak‏ کی سو جن انی بڑھ ہا ےک ہکھات کی آان یں 
رت ی کاک جب اس عرص سکول زار اسب چیپ پیر اکر نے وانے ہہ جرا ISDE‏ 
یس نے لی ہیں۔ جال ی وازن ۴٣۰000‏ کے sie‏ خر ا S‏ سی ہیں اور PE‏ 
کاعزاب مل اکر د سی ہیں۔ حم کے uen‏ صمو لو خر ا بآ کے علاوه گر دو یکی 
ماع کن جاتے ہیں ڈاک ingr‏ اور رو زمر کار دیش کے بعد وال 
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151 ۱ 
کو شور ہد سی ہی Lgs‏ گے ک یش کرواکر یو atri IAI‏ 
درست ےک کے کاآبر نیش کروانے JE ad‏ تبرت ناک م ر کی فا ند و مو 
adie,‏ ٹھیک ہو جات ہیں اور ار سے پان tA‏ اجه ات ہی کہ 
aE dE)‏ ی اور “مان LAE‏ بین با جر سل موز ین 
لایس دک رو تد اراحاد یت میں کی ق ے۔ 
رت de‏ من عبدانفدردایت فرماتے ہیں۔ ۱ 
دخل رسول الله صلی الله عليه وآله وسلم علی عائشۃ' 
رعندها صبی یسیل dde‏ دما" UE‏ ماهذا- ققالوا' به 
العذرة اروجع فی راسه" فقال" "ویلکن لا تقتلن اولادکن' 
ایما dal‏ اصاب ولدها عذرة او وجع فی راسه فلتاخذ 
قسطاهندیاً فنتحکه بماء" ثم تسدطیه ایا » 
فاسرت عائشہ رضی الله عنها فصنع ذلک بالصی 'فبرا۔ 
edge‏ 
(ر سول اللہ صلی اللہ علیہ وآ و کم ایک روز حصت ررس ما تش صد رہ 
کےگھ یس تشریف لاے۔ قوالن کے ما ایک چچہ دیهش کے 
مہ سے ول تلد تھا دریاقت فر میا Lur eyz‏ 
itan EA EEEa‏ دردے۔ 
«dida dd EETA‏ یا بات ےک 
ed daia dutut‏ کے بچ یکو گے مس 
palink alarik‏ کہ تا ہن ی ےکر ا ہے پل 
سا EKO melke Sas‏ 
HAT‏ 


GO Ea dadi 
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dutea‏ گے سو جات تھے di‏ تر م ےک ہوڑ عیل ا چڑں کے 
علق میس او ڑا کر اسے زور سے در اکر اس سے چیپ کال ےک یکو شش کر کی یں ۔ ہے 
Aek‏ و کی بان SEDIE‏ ین نکی کر شی dalat‏ 
ای بھی و تھیں۔ EEE LUIE ES‏ ار ی 

7را هن 
اس حد یٹ سے معلوم »وت یکول کے نے دہاکر ال نکی سوز شک کر ےکی 
کیب حضرت تا کو معلوم تیاور خوا بن ان کے پا اپنے بچے ال علاع کے لئے 
تی ر ہی Z-Z‏ اللہ diak‏ ی امیس ہی ایک زب علاع چ کے ZE‏ 
adaba‏ ‌بچ ےکی عالت زار پر مآیااور امول ےآ دو سے اس از یہت 

aidea 
یش نکر و بنالکلیف د ہی ےکی ایک کی مور ر‎ duad اب تو‎ EO ۲ 
ہے۔انسوں نے ایک اور ار نارای میں دامع مدا‎ 
4۳ اتعذیوا صبیانکم بالغمز سن العذره (عی‎ 
یکر وا کی متو رما کی جب‎ RE اس ار شا درا کی مو جو دی میس‎ 
بیشن کر کے اع‎ É اسکاجواز موجود ہو جا تھا‎ EIEC سے‎ Zi 
عق اور سا سک بالیو ںکی سوز کا ار‎ frim کو لواو نے کا مطلب ہے ےک‎ 
تاک کیپ رت رورت‎ EEE 
Ee 

گنٹھیاکے بار سے میں بے بات d‏ جک وه dird‏ سے شرو ہجوت ہے۔ 
ال سے آسان ور مت ے ہ ہک اکا قرعا مئ دک سے علا کر کیا جا ے کنیا ایک موزل 
aL Zei jor edh WEE Ue‏ 
بھی سوزش کے متب میں مکی قوت مرافعت ای ا رار ے۔ ای شعن می ایک ام 
buket‏ ت کی سے ر ہے۔ بی نکر سے ہی ںکہ می صلی اوہ علیہ وسلم udia‏ 
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اصل کل داء ابر AGTA)‏ ع اکر او م ) 
(بریصمارکیکاامصل سب مم یس ledit‏ 
eela l‏ حر d dute‏ اپوالر ر وام اور عحضرت اٹی رش لے 
بھی شرت 
ال پر ٹنرک ے م رار مکو ارات ے مس سے پم تسار او ںکامقابلہ 
کر ہے اور یکی Gidek‏ اسما لکیا چا سک ہے کی وک ایارک یں 
2 کی لوت برا حت peden”‏ پیش روزا ایک Jai‏ کی یس جا ہو تسب 
مس توت برائعحت را ےکی سب ے گی اور حوث روا شر ega‏ 
٠‏ انال شی مکی ساشت بیس مت کی عنام ہیں ان یش سے ہر ایک شم یں پایا اج اس 
لے شمد پیٹ سے برد پیز کل ہو کن چ کی کی مکو ضرورت پٹ dUe‏ 
گید کے atek‏ رل رال 
یخرچ من بطونها شراب مختلف لاه یه شفاء ناس 
ان فی ذلک لاية لقوم یتفکروں۔(اأُل-69) 
dezula]‏ سیال پا ہیں جن میں 
dge tY‏ کیاکی نشافیاں ہیں جن میں وگو ںکو 
etea‏ 
ا لآیت مہ دک کی رو شن میں جب ش کی L‏ جم کے افیا لکا مطالح کیا 
گیا تو datzala derdi‏ چییٹ سے + ےکا رآ ٣۶‏ ل2٣‏ ع پ راگن ےا 
رول eduki‏ یل پیدا ہو نے واسل بچو ں کیلع edeli‏ کیک ده 
Ions e UTZ‏ سو نی سو سو 
لھ جا ہاے۔ 
شر کے علاوہ کے adika‏ کے ارشاد کے مطابق )بھی کے م سے 
Jelly? dlsi sly‏ ۷۵۱٥کے‏ نام سے سے ہیں۔ É I‏ ىہ جھ ہر 
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Beijing Royal Jelly‏ کے :ام سے عام 2 ہیں۔ ہے خی ےکی کل میں آتے E‏ 
abel‏ د جاجا ہے۔ : جب چریٹ غالی ہ9۔ اک اکال ہے ےکہ مر بش وکر و ری 
Gu Lore eut d‏ سے دو ین دن میس dent‏ ہے بین سےآنے دانے لن 
ول GOAIA‏ شا یکی وی ہے تن سک کور با یس پیا ہو نے 
والے اور کی الیک کم اور ترآ ید نے جت میس سے وای چیو ںکی صفات بش 
ایک ایے شرو ب کات کر ہکیاے جس میں اد رک میک ہوگی۔ اس لے اد ر کار شال 
ہو وو ھی فآ تھا کا حصہ ہے۔ 
Galarza‏ ام ES‏ زور ی arzai‏ 
کے درد ے علا eitekoa‏ 
di‏ نے اب رکو اتی ابعیت عطا فا که ایک عو راس کے نام سے 
Lepr“ 5‏ کته الیل :دلب 
والتین والزیتون وطور سس هذا البلد الا مین لقد 
bia‏ الانسان فی Odds SE‏ ۱ 
dde‏ عم ہے زیو نکی اور طور سیناکی اور «et‏ 
A‏ ریک اتا نکوایک بیع eey‏ لیا 
گیاے)۔ 
Jaik‏ کت یں EEE‏ مم مات ہیں تال یں ایت اور 
تک ہناش روری ہے۔ جب واج رکا تم قرارد ےچ کہ ایک یی ھرے می اسے 
کہ PR‏ له رد ہیں بت Ela KIELIS‏ 
حر sde‏ دا یل فا وید 
امد ان ای م لاف وت کی سی ا 
فقال* KATIE‏ منه وقال' "لوقلت ان فاکھة نزلت 
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من الجنة esi‏ هذه لان فآكهة الجنة بلاعجم" فکلوا 
نها فانھا تقطع البواسیر تفع من Aoo A‏ 
Gu‏ علیہ و سل مکی ند مت یس انج روں سے هرا دایب تال 
تفہ می سآیاانموں سا SEEM eu‏ 
بر رای ”اک کیا ہا iE‏ پیل جنت سے زین رآ سکم سے تو 
م کرو ں کاک دہ یساش جنک هچ اس ےکھا زک ہے 
deio‏ کرد چاے اورچوڑوں کے دردول میں Les‏ 
پرانے اطباء نے guke‏ ی بگرده ماد اور کی 
قرو نک یکر ےل سپ سا سک E‏ ناور ےت نکد کن 
ے۔ التو یات مقوی عصا بگی قراردیتاے۔ i‏ 
یلام دس نے انج رکوجوڑوں کے در ebiela i t‏ 
سی نکی سوزش سکیل مفید یا نکر ہے ہیں الن !قارا تک ما بے ہے ہمارے لیے ایب ت کہا عمش میں 
۱ ال ۔کی دک گنٹھیاے دا ہونےواے سال بای کے ارات اگم اور مغیر 
آلن می اور اماد ہث ے ما biek‏ معلومار کو م جب مٹیا کے فلاح 
شلا ے یں ماد کی یکی اہی سا ےکن یں۔۔ 
1- جب لے می سوزش ہو. جراشیم نے ان میس ت75 ار رب ای 
ٹس ۵۳0ر ات ضا کر نے اآبر یش کروانے سے کر تدش رید 
استما لک ہاے۔ 
dietaz a‏ ےکی شرا 
Naves -3‏ چا ےلج یش ا نر استعا لک جاۓ- 
ان جیا کی روک شم جم نے جب اس خار پاال سے پیا ہو نے وائے مان کا 
dzu aI 7‏ 
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EE‏ ےکو گے میس سوز کلم 


1- 
2- 
کت 


Je‏ :دای تمد مارهش اور مر 

دی کے Eza Sg‏ شام۔ نارس دوف 

LS dii 

ldea‏ تع شا مکھانے کے بعد 

biku‏ سے دوہ کے عرص میس bet‏ ہو با ے۔ اکر جوڑ بھی 


ورم ټول ZB added‏ دوداتے۔ 
کی مار ی اور ول شیں سو ز ASA‏ 


-1 
-2 
-3 


A 


- ڈا ی -ایەک پیب‎ TA 
بدا پچ مدا پل عر کے دقت۔‎ 


تر شر LAO‏ 

رگ رک گر ام حب ار شا ےگ ام۔ ال کو ی ںکر Heulin‏ 
ea‏ 

«GR Idei ہرکھا نے‎ 


eitia É KPenidura - L۸ زیادہ ہو توان کے سا تھ‎ Ea 
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Eudel‏ لک یکی موزش 


Pericarditis 


قررت نے ول لکوایک dde‏ شفاف E‏ لپھی فک رکھاہے۔ ہے ایک 
فلاف کی رحاس کے ردگرد atala‏ کل ہے۔ دل اور F‏ کے ور مان 
ایک یہہ ار ر طومی رکھ یکئی ہے تاک بھی اور و ایر ول سے gud‏ روم کیا ہے 
مقدار*٭4400 کے قر یب مون ے۔ کی نگل 600086 کبک ہے گر لوم کی 
مقدار می اضافہ بھی ہو جا٢‏ بیج رکه تر یکی مال میں یں بت ایس غیر P‏ 
حعالات کے لیے جھلیوں میں پیا ےک کات موجوو ہے۔ ہم نے ایک فاقوا کے ول کے اس 
Hogia?‏ (15000)پائی ٹلا جاتادیکھاے۔ 
dude EAn‏ ا ول 7 katu‏ ر قر (Fibrous Tissue)‏ 
dete‏ چ۔ ج پک dakak iius‏ کے سا تھے Dpt E‏ 
ایہر ار deunak‏ ول ے۔ ۱ 5 

تدر ت نے جب د لکوایک مفبوط SUE‏ قو کر کے رکھا سے قواس کے 
عفر deie‏ گے۔ د لپ بات یہ ہک عم ال عنضاء اور راغ قلب کے ںاہ رن 
www.besturdubooks.wordpress.com `‏ 
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و É eTa‏ کول HELMS‏ 
l‏ لین دہ خود بھی ان سے من EA‏ مہ غلاق د لکی کا کر دی بر لا ابیت Ë‏ 
رکا رک کول کے ار نکر ے ونت امه کات دیا چاتا ان کے بعر رر ست 
ہو پم یوک فلاف کے نہ ہو AE eda‏ لپ کیا ہا سنا ےک ا کی 
موجو وک آنل کے سات و ست الک رح ہے موزل ہو نے پہ ج نک انیس 
کال دی چا ےا کو آ عرو ز ترگ می ںکوئی تکلیف (irai dud dedi‏ 
edariz‏ ٹیش ہو تی۔ د لکاخلاف (عا کاک مک تا ے اور شید اپنے 
ارول دبا کی وج سے ول کے نمافوں کے dad ib‏ خد مت بھی سر امام دی 
کان پوپ ان ال دیاجاے وکوک حوس یں ہو _ 

daile قاع رگیاں روز اول‎ zake duz 
سکب انراز‎ ER وور ے ول کے ی اس لاف میں ہے ت٠ عدگمیاں پا‎ 
کا گیا کہ 0,000 بل ٹس سے صرف ایک میں ہے فلاف ا ی ناس ہو ے۔‎ 

حاو اتاب خاء القلب_ شر پر سوزال 
Acute Pericarditis‏ 

لیک اس E‏ میس سوزش خنک پات ہو عق ہے درت نے یکو مس انہر 
ایک (ard‏ ور ے نص کیا کہ ىہ او راست مار ہیں موی ای 
می اگ رارق یف ہو didala ei‏ سے متا نے له مر هن 
HSE‏ 

Aa‏ تھی میں سوزش عام طور dida‏ میں مول ہے۔ اور اک ی کو ہے 

سو زل وا ی کی وچ GA‏ مول ela eda‏ ے معلوم ہوا یز عام طور gd‏ 
وار Coxsachie-B‏ کوج سے بو تی ہے۔ فا لاہ وائر د لگ اس لیکو 
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۱ زیادہ ہن دک جا ہے ۔کی کے کار الیک کی علا ق میں تعر ر اف راو ای کا شکار ہو ئے 
autres‏ ی کے اور متتعر یل بھی پا ے جاتے ہیں۔ 
سو زی پر اکر d É Zahi‏ تر کی اقام او رکیڑول کے علاد وپ دی 
کے جراشیم ی تتھلیوں میس سوزش کاب اعت من کت ہیں۔ چرام دہاں کک پھیرڑو ںکی 
geia‏ کے Wini‏ ا ain? ieur‏ 
رلک ھایوں میں سوزشل aida‏ علا مت کے طور بے کی طابر 
ول ہے۔ که کہ جوڑوں کے درد کا خار٣٢ Rheumatic ۴٥۷‏ ‘ 
۲۲۶ھ ۵ کنر ۲ 502۲۱9 تپ ‘Jı‏ 
اور رل Goutoun‏ ل رگ ایس dii‏ سے niy‏ تے وال یسار بو می کی 
تیال ور گر چا لاور ان کے در مان پا لی کر o ete‏ 
gak‏ ۱ 
Atarte‏ زاکی طر کی علامات کیا کی نزلہ "ار اختلاج 
ek‏ طوں میں ورم ' atiak‏ کے علاوہ مو يمک علا مات بھی نظ AEI‏ 
eitia tzua‏ لو tad‏ کر (Enecphalitisy y‏ 
کی لش ظاہر ہو مق ے۔ 
سید کے اند رک یآواز یں سی فو پمال کے پورے در میا حصہ میں دو چڑو ں کی 
ION NEPEAN-‏ یس جب ساس انور bizten‏ آوازز اوه نمیا 
-ejes‏ 
د لک تحلیو ںکی مز ن سوز P A‏ 
Chronic Constrictive Pericarditis‏ 
سم کے دور ے اعا کی رع جب Se‏ بش شیر سوزش موی ے اور 


www.besturdubooks.wordpress.com 


160 

که رصم میس مد تل نہ ہو مریم من ASE‏ بیقی ہے جر مک یھ میں ایی 
ede agu‏ خی ںکرجیں۔ عبر دق AE‏ کا وچ سے پا 
جو نے وی سو زمر شس اعد ابی ے مر leie dei‏ 

. و لها وی بھی ای اخ می جوژول کے ندرگ بو لک ری 
ga‏ ہے۔ اس لیے جب اہ Jiru‏ توب از لو صورت میں رل یال نو میت 
edi‏ پھول انی ہے۔ ایک طرف زرد یبال رلور ای کے اوی کی یہ بچھوی 
و سفید۔ دن میس یو Tu‏ جی کہ ول رو کے ٹوسٹ detza‏ 
لا کشت dt Bread and Butter appearance.‏ 
-etk‏ 

dk dd‏ پر0 16-2 مر ی مر میضوں میس ہہ مار ی پ وق کل 
وچ سے ہو ی sati alega‏ ےک اس سورت ما لکو پر اکر نے میں 
Fever‏ 660801 اجاب شریر کو کوت دنل تن اہ ABE‏ 
مریفوں ہیں de JE‏ لے دانے ل یش d Streptococcus‏ £ 
م کے ہیں۔ 

سوز شک وچ سے کی میں ور مآ ے۔ لب اور بھی کے در مان جانے 
والے پا یکی gegt n SEE‏ کیفیت امک س هک باہر سے دل ےکا دا ڑم 
چا کن ایا نیس ہو جا پا کی زیون اور تی کے erkat‏ کاو جہ Galde‏ 
یش بخنااضافہ ہو جا سے وہر ed‏ ہو ہے وریدی لام زیاده ماش نو جا ہے۔ اور کے 
کے آلات شس بای ede ega Ek Ge Back Pressure‏ می پا 
Jez‏ سورت پر انو ATA ÜE C -eik‏ 

1 REA جود شآ تابات زیاده شید مون‎ EO dad 
چنا یال ہو جاے۔‎ 
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TASI HZ GZ TAU‏ پ سے مہ بد لک[ ری 

ے؟ و یں سمل نے حلص کے یبال سے فتلا رکا رہ 

TTAK‏ س کش رک کی رفظ کے درشت سے 

بھی رس چو ںآ کی ہوگی۔ اور کی یگنشت 

du صو ہہ کے طا قور ے ایا‎ S ےگ اک و‎ dE 

kd‏ ی کہا ںتضو رش ریف ےک ے اس وقت 

eari Uleta‏ گا کردو گرا ٹیس دوسودہ کے 

قرب کے اددال کہا یا سول الق" کیا آ پ مفافی رک اکم 

آ ۓ ہیں انہوں ن کہا ۔ نیچ راس TUZ‏ پ ےمم 

سے یہ بد S‏ دی ہہ اہول کہ اکل نے تو حلص کے 

یہاں سے صرف شہد پیا dite dU Ade‏ 

رفظ کے ددشت سے رل چو لآ کی ہو۔ پیر وہ میرک طرف موجہ 

سے میں ن بھی اک طر ak‏ کے (Errena‏ 

اپ موجہ و کی دای A‏ 

ا کے دن جب وہ حفص کک کے اور ea «de EE‏ 

بارش ب مچھا تق انہوں ESE‏ خوا ہش یں ال 

HL Leli اکا کیا چم‎ be 

ےا تب Lee‏ 

کی رداجیت امام اس نید .یرس سط ede‏ مانٹڑّے جب بیان 

کی نواس میں شہد پا نے والی ز مک منم ینب منت لاور سے اورت رت حفص 
کا اس کرای سود بان ہوا ال ددایت می اہم پات vise‏ نے ارا 
dar‏ کے بعر فر مایا۔ 
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Kogai as E” 
ېس اش علیہ لم نے جب اینے اویش رکا کر لیا و ارتا نے مور اریم‎ 
کی خوش کو پور اک نے کے سل ےآ پ ال یکو جک علا لے‎ deula 

اي او پام ر EE‏ 
EEA‏ رتیت عطاق مال یکیو اکا نکی نہ 
EZETA AEA AA EO‏ 
تاو را رح امس مراک مفی رخو راک اور enp fet‏ 
تنب مقدسہ 
dud‏ کے Su aate‏ جا جی ےکھوڑاسا روخن 
adinik‏ یگ رم نصا لاور اور پت اور بادام 
(rruna)‏ 
یبال کون چڑوں می SUTU‏ اہمیت peas gi‏ 
باس 
E‏ اہو uena‏ کے ثم ال اور اس 
لیک سے کا گرا نکو ایک اب اور وی مک یل جهال دودو اور 
dakiez‏ ں اورامور لو ں رز ول اورتو لین 
اور دیول کے لک میس بل 
( وی ۳۸) 
ای ما بکیآ یت نر۱۸ ے ان اک پات راکو آودودمراورشی‌شهرول 
وا کلت شی i‏ پا کیا ہا ےک کوک ہہ دولوں چ ر ی جن کی نت تیال ہیں 
ساو روک سے کے ےکس ملک می سن نے مواقم 
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7070 
) گنن ےم (ır:‏ 
ای مکی ایک شت ار کی Kuita‏ 
دابانگ سے جہاں رون دارز ون اورشدنگ ے۔ 
(AAI)‏ 
ر کےٹو اب رکا زک کر në‏ ئۓ ارشارہوا_ 
موه ری Kutut‏ کے سب Gue‏ 
arre e Pai ۳‏ 
اک باب تن روا 
aera‏ ریا اورک سے کے دود کا پر داود 
Hai‏ کے سا LYLE‏ کے Zub‏ 
Get Pei ۱‏ 
وودر یاو لود نہپ ےک 
راو کنر و لاو (الیب» (ire i4‏ 
زلورمقرل وا تمہت د نے ہو کے ارشادہوا۔ 
irn‏ سے دہ تکندن مکی زیادہ ند یرہ بل د ہے 
EU die AE EO‏ 
(زلور_۲۰۱۰) 
اس ج ےک مت برل ے۔ 
ےر ے ےر TEZ Eula dibi Ea‏ یر 
کی وه کے تاه سے۔ 
Crear dè‏ 
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droër es ai شی‎ 
ZOO Hai EE dea ترے رال‎ Lai اے مرک‎ 
EEE £y ۳ 


(reu idi) 
ebi بثارت اور ا نکی خوراک‎ da AEA 
GORO 
وه ا لک نام مھا لویل رک وو وی اور رکھاۓ گا جب‎ 
n ی ووی اور ری کے رڈ وقول کے قائل‎ 
(Lidh) 
مشش کے جار ول خو راک کے بیان مل ارشادہوا_‎ 
SAEK eA ”نیہ وہنا اوٹف کے بالو ںکی شاک پچ ادد‎ 
ZESAR سے باند ےر متا تھا۔ اورا کیش را ک‎ 
Add 
(del ارشا‎ 
حشر کب راڈ اہن کہا روات فر ہے ہیں۔‎ 
تهلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من‎ 
الدواب. الملته: النحلة والهد هدو الصور.‎ 
IGO DOIEN 
ui کی ال علیہ یلم نے چارتشرا تک مارنے‎ inde) 
OEP 
ےۓ وا ےکی ڑو ںکو‎ sP تیر )جوک‎ DEUAS Z چوئیء بر براور‎ 
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کھاتے ہیں۔اس لے ا کارا ل وگو ںکا خوداپتا نقصان BAZE edi Zale‏ 
پارےٹل ے۔ 
رت الوسع رال دی ردابیت فرماتے ہیں- 

قد جاء رجل الى البی صلی الله عليه وسلم فقال ان 

اخی امتطلق بطنه فقال رسول الله صلی الله عليه 

وسلم اسقه عسلا۔ فسقاہ ثم جاء فقال سقیته فلم یزدہ 

الا استعطلاقا. فقال له ثلث مراة ثم جاء الرابعة فقال 

اسقه عسلا فقال لقد سقیته فلم یزدہء الا استطلاقا فقال 

رسول الله صلی الله عليه وسلم صدق اللّه و کب بطن 

GEk. ataka 

bieri d Pien E TA‏ روا ار پا نکیا 

کاس بھائی datiboen)‏ 

cë PEREI ATEN ets WPi 

اسہائی مس اضافہہوا۔ AAA‏ 

عال یا ن/تا Gibeleta ZEA‏ 

کول ایل تتعالی نے کباب اورتہارے بھائی کا CESAM‏ 

) نے برد پیز رم تست موی‎ g 

عام العلا اور یت مرش Ze‏ بارے Gk‏ ایک رشن راہ «buda‏ 

ELE LA‏ سو ج کم ا ا نکی ز ہروں ششقی ۳00۱۱ وا 
Fre‏ هاگراب رل ول لک تکوفو ری طور پہ پت کر دیا جا و 
سوزش بدستقورر ہ ےگی یاز ہیں و میں دہ جا کی اا bel‏ کات طر یت سے 
کہ be NEZA- y ISFE‏ ہد ل بیصلاحی ت یک ہ 
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ید ں کا مک رس تھا 
اسہال کے جدیدعلاع ںآ کل یل جو ری س کہ پا با دکی اجابتوں سے 
LR‏ میات کل جاتے ہیں + لک وجہ سے ا کی موس بھی موک سے یا 
پانی کاس کرد یکا وجا سے ہیں۔ا لک بیط لک یا گیا ےکم ریت زگ اور 
EG‏ م رکب بای مج AGEE kadak‏ 55 کے :ام 
سے ش پورے۔ 
رش رتام زب موجه ہیں۔ پالم کو لکرشہد دہ ےکا مطلب ہہ ہ کہ 
bita Ka‏ ضرور پات کے ساجحد قوذ انا کی ہیاک کے وا نے عناص بھی Ku‏ 
ول ادرال‌طرن دصرف gd Za‏ ےت درست و6 با بح د ول Lb‏ 
besta‏ 
حطر ت بر ترس رواک یوم نے فرمایا۔ 
من لعق العسل ثلاث غذوات فی کل شهر لم يصبه 
عظیم من البلاء. UEA‏ 
aR)‏ اکم تین دن ept E‏ نے ا وس 
ibaiei Gai‏ 
اۋا 3 ہہس ہک با oat‏ سول »ردو لاور وی ٹ کل پا ری 
deg‏ 
EAE‏ 
کان احب الشراب الى رسول الله صلی الله عليه وسلم 
العسل. IEE‏ 
diugha)‏ ال علیہ و مکوشہد سب سے 
Uda‏ 
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اتہوں ےا ورک نرگ س روز اند پیا۔ اور یش ر رست ر ے۔ 
ان النبی صلى الله عليه وسلم كان يحب الحلوی و 
العسل. (بتارل) 
Ideas idealak bugi )‏ 
حمر تک ال حوور وات ٹر dk)‏ ا 
علیکم بالشفائین: العسل والقران. 
زان ماج متند رکا ام ) 
( ہا سے یی شفاکے دوست ہیں ہاور رآن) 
ae‏ مات ہی ںک می نے SEL un g‏ 
ان کان فی شی من اودیتکم خیر ففی شر طة محجم 


اوشربة عسل. 
( هار دداال میس سک زیم بھلائ یکا اگ رکوئی صر nie‏ 
نے او شہد یت بی سے ) 


Gira‏ زک مد یٹ ٹل کل کے بعد لادج 
”اولد غة بنار توافق داء وما احب ان اکتوی“ 
(1 گ kike‏ کے مطابقی سے گر می ںآ مگ سے 
ORI‏ 
BAA‏ 


نے کی ارشا رای اقا lauei‏ کے ات خر عراش بن عا سس 
روایت -BL‏ 


الشفاء فی AN‏ شربة عسل وشرطة معجم وکیة ناروا 
انهی امتی من الکی. 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 
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AAA‏ نے فرمایا: 
ان الحاضر ةعرق الكلية اذا تح رک اذى صاحبها 
فداوها بالماء المحرق والعسل. 
Cadig Saes)‏ 
deei‏ ےکا leiak‏ اس میں وز ہوجاۓ 
وزرب وا بای لیف »ول E Suk Assa‏ 
dalia‏ ےکیاجاۓ ) 
ره سے مرا رکرو ے کان ے کے طب میس ٣1۷۱‏ کے ول کد ن نے 


TO LU سے مگ سا کرام نے سفن تک پروی ما‎ yipee duek, 
کی کہ ہبیش بارش لکاپای اتا کیا ہے۔‎ 


ZEA‏ می صندفردوں کے حوالہ ae‏ بن ا کک سے ایک 


ردابی تک خلاصہالن الفاطظ یل متا Zuze,‏ ال علیہ وم سے میا نکی 


کک 


درهم حلال یشتری به عسلا و یشرب بماء المطر 
شفاء من کل eio‏ (مٹرڈرروں) 
adi kt‏ ےہر یدک راسے بل پاٹ یں 
لاکر پیا تقر یبا بھی یار یو کاعلا نے ) 

حر تت م بن مان بن عام ما dei‏ ہیں۔ 
بعشت الى النبی صلی الله عليه وسلم من وعک بی 
والدمس منه دواء وشفاء فبعث الى بعكة من عسل. 
( سن عام رہن ٠ا taik‏ اکر ان ایی ءا ن مندۃ) 
katzaileak‏ 
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KÉ نے جوا ب میس‎ vid Ad ekint 
Gu کی روانفر‎ 11 
یگیا۔مطلب صا ف اہر‎ dedu یا سے دواطل بک یھی بیس کے جواب می‎ 
تم ات بو ٹیک ہو جا و گے۔‎ 
- حص رل رن ابوطا لاب ردای تفر مات ہیں‎ 
اذا اشتکی اح دكم فلیسئل امراته ثلائة دراهم او نحوها‎ 
خذمن ماء السماء فیجمع هنیا‎ L g فلیشتر بها عسلا‎ 
مریا و شفاء و مبا رکا.‎ 
AREETA EAEN 
ع سے ج ب کون یار وڈ انی یوک ےشن درم یا اک سے بم‎ ( 
کر ا کا ہد یړ لا ےچ رای ںآ سما نک نک انیس‎ 
(EP کے ساتھ پیا ےک مہا رک ی اشنا‎ A 
یه بلیز یس اور ین نے حطر ت کب رال نک رکا ایک دپ لالن کے‎ 
-e Yuke EI 
کان لا یشکوقرحة ولاشینا الاجعل عليه عسلاحتی‎ 
الدمل. اذا کان به طلاه عسلا فقلنا له تداوی الدمل‎ 
بالعسل؟... فقال اليس یقول الله ”فيه شفاء للناس“.‎ 
Ska (وہ چب کی بر ہوۓ یا ا نکوکوگی زغم ہوتا فورگی طور‎ 
پر کے ے۔ م‎ FESIS کرت گت‎ 
نے ایک روزت چب ےک ایا پک کی پر ے ہیں؟ فرماپا!‎ 
AEA ”کیا دا تقزالی نے ہکس کہ ا کاس‎ 
ال ام کی چ کے جا ٰکنروری ن اور‎ T- سی ر اج بن‎ 
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bad‏ لے کی کی الم aea EAT‏ دودوم ل ہر اکر 
AA aLI ON‏ 
عن ابن عباس قال اول ما سمعنا بالفالوذج ان جبرائیل 
عليه السلام ارسل الى النبى صلى الله عليه وسلم فقال 
ان امتک تفصح علیهم الارض فيفاض عليهم فقال 
الدنیا حتی انهم لياكلون من الفالوذ ج. 
”فقال النبی صلی الله عليه وسلم وما الفالوذ ج قال 
يخلطون السمن والعسل جميعاً. فشهق النبی صلی الله 
عليه وسلم لذلک شهقة". lel‏ 
EA‏ نے ی فالوده کے ہار ےک 
سا تاک ایک روز نیت رال علیہ الملا م یرومم کے پا یآ laza‏ 
کا پک امت بہت Cote‏ کر ےکی اورا نک بہت ز یادہ مال ودولت ےکی 
dui Mitoa‏ کی ال علیہ سم gyi‏ ہے ٹالود ہکیا ہوا ے؟ انہوں نے 
فر ا کی اوش رکو کا سے مناتے لال پآ پا ددن ےگآ وا ز الگ رروۓ - 
تخرت اد اند روات فر ہے ول - 
اهدی للنبی صلی الله عليه وسلم عسل فقسم بيننا لعقة 
لعقة فامخذت لعقتی ثم قلت يا رسول الله ازداد اخرى. 
قال نعم. teei‏ 
Gertariak‏ 
ٹھوڑاٹھوڑ اجچاسۓ کے لی م مت فرمایا۔ ٹل نے اپنا دہ چا ٹک 
یرل کی اورانہوں نے قول فر مکی ) 
ی اش یکم م سے دا ےا ہکرام کی degia‏ ے کے 
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EEA‏ یندا ہے ھا لم تھا کہ ایک صاحب مس ححضرت عا لہ 
صدییقہ بالق دی ھ اک دہ ایک نہ ےکور ےک کا یں می لک را کوش ر س 
KA‏ ہیں _ لو نے برمعلوم ہواکہ ہے نا بنا رت ام تمم ہیں جنن JABEZ‏ 
dad‏ اتن ابمیت د یک ان API‏ ایک سورة نازل مو اور ای 
ایت کے اعتراف مل ودا نکی ذا طور نماطرد یراد یکر ری یں - اط ردا رک کے 
AE‏ ے ومز Fg‏ 
Jdi‏ ت اوراقاد یت مل اضاقت لیات 
d‏ 
که ین کے شاہرات 
جب گوف بن ما لک الا ی رہوتے لو اپنے س ےکی اکرو کے باک 
مدای ناگ لا کے ۔ اس نے محمد وال اي قح be‏ 
"وانزل من السماء ماء مبار IEE‏ 
(ہم نےآ سان سے ایک برک وال پا اجاراے ) 
UTSLAG Lara‏ ا کی اہمی تکی سند 


اول عطا -e‏ 
”فيه شفاء للناس“ 
(ان لوکگوں کے لیے یار ول سے شفاء ے ) 


اس کے بعد ز تون کل لب خر مایا اورا کی وج ہے چا کت رن ید نے اے 
ابیت عطا گس 
"من شجرة مبار كة زیتونة". 
yti)‏ کے مپارک ددشت ے ے) 
ule?‏ ۓ ان ول gaug‏ ےد وتن دن میس تست مو کے ہے 
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bilitate dk‏ یڑ کی نے بیا نکیاے اور ایا جک تفر تکوف 
بن ما کک add‏ لگا اکر ے کے 

نکی ei‏ تم یکا ایک نف جیا نکیا ےکم ریو کو ہرای تکرتے SÈ‏ 
JA bitir Phe duel Gre TASEIN‏ 
-El eni‏ 

GALA‏ الور ےل ن یرکو یآ ت 
klon‏ برا ee‏ خاو ہا سے Be‏ 

یہی الل علیہ ول نے چوک یق رآ ن یاروشک pri‏ ہے اس لے ان 
Ee ZA Kude EA ZO dE ufus‏ لی اس کے 
مات کوش AIN‏ وتک ا یکی شفا مک انا یکی Koos da TA‏ 
اص ت کال اراس 

”ما هو شفاء ورحمة للمؤمنین“. 
(اس میس شفاکے علاد دادور نی کان یی نکر نے والوں کے لیے ) 

iatea‏ نے یاد و آوچ رای عدیث بر دی ہے جس میں اوسر ال ری اسہال 
` کے می کی ین جار رجا کے بح شفا انکر تے ہیں۔ ا مد یٹ میس کی اش 
عل ہکم کایارشا دک ہکذب بطن laldi Biela)‏ 
مرچ پلا نا ار یکوجڑ سے اکھاڑ نے کے س کان یں ضس ردرت الک یکددہ ار ار ے 
begiz deitz‏ .ال کے برش رک مر یرھقدار ای 
لیے لوب موئ یکہدوان مردہج ران ادرا نکی زجرو لکو پیٹ ےکا لد ے اورا ی شرن 
PS Ea‏ ہی نورت ga‏ یکل طور بمو کیرک اماو لک اک نکوکم ARATI‏ 
تھا یمتا رال | تقیق تک دلا تکرتا ےک Ésa‏ مو جورف پار ہیں کے 
چرام پلا A‏ وں کے زتو ںکومندی لکرج اور کو معا کرت ہے۔ برعلا 
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dei‏ اڈ ل او رال ازع دمغیدر ےکا ۔ 

آ تک کے اطبا مک طر تہ ید پا کرد ہا مها کے م ریو کا علا اسک ادو ہے 
iSe‏ میں جوت بش مون Gy Ert‏ ےک ہار ہار ی عاجت‌ت 
جات پا ری ریک کت کے لیفط ناک ہے کوت نی تکارت 
کور و کرد لکومفلور گیا چا ہے دوس رک “ورت لا ول مد A‏ 
dabilki gilea,‏ لیے تغل «ab‏ 
Peaks Biur]‏ سل روموت ای سم طب پل 
AAA EEA EA‏ معا رجا - 

EA‏ بی شل رج 1 ہے۔ اس کے بحرم وکر | کا اور یچ ررر یکا اطیاءاس اھر 
Pd LE be‏ بن دوااو پت رین اف ہے و EZ VZETI dd‏ 
EAEE‏ ورف 
ہے۔ پوی کو مکرتا ہے۔ یال ن یل فی ہے۔ راد بر لک کے ان کے اشر ا تاو 
ag gata BEZ-a‏ سکوشت رکددیا اسآ تین ماو تک اس É‏ 
کل د یتا۔ ای طرئ یجن باتک بو ME‏ وکنا ے دای edik‏ 
EUS‏ کا لپ دیاے۔ 

sfide پل یا جاے فو یاک شی اعت ہے۔ بو ںکومارد چا‎ e 
ےا کار مو ںکورؤش نکرتا ہے ا کات داش کو کج اورمسوڑھوں‎ Pi 
-ethes EO 

AA EAO 

"علیکم بالشفائین: العسل والقران“. 

و ییاهر ری ولال تج ےک ایک روعاف ام۱ اض کے لے رورا جس انی کے لیے 
«Zeta‏ بک دولوں اقما مکی بحم etë‏ ےھ وار تزا ہیں و 
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مل خذاہے۔اگراسےمش روبق ارد یذ iu i‏ چ اور پیا کین 
دا ہے نیعم سے عفرا زا dab‏ سے لوا لک قراردیا ہے۔اے 
امانا اناد دلو رم خلاظت سے bad‏ سے سیک روو اور زر 
Badak, dde‏ رتا سب حور ٹکبداللطیف بشدراد E‏ ہی ںک اکر پار ول 
JR ZEZ. rL dE ba, ZE Gila?‏ 
dA‏ وکرصا کرو تا ےاوراطپا ورپ edadia EA dleii‏ © 
Je‏ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یشرب کل بوم 
قدح عسل ممزوجا بالماء على الریق. iga‏ 
(رسول انش ال لیے مر ہارمہ پان غب رکو لک اک 
پالہ پار تےهھ) : 
ان «edute dzio‏ کی دق اور انی صح تک وقائم EO‏ 
rL‏ پاب مہ ڈول مو چا ہے۔ ال فرش کے هوشر کے علاو و مکھاتے ے۔ 
EA‏ پان پیے تے۔تل z‏ تھے مرم سے تے۔ پیدل جل تے اورکندی نذا 
EEA‏ موی اکر ت ے ہکرت تے۔ 
وہ طب الا تماد اورطپ الا رواب پ٣٣‏ سر کن کےا اھ ا نکو de da PAg‏ 
GUEZ‏ زیی اورروعال امرائش سےتفوظار ہیں_۔ ۱ 
رثن کے HiS‏ ےہر کلف یار لول سے ما اورعلا کی جو 
Tegi‏ ے وہ اک طرع ہے تی S‏ میدید کے ج مال کے dda‏ 
شوک اورتہا «guau E‏ 
Ea‏ بیان Lisi Se EAEG‏ 
aA Bragado‏ سے ۔ اطبا قد میم نے ش ہدک فک ربطور 


www.besturdubooks.wordpress.com 


175 
DOE‏ ہے۔ وہ ال کے تم الات ےآ شیا دہ ے۔ الد رلوں کے تفو اکر 
دس وانے اش ات سے واقفی تھی کول لاشوں کے جیا مک وکفو ٹا رکے کا ہے ۔ ال 
geiak dE‏ رسماات اورا ی کے بعد موا ہے گیگ جب ق رآ ن ید 
نے اسے شقا ءکامظبر dakia‏ نے اس کے فوا رکا کل متا رہ مایا تو 
کت اور سن وا لے مھبور ہوم کہا کے افادات با یمان ]بل - جب نی کی اط علیہ 
Lir‏ اردیا ےک اوہ رش شقاء کان شش ان فو اتری‌موجوری تن 
Eia a‏ رآ ن ky twe‏ ال سے غفا حاص٥‏ لکر نے کے الم 
یمان ورن نک ہو ا ضر ورک ہے i GE‏ شفا کی صفت کے لے موھ نکی 
شی شک atua‏ ےک یکوشغانہ موتو ا کا مطلب ہے ےک روہ Sosed‏ 
نیس رکا تھا۔ چ ےک حخرت ابو روات فر ماتے ہی سول ال ا علیہ کم نے 
kk d‏ 
”من لم بستشف بالقران فلا شفاه الله“ 
ای وضو يس رها هیانک 3 
استشفو بما حمد الله به نفسه قبل ان بحمده خلقه 
وسما سدح الله به نفسه الحمد لله وقل اه احد: 
فمن لم یشفه القران فلا شفاه alli‏ 
ان دولوں ردایات S etie GILA E‏ ےکی کی i dd‏ ہے : 
didi «Ttek bai 2 Jedi‏ ل ےکی شفاءعا iau‏ برد بج نے 
کراب شقایا ب ٢وا‏ یقت نہیں 
al GE JEA‏ ےڈنا baiiia‏ رواک ے ESO ela‏ 1 
a‏ مکی طب وگ eau Glz Gage‏ 
لا یاف پل ہیں اود یہاں دک کک اکا نٹ جب ت رآن ے خرش 
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شفاءکا پت تایا died Zuten dakia‏ 
ال شیک رن یمان لک زورک کعلا مت ج ۔ 

LG‏ جا dd GE AE‏ سے فاد مادو ںکو ڑکا لئے کے علاوه 
eiii‏ سے بھا نا ہے تی ےک ز ہر بی س da‏ کے بعد با انمو نکا نش انار نے 
کے ات پل سکھو ل کر و ینا کا ہے۔ سل اوشدعلیہ ول مکی عادات مہا دکہ کے 
باعل مت ےک وہ اسے ان تشحو لک ہے ے اور یش ال چٹ یا ارم 
استعالی Du‏ عاد ت مہا رکش کت ریک یڈ راچ زپ ہوک رمح دہ سے خلا ق کو 
VÉ‏ ده کے زت کو صا فکرتا۔ او ATEN PAIE‏ ہے ایا مارت کا 
فا دهعت الو روک روامت ue GOIE‏ نے کے میس کن رو زچھی ہر 
یا ثایاو ما وی ایب ری یش Ens‏ 

ان کے ہہ پٹ ےکی عاد تکفا ندهان کی هیا تہ رہ سک مطالعہ سے خا بت puz‏ 
کی ایکون کے کی دت یار ہوے اور نی سفر یا نگ Lied‏ 
مک نک هافر aleaz Zuia‏ 
$ بسا نک زنک سک ری لک E‏ یل م|سرہے۔انہوں نے روز انید فی ek‏ 
و Eg La E‏ دت ایا ےو بردو مور پر درست ی ر کا 
اطباءلل مم کے مشاہرات 

ZAR کنو اکر نے‎ Old ے واقف‎ «UE arda 
کے ےلو‎ aketa Putri Ara Gau EE کیا جا تھا‎ ko 
کال دوران ہر‎ b ا نکی رور یات زندگی مقابر یش ان کے ساتھ ڈ نکی‎ 
سے تہ دک یکییاں برآ مد ہو ہیں کا لک جات ہے ےک ہآ مارا یکا رصم‎ sad 
Eod réru ydi گزدجانے کے باوجود یدنا تال‎ 
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پاپ 12 


Cardiac ۹5 


dedi حعفلات سے مول ے۔ان‎ Pobi ada 
EEA ہو کے ہیں۔ ال ے عام الات میس جب ہہ د اسب لو‎ nl 
رح و کنا ہے۔ ایک عام انا ك کاول ایک مت میس تقر ا80 رہ د کنا ہے اور ہے‎ 
خیب اس کے اندر سے پیراہہو نی ہے دباغ اور ی ایام لن و یکنوں‎ nl دہ کن اور ا‎ 
کی پاش کے زم وار نیش ہوتے۔ دما سے بر اہ رات لے وانے اعصاپ کاپار #رال‎ 
dä لو مرو ںکو ساس‎ etrn Pog LS سب وراج گر ون‎ 
Ea ہے دل می داش :وج اور وپال بر ا‎ edere ریات دیاے۔‎ 
GI مکی رابت , ان اور خرف کے روران‎ e متا کر ہےے۔‎ dd 
_ یکیفیات ہیں اور ن کاو لک ات حاات و لفق بل‎ ge 

شریر یا مالتوں میں دبا غ د EË‏ رب کے احکام جار یھ تا سے 
t Vagus nerves‏ ے امام کی یل س رل کر فار س ei‏ 


ره دک یک eb‏ 
دل میس رعزکن EAE‏ مارآ یر وست و یل بے موچور ے اور ول d‏ 
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deut‏ سر یت اور در EEN‏ بر تک قطامال iNe IE‏ موجود 
سول رام ازن میں ایک کی مرکز تبون از عقره Sinoatria! Node‏ 
(9 40۵ ۹.۸) دق ے۔ ہر ر تہ رهز کی ہداایت رال griya‏ ہے۔اس کے 
ریب ایک اور کی م SAtrioventricular Node (A.V.Node)‏ 
موصول بون ہیں ۸.۱۷۰۱۷٥۵9‏ سے ایک سل SPSE‏ چا جانا ے۔ ہے dhes‏ 
du‏ بي جا کہ دا یں اور با یں تون میں ےم پر جاتے ہیں۔ ناک E‏ پاک اه 

را یں اورا طون می ماج موا وکیا پا کاپ است ۲۸:5 of‏ ا۸ KB‏ ں۔ 


left bundel branch 
b ` b) 5 ۱ 
KA ` A 





left ۲ hemibranch 
۱ A 
ا سکی شا میس ول کے تاف حصو کو کی ہا ہیں اور ال طر رع جب د هکنیا کے سک‎ 
ام سمل ہیں ترووول کے تام نمو کوک جاتے ہیں۔‎ 
K درکن کا ۹.۸.۱809 سے ی جار ی + ہے۔ مام عالات مس ہے‎ 
ے اور د کی‎ EL اس ھ رکز ک‎ ede Dosi fe سے ندرا‎ 
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رثار 4 SRA‏ ےڈا PACEME‏ اہٹ کے سالدل کا جا دماح ea‏ 
E d‏ ہیں۔ انز ite asd edi‏ ے دہشت nL‏ 
Ikea Ek‏ اکہ ی ےکیفیات دل کول ا EZA ESA‏ نیدی کو جا وا لے eei‏ کے 
diga‏ کید رن کے مرک کو یز ی سرت« وی کے ام ار یکر Ge‏ 
اث کے dE af‏ کیت یآجال ے۔ ورز Gudu?‏ ے روران مم pik d‏ 
تال ضرورت نی سے + سکول راک نے کے ےرل کر قار بیس اضافہ ضروری ہو جات 
چیه etik ditzea‏ 
EL badi et bekar‏ کے اندر dete‏ 
کک رکز ھل .8ے پیا ہوم ہے اور نر کے بیڑ یکی شاخوں کے ورول کے 
تام صو کو کر ری چا تا ہے۔ ره کن کے اس سل کو کین کے بد اپ معلو مک ریا 
آسان ہو جا جا ےک ر فار میس اگنر الوا ہو توا di‏ مت اور خرالی کے مق کاپ لا 
کل یں ر ہار SA‏ 
1 رگڑے رات یا ام یایاده deude‏ ک مول ۔ 
E‏ الات NAN Bundles de‏ کے باعث 
اکا مکی تر بل میں رکا اجا سے 
BZ‏ لبم عت قلب 
Palpitation Tachycardia‏ 
EBAN d‏ تر یب مون ےآ رام کر نے کے ووران ال میس بے 
تیآ جاتی ے۔ AE‏ اور اترا کی ورز شش میس اضافہ بد جا سا ہے۔ مام حا لات می کی 
گا ےول درک« ساس نمی ہو ہا لیکن ر تاریو ع کے توم !لوول £ 
BAAT‏ وس هگا جر فا AIZE‏ ون ان ES Pan‏ مرت ے 
dd‏ 
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تما لال کے علادوذ ای زوا نکی ملف صور اول ی ےک دہشت ,کی bea‏ 
EEE‏ کی ہین م ر فآر د چائ ے۔ و کی ر فار مر ب یک قوت م واشت اور 
AAA AAO‏ 
کرو شی می قران مجید ےب ےہا -etit E‏ 
اذ جا ؤ کم من فوقکم و من اسفل منکم و اذ زاغت الابصار و بلغت 
القلوب الحناجر و تظنون بالله الظنو نا. (ال) 7اب-10) 
"اور چب و Ur‏ کے مقر تم یرگ Za‏ بلقا ر کر Jé Ti në‏ تیار ی 
آھو کی ارت تر ہو ول ای شرت سے وھ کے ed s£‏ 
بین سے ثل چان ول > 


Paroxysmal Tachycardia ۱‏ 
چپ ول میں بار ہار بے کل ضریات پرا نی چا فو ا لک ر قار تیر ہو بای 
ہے۔ا سکودور ےکی کل میس ال ےبیا کیا ہا ہا ےک صو رت حال ایک d‏ عر صہ پہ 
یط اس کار ر مہ ند ول ے ےک رک ر ول کک کل سا Se‏ 
ر نار یش ہے جیزی چار تلف مقامات سے شر درک ے۔ 
AK‏ 
Tachycardia‏ 506۲3۷۵۳16۱3۲ 
۳ کیفیت لوجوائول Aaf EZ d BEZA‏ ی dd‏ مووار زو ZA Lei‏ 
لے عام طود هی سب بک وچ ٹیس ما ات نتکلی فک ای رای طور یز ہنی 
REST P‏ کے بعد EE Ja‏ وگول مل زیادہ eg Ze do‏ 
جچائے .اهراب اور dedi‏ ہیں۔ د لک مار یوں کے علا م سی ٴا سکھانے 
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والولي ud‏ کے سے اشرات کے طور یر کی ہے ee neid‏ 


علایات 
بای شش ماک درد ردان کو EO Edesti ad‏ شش رگوں £ 
ور کا ضا »و اتب 


> ھتٹراڑ جا جامے ؛ کن ےآتے ہیں, سررمیں پر d‏ راہ اور مت ا ری کے سا تر 
1 ده سا ردل eei San dE‏ 





Sas, 7‏ ۳ ع رگن 
Hy Bibi]‏ ینان لیا پا کن ادو دی الم مر یش 
dako‏ کے اس ط رع مظاہ رءکرے جس ط رل ٹم کی لگائی جالی ہے- 

Ventricular Tachycardia s عت‎ ai 
نک کی زیادہ ہوا نکودور ےکی صورت می اختلایع‎ SRL ۱ 
etete 
Zaki کن شرو ہو ہا ج۔ بے قراری اور‎ alte 
۔آرام ءاستراخت اور متمول ورزش‎ edende کے در‎ 180-200 Ala 
gli, سے فرت ی تا ےول کے مر لیضولاوروژ ول می ہہ کییت د رک نکو دکر‎ 
ماج‎ Lati Led nf 
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EZA a £‏ ٹلپ Sinus Tachycardia‏ 
ای یں ر ار زیادہ تیر Jeu‏ کان جذباتء لے نے اورورز شی سے اس مس 
اضافہ ہو ےکی فآہست ریت بد ھت اور ای رر جک بھی ہو ہا ہے۔ یہ تکلیف لے 
ار ول» مد مور ت کی 2 امول beg‏ او رکاٹی HG‏ اور ال کے سا تد پیٹ 
یش تی رک وج ےنید و وس ے۔ 
dda‏ کت مال ورزش اور Jr‏ بان Eubea‏ :۱ میں 
dudik deleite E‏ ست ‏ ہیزرے۔ چا Jaz,‏ 





رورے کی صورت میں ہوئتے واسل BIEI‏ آلب 
کا موو نس میں ول کی رفیار 0 ف مد سے 
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GKEei قاعم اخملا‎ t 


+ 


Trial Inter مها‎ ۱ Supra- l Snus ! GURE 

1 , larTachy- | i ventricu- | Tachycar- 
cardia مہف‎ dia 

۱ cardia 


| : ْ | EZZ 
۰ ول ملش‎ ZA Para EZE gd 
p ecn | etz | : 3 | الب‎ GO 


! L150 ۰ 0 180ل‎ erka | ZE 
ed i رب‎ d کیت 1 تیادہ کے ویب‎ i 
4ا او هه و‎ b 


۳ ووتو و ومومو و ووو ووه 


e SO dek zek | Zoa‏ ی 


رافش | ۱ Lala?‏ 
diez | era‏ 
ر ثار | | i e‏ 
شورف مرو کو ۶52775777 ْ)+ْ٘۹۹ًًًً٘٘ egoeratara]‏ پم موی سب هه 


daiat EE i رر یی 01 ہے از‎ EO 
Í i i : 
۱ ebei dd ر‎ 


zrrnznenmarararaannrtek‏ وچ وو ود2 prorrne‏ ی 


daie و‎ nont dB AGk ان اراش کے‎ Gula Leti 
: کیفیت موی‎ 
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۱ جب ہہ نوہ‎ 
یٹ‎ Flutt er ۱ ۱۳ ٍِ Beats 0 A 
1 SAL | اتک‎ ja Jagi ERTZ ZE 
zee ا مره‎ | Zuria | رتور‎ Lagd, 
E e E E رد زک الیل‎ 
bildu 
یپ پت‎ re کر کہ‎ 
0 ۱ e A 
۱ 1 | ۱ Beat ۱ 
ER ا مر میم‎ ZE) 
۱ ے‎ | dasg eik | از ارب‎ | 
u. PPE مات تفر‎ SE) مرل‎ 0 
کے لے سول‎ ek = راد ات‎ 
لیات ورگ گرگ کون انرو ےی ا‎ KE 
EA erra Zeta کے در ماك‎ ei ۰ 
ed | Hid eið | dad | 
o ہے‎ etzi 


و 


www.besturdubooks.wordpress.com 


185 
Atrial Fibrillation انار قش‎ Ag 

OTO Ala‏ کین بے تاع رگ ہے۔ ول کے ازن میں وا تج م رکز ل 
رل سل وت چلا جا نا ہے۔ وک ان ارو کید D‏ 600ف مٹیا ے زیاد کی ہو 
تی ہے اس لج مرو کول جانے وانے اعمال ر یش ا تر تار نے باس کے بل نس 
ہوے اس 2 او رکا حص Se Atz‏ یں کن یر تار دل کے 
دوسرے حصوں اور تن بیس larala‏ تر کل میں رکاوٹ جز وی طور ول ش 
Üf nts Heart Segia‏ ے_ 


eki 

دل کل عدار کی Rheumatic Hegi‏ الک سب ے :۱۶ ہپ ے۔ 
و جواتوں اور او یر لوگون Pd‏ کے ارات سے و zka‏ ای رود Mitral da‏ 
5 کی نیت پا دا dizut adu diegu‏ نے وا لے راک بر اس Ze‏ 
AAE‏ ۱ 

ول کے دورہ کے بعد gd Gala‏ ارات نرہ (ور ق ) Juerga‏ 
dit‏ کے غلا فکی سوزش dosse £ Pericarditis‏ کے Jaik‏ 
AIZ d‏ کے بد ہے Led nigel.‏ 

زیادہ Eia‏ س کااسقعال شب نو کی کشر تاور kadi‏ ے چیا بھی 
EZE edu?‏ 
علایات 


ول کی ر تار eai ldu‏ سے رای شی یو چھ اور ول کے ریاس سے 


edited jakat شرار یی سا نس ین یں و شوار ی کیا‎ EZEKO 
pedalei رفار ار یس شدید بے تاع ریک وہ ےول کے اپ افعال اور‎ 


batzutako 
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aute‏ لشو ںکو نا ekai‏ 
. مھا یپرد لک‌آوازي ما موی ہیں ردن کے اطراف EO‏ 
ال نظ -eg‏ 
0 پدلکعا berd t da‏ فا زاره PT JTE‏ 








dd LUM 
GE سای ات‎ 
EErEE E 
PF Sohe Ad 


E ZUK artaz‏ می د یگ جس سے نبا اعر ولور ر زار 
یس حقو ل کی وا ہوگئی۔ 


IEE‏ ا ا ای ا EP‏ ا 
ا کات de IOIA‏ وک ا 
REET.‏ 
سک را سیر قافن دز ان ebia‏ 

ایی مر لضو لکادل ھام طور پر گیل جاجاے اور ان کے ملا رج شش مفید اور 
کا رآ ارو ےکا ستول E~ EO‏ ماب 

ا لکفی تک DEE‏ کے سب بکی االو رای کے علا بر همع جب 
Digitalis A.k‏ £ م رکباتد سے جات ںاور رک شرت م کی پان ے۔ 


ازلر ری . 
Atrial Flutter‏ 
ÜL‏ یش 350 - 3250 من فکیادوڈ ار i‏ ہیں۔ اس شر فک 










و 
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Di‏ سار ول کے نکر فار E1‏ میں E‏ 11 ںام disgi‏ 1 
Iau‏ :کی بت »ولا 
اي EE EKO‏ 
desde dalak‏ اکٹ مر یضوں میں ر ل کی ل رو ںکی 2 سی لکا 
ek‏ بھی مار ہو جاتا ہے ان لئ نیراد E‏ شای ہو جا ہے زیل یس د ہے گے 
8 7 عت کے ساتھ تر کیل یں انید او کی وا ع اظ رتا e‏ 
dit LETER‏ 0 ایلیا 


KE 0 یم ۵ 0ب‎ N 
۷ 7/۳ IO ۳ 0 07 dk ۱ 


Budd جا‎ Ee 
-e زیادہکامیاب ہو‎ 

d‏ قاری اضافہ یا اشنا مھ کسی ناش سیب Ad‏ بھی ہو جا اے۔ 
گی ر اہمٹ بے قرا رک اور بشت میں اختارع قلب ایک عام کابات ہے ای میں طبج کو 
4 کون رن ےآرام اور تا فاد ہو جا تا ہے بلح لن کے سا تھ انش رکا زک رک نازیادد مفیر 
ر ہا 
تاملا 

dirdira‏ کو بی ںکر ?گرام دواء الک معدل 
یس ماک رک تاو اس کے ساتھ شهب 5گام شی رہ شی زنک کرام کو خی رہ 
ار م کم ار شر دالا تیر du‏ عتا ب دا 75 کی لیط کو عر کج اور عرق کنر -75 


75 مت یب 25 لی ماک دیا جائے۔ شا مکو مر گرم جر بر‎ GEKO 
duket BAA لیر‎ 
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gd‏ اب ست ہی alek iare” heds‏ 3 
سے ب ہی زکیاجاۓے۔ 
dika‏ اور بے رد ے۔ ات ک اور dad Bik‏ بھی استا کیا جا 
EO‏ 
SE adei‏ کرام انالا ہگی خور د »75 ی لیر غر یگزر 090 پیر 
ر دز بان ش25 dE dde‏ طاکرروزانہ E‏ کے وتو سس اوروولوں فو فی رات وچھی 
l aL daki‏ 


Ectopic Beats add d 


Exrasystoles (sIr) 
بک دوچار با قاعدہ ضربات کے بعد ای کآدی کا‎ IERE ای مر ی شکی‎ 
ول و ہے۔ اسیک عا مآد ی کی اسے و گرا یار گناب کے نیس ہے‎ d 
Led egal ا کے کہ د لک رهز کن یں بے اعد‎ «dedi duai 
ماہ رین ا سک لی چوڑئی ا کر کے یہ بتاتے نی ںک ہے کیت د لکد کن‎ 
شس کی نی بلعہ اضائی ضرب سے معا هک ہو جا ہے اس سے اسے وع رگن میس رال‎ 
ela A 





rataa ۸ beze 


SO P Mai کے د رمیا فاصلہ اور ر اسر مل نا‎ EEA KO 
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اس خاک میں د لک ووو کول کے در مان ایک مل یک زور و رکں آظ Ge‏ 
7 لور ی طررج F‏ نین 
یہ سورت مال عام طور پر ول لدع Áy‏ نے والے م رکز میس را یکی 
«gezen‏ 
dedu ۰‏ مطائن ا سکیفیت کے دوران ول میس ہز ات bhi‏ 
DE‏ ٹیس وین ہے سوم یلم سے پیا مون ہے۔ابے اف ارجو مر ے ید ہا نے رر 
اور شر اب کا استحا adi did du‏ کی تراب موی ے ا کو محره شس 
dezi‏ طومتو لاور هر اوی پارواں z essa]‏ نیف ہو با ے۔ 
ساخت  HN‏ سے ول dii id‏ ہد ید ابر ن ا بے 
۱ کل ضربات کوان ووتوں تصول ے' dias‏ تلق ارو e‏ 
Jil -1‏ کم Atrial Variety‏ 
eldu d‏ رر ست ول ے پھا ny”‏ کت ےول کے صام GEZA‏ 
گی مرا ر Rheumatic Fevers‏ تر دور ت کی سوزش ول کے دور واور daite‏ 
زلیرل -eirge‏ 
2- بی 2 Ventricular Variety‏ 
بی دل کال سوز »ول کے دورو ول کے طلا ت کی سوزش» پلڈ رک 
pleda‏ جیا یک زور ی, حوادث پآپر بیشن ad‏ کک زور ی کے عااو شض ارو کے 
اسقعال سے کی یدام کق ہے تن ادویہ سے دل یس ہے گل ضریات پیا مون ہیں۔ دہ 
dd‏ 
Digitalis - Quinidine - ۳۲۵۵۵۱۱9 - 5‏ 
Adrenaline - Caffeine - Nicotine etc.‏ ۱ 
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که y‏ میں ہہ کیفیت نکی erti‏ کے کی ہو کن ےر کن با etz‏ 
کب راہٹ, رورا کلاس ہے خر eiz sh‏ 

ورز کے دوران‌دل eldu degra]‏ و س ان 
کو بے حطر جانا AZA‏ میں مولو رز سے بے تاھ کی پر امو ہے تو 
ا کا سیب دل کو ٹم رآ وا سل خرن میں Coronary Insufficiency‏ آرار دز 
ék‏ ما لتوں شل ےے F‏ ترات ےرل SO edi‏ یں راو کا شی tery‏ 
ad‏ یضوں میں یی کیفیت بور ٹل انہرا و ب HERO Heart 510:٥۷‏ 
علا یات 

اک ڑ مر میضوں میں بے duelu‏ اضانی علا مت کے دی می تی ہیں۔ 
ول وتن رکو فک وچ e‏ راہٹ اور دہشت محسویس ہو ے جن نی کل ر اده 
ہوا سے ا کو سین س ورو AS‏ وس ہوے ہیں مر بش بھی کی بے موش بھی ہو 
پاچ 
Sb‏ 

da‏ 6گام »کی ز فک Eider dur‏ خورو گر ام» سفیر 
5 گرا مکو ہی ںکر شام عرقمید نفک کے ہمراددیاجائے۔ 

اس ت کور یھی ی بای طور وء کم انش اتب 
Ze decl GEA JE HAZ E‏ دک ولا guduko adi‏ 
HEK‏ 

ووا الک معت رل جوا روا یکا ایک ad Erd‏ هلال ال کے بعد شی رہ 
ادا گرام شر یز یل گرام شر مال کی خورد »رهم گرام یش 
عر تیگ زبان 75 ی ل اور عر قگلاب 75 پیٹ یں کر کے اس میس 25ک ام مم ر یکا 
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اضاف ہک کے پلایاجاۓ۔ 
Cleg‏ 

ال سج ل کر کے اس کے مطائق علارکیاجا_ ی رح کل مسلات اور 
نوا بآور اروے کے سا تھ سا و ھ۲٥‏ ٣اد -ebb‏ 

ین ڈیو کو انال سے ایک می زمانہ میں احراس ہو ای ا نکی ہیں موا 
ول ایک روز نے اور چاو ام راخ کر نے کے بعد E derg‏ ایست می یکل وار شس 
ان کے ایک enu‏ اخموں نے ان U‏ 200 وائی- 

ان دنوں شم PA‏ قلب کے مرم اہ روس ر اتر Y‏ تھے انموں نے ال نا کی 
الود یس دی کے جا ے Ea‏ 3 کی اور عادات پکوور سس کر نے Gia eslei‏ 

ایک صاحب ایک bei‏ کے پاش گے uzt‏ نے دو ہغتوں کے bd‏ 
ا کی گولیاں Y teksi epot E‏ تی را مر یش یہ خاکمار 
تھ ن نے شام ایی ہی شد اور تاشت میں ایی ماو مک 7نود ی کی بل اور بات م 
EO‏ 

diu‏ کے g‏ سال بعد ایک صاحب بر ستور endera‏ ر 
چو ں کول ام تھا۔ تپ ی کااضاق م گیا تل اس می «BU‏ لک جد یړ ارو 
س ےکی مر لعش ٹھیک ہو 2 کن ہے عثال بتالی س ےک یف مو dn‏ تال جد یر کے 
سا تھ دوسرے ملا گھ یکر لے ہا یں لیف می LÖS‏ 


ولاش ی 


Bradycardia لب‎ EI 
1 ہیں اور ان‎ dade ے‎ Sinoatrial ٥0١۵ کے ا یام‎ E EGA ول‎ 
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2و1 
Bundle of His LN‏ £ زرل Guda‏ ون کو یال ے۔ سب سے Ea‏ رال 
EAE‏ کے APAT. engins‏ اتی Jr-‏ 
ال LE‏ کلف و جات ہیں۔ عام طور پر و لک ر ار شک یکا چائزہ ول لیا 
-ek‏ 
EAE‏ 


Junc- \Sinoatri- 


tional | al Block Heart gg 
Rythm 


EE تم‎ 0 GE =R ۵0٥ ہے‎ 
SO 


ازایت» 
Jule‏ 
EE‏ 
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سوزش کے | رقارش | فور یکی؟ | متمول‌فرن | بھی لیک مو | ولاز نس 
ارات ek AA‏ ال ۱ 





لک راز ما بر SG E GET d ak 8 k J‏ | ده 
ra ek‏ 


BAT Zerk‏ ا 
دی لی ہے دو یں : 


Sinus Bradycardia Jjl f 


Sino Auricalar نالک مرک‎ zaluki AEk و‎ GEO 
l لے بات دو رن سے سے شروک و کین تن‎ det ezda 
ےک دع زین کے ا ایا ت بی مول ےکم تخر او یش اور ہو کے ہوی۔ائس ع رک کاو ما‎ 
کےا ل عس پک‎ 2 aal vagus ۸۱۵۳/۵ عصب را‎ j” ےم او راست‎ 
SMyxoedema دا میں دبا‎ ZERI dekide کیج دا سے جار گی ہو‎ EA 
Sick Sinus d irs مار ی سوز وا ےار ول ء زیاد دورزش شک مس ناف قل‎ 
گا„‎ 6600۲07۳6 ` 

ان مریضول میس نیخ کی ر فار ایک منٹ جس 80 e‏ موی ۔ ول کی 
مرول علادور فیا رکو متا رکرنے وی ادوپ Lohit ie‏ 
اسقعال ست هیر کٹا کی زیاد مقار ہے net gpf‏ ے۔ 
Siak‏ 

Ade‏ معت زل جواہر والی 5گام »شام کے مرا میرد بادا :شی ر ہیر 

UAE‏ فوردہ شرف سیادجی سے جر الیک p‏ عرقگاؤزبان 48 ی لی اور 
ای یلاب کرد با یر «id‏ لیب وال بھی مفید قار وی ہا اے۔ 
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دی کے oksidan‏ مکاسن ایک ایک جم ےکی وم شرگن سفیدہ 
a‏ ہا کانمف نمف جم الولو ہک P‏ کاچ تیال حمہ باکر چان لیں۔ اس ے35 ` 
Låt EAS‏ کیم دی که 
slar!‏ ثلب Heart Block‏ 

ر کک یار اب ہو جاۓ بادل ٹیش ہو نے Jie Tua‏ 
fever)‏ 80181 )ا سکو متا کر وین تور فار اپ ہو ما ے۔ EA‏ 2 
EA‏ وتلل EZ d‏ ایک رو ضربول کے بعد خلا آ پاتا ے۔ اس فلا eai‏ 
dae gaii dialek‏ کیفیت مل و تقد ebe, ad‏ جات ے۔بات 
en‏ چا ۓ رازن bik die‏ نے وا لام متا وکر سا ری deiek‏ 
رب Zee‏ انسدا وکی (edar‏ پا کا Larie‏ گل اور 
و عبیت کے اختبار سے ے۔ ۱ 
Sino - Atrial Block dadi‏ 

da‏ سے د نکی پرا ہار گا مو ے کان ہے Liag!‏ ہیں ہاکق۔ 
رکاورد ث اس کے اپنے اف راچ میس مو ہے۔ یہ کیفیت خنا کی یار یکی ز روک ءد لکومتاڑ 
رن را eea deie‏ 





gutiak کن تاب ے جب در‎ bade) 
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PEAS 


. Atrio Ventricular Block 
EA رل کے دوتوں ازن اور تن دزن سک‎ 
G کے اعام کے اییسال میس رکیاوٹ کی مر ار یہ‎ EA Pse telh م عر م‎ 
ے پاا‎ eai Emetine JlJ فلب ارو اور‎ # «udal ول کے ضلا تک مار‎ 





EAE Ea 
EAE 
در ماك د مر مک نک اسب‎ ed از اور‎ edere بط ست‎ uela] 
ہو سکم ہے د لکیآوازریں سفن رگید سول بلج‎ EA KE 


7 مم سر edik Se‏ 
Adam Stroke ۷۳۵۲۵۳۵ ۰‏ 
ج پد شر 4 میں PAPERE‏ تور ل اور وار کو خو نکی Ja‏ 
سکیآ اتی سے چگ ول اوردما کوچ a‏ ذیاد عقراری ضرورت »ول ہے۔ ای 
ad‏ لش جلد تی بے #وش ہو جات ہے ر AE‏ بل ی کات حوس جو لی ہیں او رار 
" ووران ون 2 منٹ س ےکم عرص مل حال ہو جاے فو اتا ے در شرق منٹ ای سے یاه 
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کی مدش مو تک سیب ت چ ۔ اس کے اسبا بک تحر او ازیو ی بک ہے۔ لکن ہم نے نت 
مر لش و AAE‏ سکا جا سکیا 
ول بات مس eari edh‏ پلکا سا دردہ Seda jy É‏ 
اعماں ما ٹکا رصق نین سے زیادہ ہو فو بے ہو S‏ اوقا مرگ کے مر نبو ں کی 
طررح اعضاء Ja AIr diu‏ ہے۔ چره زرد۔ جب دورن حال EZE‏ 
۱ کے و چھرے پر مر یآ ای سے رکاو ٹ کا کر صر رو مشش سح زپارہ ٥و‏ لو مو ری وا تع پو GE‏ 
ed rezia‏ یرال اشرات سے مم پر یش کے zél‏ ے ارات طار گی 
ہو کے ہیں۔ 
طب مد یہ م ا کا ایک دی جئی ملاع ہے۔ دہ د لیکو چلانے کے لے اس کے 
سما تجھ Make?‏ ۵ ص بر رما ے۔دل کیدزن کاایک خاک ہے . 
سے جس میں دوو کول کے ور مات ایک طر ی فاص ا نے رآ تسه - 


beda ZG SEE 





ERR 
E 
0-3 


t 


ملا نراو قب 
رل Pace Maker JI A PEI‏ 


A Lek Velea رال سے زیادہ و ا کار‎ DAA 
1 EO ا لای ے۔ دان‎ Ba ظام‎ Sed یں دوران خرن کے‎ d f Suki 
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کی ضردرت کے dT‏ کے اوا کو رکو جم کام چھوڑ کا ےر 
Jite zeia‏ ج اگ رکام چھوڑرے ماس کے ES‏ یں ہو نے زالا تاره 
۱ حص .کا ابا EA‏ ل ہو جا ہے۔ بی اند یہ مل انراد تلب Heart 8516٥0۴‏ میں زیادہ 

ہو اے۔ ۱ 
ایک مر تک CG‏ تلور وع اط 
لاپ مرت هک اس ایک مرحبہ دتا سول کے 
- پتتالل یش ڈاکروں ے یما رک کے خط ر کک اکا جوا وکن وہ 
Lai‏ گید بو 
HEE AE‏ 
Uda‏ چنروان ٹل ہا eu ekai‏ ۳ 
ولک فار کی صرفر E aidatu Ea‏ دل کے اس 
سرت ر رک و رک میں توم رکا یراہ ر است و زک نکی gela‏ چا یکر نے دالے 
مک a Sino Auricular Node‏ تھی ہو de‏ میں dedi‏ رکز تو 
بر وت اور اعترالي (degia‏ ارب Sabe OHE- ada‏ تک ان رابات da‏ 
ل ےکر جاتے میں وہ تاش ہوں توم رک نکی با تآ گے نہ کی ہو 2 Atrio Ventricular‏ 
Bock‏ کہ z£‏ ہیں۔ 
ضرورت ال امرگ artadi‏ رین ال یی کاب 
datila‏ ہو کے ان کی ایرد بر ا فی رآۓ اور ا سول dad SEO‏ ظام d‏ 
d‏ کے بعد اسے رف دی ےکا ای JEL‏ ار اء شش آلہ صرف ان Ip‏ 
GI dE‏ جن شی مم شام کر رش کر اگاے-۶50 Jai‏ یں آل ایھر ہوا 
اور Uda‏ ملاس dk‏ ہنا لی گیا GARE‏ 1 پر ویر سب {LAR‏ 
Plak‏ ہیں دہ سر فا رک کے پر تم کے مر «LEIN‏ 
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کر rE‏ 
اراز ہ کا گیا ےکہ اوقت دنا کے EAO 12% Ë‏ ولول کے سا کے 
یرال پوستہ ہے ادر ان «ald deu‏ یس ہیں۔ 
بر آل لگا کاطر بد 
آل جات یل عام مان لک ڈیہ سم اہ بیض وی ی کا سے DEL‏ 
کے تلف مول کے شان نے ہیں ا ےکسی نا جے کے eeure d‏ 
zd aa‏ یی ہر دہ کیا ا اٹرازر ہے۔ ۱ 
جب ہہ فصل ہکر لیا جال هک a‏ لک دع زک کو تنم کے میں اووے 
کم گی ول اور اسے چا کار کت کے ےکی اور ی اراد ی ضرورت ے فو مر این کوب 
J‏ تن Pace Maker‏ یی - کاکھا جانا ے۔ ہے ایک eiza‏ نشین می کی 
git dio‏ ہابت تی م رکات چا کہ فیچ ۔ 
لا مور سآ کل آل -/000, 50رد ےکآتاے۔ 
یی ےی ہآ فص بکر ےکا گل عید ہہتتال L‏ امراش قلب تلد اما 
وال ےا قآ کو تم بکر نے کے Mud‏ ین الہناء ہیں۔ مر ی کے با بل 
dud‏ کے را بچ ماس ےکی طرف اک قطعہ PBA LYSS‏ نع نے پا تر 
سے 2 ای باکت تاکر آل اندر او یا یک حار وں میں خو کی ایب ی نالی بیس اف 
اکر اتر ر وا کر د گیا ان جارو ںکو انس ےکی کر نکی ر اہی ری ٹیس ول تک کی دیا 
گید ال لاب Ga‏ کے ووران مر بش وش یں جو نے کے پاوجو د ا مبان bie‏ 
جب اکر ے سے ہے پت چ گی اکآ کی جار میں اور Terminal E‏ مطلوبہ Ea‏ 
کے ہیں تو مر می ضکی SEK‏ برا نک ECG‏ نےکر د لکیر تا کیا تاع دک یکا چا رہ 
کیب ارا کل i‏ میں کل ہوالورووول جک ست ر قار یکاباخث Adam‏ 
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Suhre ECG میک‎ de کر‎ Storke Syndrome 
رر کن نلاپ ر موی یر‎ 

وب شرق ایس س dd‏ سپ ہے یل ارو کے مور ار پک رن dag‏ 
تھی میں لگا یگیا۔ وہ آل کے زر امک EA 18 029 Lor‏ ےر اغ 
dou?‏ کے رور مت اشقال ہوا 

ر لکیہ ف کو چلانے والا ہآلہ تقر Süde! EEK‏ 





jogi dug‏ ور ہو تی ہے کنل کے سے بعد یر ار می سکوئ یک 
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ول چلا bi‏ الہ کے بارے ٹل بزایات 
جن ارو کو ےآلہ کیبور یکیو جہ سے لگا سے ال d‏ یش بای اط ند یگ زار ی 
چاپنے۔ ا ال کی کو چلانے کے لئ انر ایی یر یکی ہے کت ہی لک اس می ی 
کی عم ر10 سال ہے۔ نہ 10 سالک ککام دی هب ی ا سکی مناسب ده با کی 
ہاے۔ اران امت طول پر S‏ ان Ebatz‏ سب یل 
da‏ شاف ڈا لک فص بکیا جا ہے اس سے کی رال سکول بر 
آسما نکام EEA‏ 
Gi d‏ کی یت زیادہ نک پار یبر واشت خی کر عق اس لے مر یش 
کک ای متام نہ جائے جمالی کاد ر چم رار ہت نتظہ NÄ‏ ےک توبات اده 
ہو مر یکو 0 یکر یڑ سے 0۳ کر یھ کے در چہ ٹیس در ون جا نے ری 
زیلاه و ZE da‏ ند کے 
2- بآ اور متا ی یں ا سک SS‏ کبس ان مد شات سے جن 
سے 2 مر لین کو Microwave Oven‏ مرول وال دور ae‏ 
آلات سے دور ر ہناچ گے ای رحد ے گل یگھرول 512۱۵۳05 6110 ش 
وا (deta Sula Ba‏ یب دبای تن دہ ہو کنات 
heyl LF D «llaga -3‏ اج سے ۔النآلات سب ی 
silizea‏ سے پڈجال ہو مر با وال دہ 
daik‏ کو انی سارک او رال کاکارڈ وک اکر اس مر علہ سے ند 
ہے 
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E 1‏ 
ول از ار Sa‏ قر 1 
اور 
طب نوی 
و کار ول کے علارخ اور ان سے وا یکول بات ا یوت کل ËP‏ 
و جب کک اس میس AE‏ کیا ہاے۔ جب ام ان مار یں کے Tle‏ 
EO HERA‏ فو ش روم میس ار عو افلا طون و ر ہکا کرو 
adan‏ کے ہارے می سکول ایک بات کی بھی تا BOTA‏ 

ارسلو نے جافورو ں کی زر کا مطالع ہرکیا۔ ال نے پاتدارول کے اجس مکی کا رکر دک یکو 
جاسے کے gl‏ پاک عم پاری GERA dark‏ کی ٹوو نی اکا ما کیااور 
یوو دادر Eb‏ سا Aide dek‏ یو کی زی وئ یکویماریوں 

ebi Zerik‏ نان سے جاور ملا کا beda JA‏ نے سے رر 
و کر تا رک بے کم رگیوں یں کی اور ی وونوں Jaia‏ لد ان 
AA‏ یکی تو معلوم بای کاک یکو رین و یر رف رکو ا 
یش رک کا تن ذد لہ ہیں اور حب مار ال کے اسبلب و ہیں تو ےد چا ےک شض 
او قاتا کا استوال یا نا هش رپا ےکا لک بات ہے ہ ےک کی لور Vin‏ 
سور رل میں diau‏ قرار دیائی له گل ضریات کے اسیاب می چائے ٠‏ 
کان اور پاش رک لیو کاب کہ سکن deei dita? BIA‏ 
ور میات شا کور بو سب ہک نپ میں وس ٹیش ولاز رورت اس ام کی ہے 
4 ام اشام آادر س کیا ہا ہے اور پا 2 1۶ etike Ez s‏ میں خر si‏ 
ےا 2 دو زا ےد 
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ای عب تہآہان pet‏ : 
1- تیار منہ LR ABS JAZ‏ 
DL kipihent dik -2‏ 
اٹم ریضوں کے لئے نالا کان ر بتاے۔ ہیف ے تیزایست او رل میں خی لاو 
dda‏ یی نے نز ار duda‏ با ہے تز اضافہ میں دا e-t‏ 


GUERO. Gu 
ام‎ JES ZKE 
do ۳ تاشر یں‎ 
(SoEg it La 


ا کو لک چ ںکر ایی عو گرام HA aA‏ 
گم ایو نک اعد ہ تاک دہ پریں کے مر یو ںکو شر او رکلو ی مل کر و کر جانا بعد Ea‏ 
ج پا یں ےجو ارش جا لیو شک سر یب داس مس تیا شی ر میں بھی شا لکردی۔ 

epli لے ابی تکی بات خی کہ می مھ کو ئ یکو خن اظ‎ do 
کے فوا رکا ائمزہ یذ کے بعد اسے خون‎ ekeen کرای نو توش میس اکٹ‎ 
کی نالیو نک تر ایو کی فی رووا ہو نے کے لوہ مقو یا عصاب کی پایاے ۔‎ 

رل کے ضلا تک کر ور ی اور سوز geu du‏ ی بھی 
e” Ëi‏ 

ول کر ار Ze ZETO ۳ Za trit‏ ب ببیشہ مفیپلیاگیا۔ جب ول 
ست رہاہواوراس ست قیقر یس دوران خون متا ہور پم توش کور یں 
ور کار ولو لیکو فد KARE aresti dA e‏ 
کے تلادع ود 
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دل ے اندرکی سوزش 


Infèċtive Carditis 


etea‏ ٹلپ 

Eiz‏ مب کم اف مان Kau‏ باقع تک بر زو ری 
بھی لد رک S‏ سوزش پر ad SEE‏ توت افع ہو نے 
کی و چہ سے ا نک ےنم aba‏ ہقی ہیں با ایک موی (Carbuncle) J dde‏ 1 
eka‏ 

AS 
۱ BAZE dueta ہیں۔ ہے سوزش رل‎ aitza 
رل ے‎ d Leui سکس‎ d وز شک وجہ سے‎ du کے‎ s 
کل جالع پھوڑانبھی‎ EN. Jezi ہے وز شک‎ DA انریا‎ 
ee 

نع و کن شش کو EE Ga‏ اور ۳۵0۵۵۵۲ Sub Acute Bacterial‏ 


da آسان اور متقول م م نول کے‎ Gte 
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ebagi ie‏ 
اسباب : 
بھاد ی طور پر ہے IZ‏ کے ہدس ی مدل کے 
ایر رکیے کچ گے ؟ 
کچھ یچوں کے داوں میں پیا iti‏ ہوتے ہیں۔ دی 
الیکش دالو من رونت کے سا تھ تسم اتا ےا نکی مہ وقت نی ہو کی 
AE dile‏ کی وچ Ele‏ ہوجو موں ااك بر ت مکر سوزش پیر اکر کے 
ند ۱ 
پاکنتالن ٹیش خون Éntravenus DO zeda‏ سکاب رواجم گیا 
ہے۔ AREN‏ میں د یکا گیا کے ایک ایک وقت بل ی کیا شن کی ور یړول کے 
سا تع وگو اور از کے یک شکب ہیں ۔ تجوژی gui‏ کے بعد ان دگول میں آلوده 
dada‏ اضالی ادوی واف لک دی انی ہیں۔ ان شس ےم ایک کی ج انم 
سے (Sterilisationjói‏ شتبہ بو خون می ریدغ رکہیں بھی سوزش پرا 
dakala didar‏ ے ہا ں کک فقیا ت کو ور یر میس میک egi‏ 
AEA‏ 
aii‏ ون بھائ یلیٹ می ل etea dula Tak‏ 
تھے۔ ایک کقیر سا شف سکیا اس نے تی سے مر لاس میں 
دور ی اور È È‏ سب سے وصولی لک جا ہو اس BSS‏ 
ر باس ےک چلاگیا۔ 
ایک کے کم diegu‏ تی ماس رر کات تس تھی ودان LÈU‏ 
میں Yn”‏ 


۶ 
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deei Gia d‏ 
سے d‏ ونوں میس شر کےا دول میس نے کے مارے ہد ga GT‏ 
ہو ۓ d‏ اہول ۓ تیب کیب نالا 
dula Gida dia ۳ ۱‏ 
رای S‏ اپ وریدول سے نون ڈیا لک مغ ورک الال 
"رورت مترول É‏ 
زیاده پٹ وا کے ےم اوراست DI E‏ کم ےوالول نے مول ر AEA‏ 
وہ خو ری رکر ی وال نس شس ہر ون شائل d‏ ----- ای سک اتی ماریں نور 
سر نات دوسزو ںکو خی Shyu‏ نے کے هل ہوک 2 
BEA‏ خار Fever‏ ۵ پولک اکر × چات ے۔ «ELIZ‏ 
سوز ال پاک نے کے بعر ےول کے ار کی حلیول میس سوزش پر ار کے ول میں سوزش 
dd‏ ۱ 
Rheumatism licks the Joints and bites the Heart.‏ 
بچوں کے گے اکٹ راب ہہوتے ول ان س سوز کی وجہ سے لے مین 
لیف کے سا ار ہا ےچ بد ع Elu‏ گلے کے جرا SiiS‏ کے سا جب سے 
م گر کر ے ہیں۔ ال کیک رور بی پا خاش اظ رآ سے ہے چ irp‏ پا 
کر و سے ںای لے اک لے چچوں کے کے لر ے جلد کال دی ےکا شور مدو ہے ں۔ 
diri‏ مکی کیک وتو در ہنابیت سے خطرا تکاباعت ہو p‏ 
ال یک ام بات ZEGAZ etal‏ نے بچوں کے £ 
uds E eda‏ انماحبیت پر جو احراك کے ہیں ان یش سے یک اس 
Gida‏ شئی علا ے۔ ضول نے ایک ہے کے پوس ہو سے کارا میس 
کر وایااورو دیچہ تفر ست م کیان 
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رات ESE «dE‏ کر نوا نوں کے اویست GO Ba‏ شاب 

GATZ میں اوزار داش کر نے۔ عورتوں کے‎ AU daki 

(طالاا)دا لک نے -وریردن میس گا ھکوس و نرہ کاپ 6 2 اد وت 

۱ ہو کت ول‎ tuiez 

ari‏ یو ں aleei‏ کے ماد بر جن برا مکاعام طور پر س راغ لگا سے 
o den‏ 
Stapbylococcus- streptococcus- Pneumoc-occus,‏ 
Meningoccci- B.Proteus- H. Influenza- B. Abortus‏ 

Ricketessi- Fungi- Psittacosis, 

gA‏ جرا اور وای ان کے علاوہ بھی ہو E‏ کان ہے اور ا نکی کف 
au EEA HARA‏ 
alik‏ 

تسار یک از طور یر GAEE‏ جکاوٹ۔ بھ و کی اور موی ونار 
سے ہوا ہے کیا کی زکام کے ا تیر ta‏ شی ہے ان علامات سے نا (eai‏ 
iink a HEK I‏ شی زو رززز Hets‏ 
yei ogier‏ سام یاک دن توڑ ما رکا شر ہو E‏ ہے۔ Vseh‏ 
یش سوزش اور یز ےکی مر لضو ںکو فا نج بھی دیکھاگیا ہے گی I‏ 
خو نک کی de sla‏ ہے۔ بجها »را چره-پا حول اور ug‏ انلیا ںآے ہے ngr‏ 
ال یلد ۱ ۱ ۱ 
مار یگ رید سے تو م جنک بھی بر خو نکی الیوں میں رکلو ٹآ چا ے۔ 
سے 22۳000۷970 ہیں۔ ا نکی وجہ سے d d‏ جح کوروران خون یش 
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رکادث SEN J£ s 3 D Eo‏ میں jek erdi‏ ول اور رول 

ed گموں میں فون کے نے‎ sE ہیں مزر‎ Éi heneud S 

تمورار ہو ے ہیں۔ 
تاک جم ان مکی وجہ سے لا edi‏ نے والی وز dude‏ ی بکا یا ہر 

کے کک ایی ابی خاو ںکی شرت ر مر بو سول وال وگل کے ہیں۔ 

ول کے اتر چھوڑا گے کے بعد فقصاا اش کی جمامت اور پا کی متا ہچ سے »و تست 

و نکی لول می نمودار تو سے دانے مرت رکاوٹ ZZ Siak‏ 

اس رب دل۔ دا پر ردو او رو میس پچھوڑے ئل کچ ہیں 2-2-07 

هلوت 7و جا ہے جب مر STA SANE‏ ملاس 

تما گی اف رامات 
rhed‏ ہو وا کالور ی ہنروا کیا ماع واول_ صو ڑ ھول اور 

مدر کے اندر اگ کو آبر یش کیا ہاے لو مصنا اوزاروں کے استعال کے ملاو مم یکو 

مناسب مقرار میش رام کش ادوہہ وک ہا یں "اک وہاں سے چرام دوران خون مس 

b GARE اقلم وکر‎ 

ص 

iia -1‏ کاسب ے قاب ل اعتار طر بت خو نکو A.‏ کر نا ہے۔ اس یٹک 
Ause‏ کے جب برا مکش اوویے تہ وی کی ہوں۔ 
AEI‏ یتوس و قفوں پر خون کے 3-4 نمو نے ایک ون می نے ی 
یں ۔ ای سے تق جواب edadia‏ خون یش 
راک ہوجو ویک ی gada‏ ول میس d‏ ے ون ای جا سا 
ہے۔ خو می ج رامک پنۃ چلانے aid diar RA oL‏ 
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بارخ یس بھی رر یاف کر لیا جاۓ تز زی دہ کھت edi et‏ 
Culture & Sensitivity‏ 1 رارف طط بکی dia dek‏ یت ج 
جس سے I E‏ کن تیر ہت مر یشک مات خر اب 
ein‏ دای نہ دی چا کید ای اکر نے سے یٹ کے رورا جر 
کی موجو دک یکا پت د ل کے کا ای راک نیما یکو یک روز بھی علاع کے 
اخ edatu‏ 
2- ول ے ECG‏ می لمع ال طور رھ کی قر lau‏ کے ات 
EAE‏ کے منہ پر وان diga‏ پل کاب 
3- شون ۲۱-00-2۵ متیر معلومات م رآ بر 
d‏ چالک سیک شش اس دق ت کا راہ ہو کے جب رال طرف ے 
والو مث ہول اور ete‏ بھی متورم ہوں_ 
5- کر ؤوک انی ول کے دالو دانے حو ی کے جا سے ہیں۔ لیکن ول اکر 
AETA‏ مر بی تر ر ست ہے۔ اس 
تما ی بی ہے Egu Alubia‏ 
Guk‏ 
جرا مکومار سکب طب جد ید ٹیس ادو کی کی تس تما هرد اس جرا 
b‏ اکر بی aidui‏ ناکیپ موجود سے کرای کے باوجو رش 
a‏ یش ہر ہو نے میس نمی i‏ خوك ساف SIK‏ 7 ب7 نکی خزرب 
کار کی چار گار اقا 
Penicillin gu‏ |8802 کے 130 که وٹ edge‏ 
adua‏ ہوجو ر ےک ZOEN Ziz‏ ے مر Zuketa‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


209 
یک ونت رو تن leki‏ کج LA‏ 
CepħalaCeporins- streptomycin- Gentamycin Erythrocin-‏ 
Amphotericin E B- Tetracychlin- ۴۱8۸۵۵۷۱۵ sine-‏ 
riese‏ 
داش ادو ےک اکٹ یت دن م Gizaki‏ سور شس رک چاتی ہے۔ 
حالات تر وس هلا کی پا G‏ ہے۔ عطا اور اضیاط کے asier‏ 
قصو ی I‏ چرو ی پاۓے۔ 
خصو ی ریات 
1- ںول کےکسی VRAE‏ کی ہتتال مر ہے۔ 
tighu p 2.‏ ہے۔خار GE OTP‏ جات کی مناسب ند و 
eE IE EAEg A‏ اور اضائی یی نکر کے 
صحت با OA‏ 
4 رای بر ن اس می عحییات کی ممقول مق ار شا ی ہو 
a‏ ف نیک یکی صورت می تھوڑی تھوڑىی مقار شک با خون دیا جاے۔ 
6- ارم پیش بہت dura‏ رآ ن کے ہار ے هل مضورہکیاجاے- ۱ 
7 تدرست 20 datari‏ بار خر دا اس خون کے 
EEA‏ ر گاہاۓ۔ 
deda -8‏ نٹ iios Ba EO‏ 5 ند جل ماع 


ieia 


د لکی سوزش ایک dit‏ یتک شر یریما ری ے۔ E‏ و م کی رع 
انا هگ dukat‏ کے die ague‏ مول مناسب duu‏ 1 
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h IRS‏ بر ہدید لیس a GI‏ سے رورا 
died‏ سے etap‏ ایک اتم مقام رمق ہے۔ گے مس سوزش 
85 کی طب یس قابل عل Zea‏ کا ہر ال الآ یکر م 
(ad‏ تا 
رت چام من ilada‏ 

keela‏ الده علیه وسلم دخل علی عائشة و 

عندها صبی یسیل منخراه دما فقال : ما هذا؟ قالوا انه 

العذرة؟ قال! ویلکن لا تقتلن ارلادکن» ایما امراة اصاب 

ولدها العذرة اووجع فی راسه فلتا خذ قسطا هندیا 

datei‏ سس اسر ie‏ فضندصن فک 

ESE 

dd ker)‏ میس داخل ہو ۓ اوا کے پا 

N‏ کے من اور ماک سے خون کل را تور نے پچ مھا 

کہ ی ہکیاسے ؟جواب بلاک پ ےکوعزدہ ے۔ تور نے فرمایاکہ اے 

«Gia Aiarza 

dzu‏ عق یں عزر دک ی تیف جو یااس کے صر یل درو ہو لو قرز 

did‏ رات چاوو۔ چنا نہ حطر dike‏ نے اک یه ل کروی 

ga‏ تیر رست م وگیا) 

مس مکی انس روات می بچ ےکی مار ی اور ا یکی پور ی JŽ‏ مو سکم بر 
روایت Ae‏ من رات مسلم کے اوه ایا ان الف ارت _ الشاشی اور او E d‏ 
Bei. if‏ انام تست نع ایل روا تیان کاس 

۱ دخلت بابن لی علی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
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وقد اعقلت عنه من aren‏ ماتدغرن اولادکن 

هذا A‏ عي بت الردالیتی ناج ف 

سبعة اشفية منها ذات الجنب یسعط من العذرة ویلد 

من ذات الجنب- (خاری) 

(میس اپناونا نےکر سول اللہ مگ کے پا کل ات هرک ایت 

تی۔ اس کے اک میں عق دی کی او رگا دبا G‏ حضو راس اسر پر 

امو هک لوک اچ لکوکیوں اذ dd rgs‏ 

پاک ہے ود میدن موجود ے۔ +ل میں سامت تسار لول ے شا 

۲ EO 

Ge dizdiraz‏ هد یگ دو مرکا 
Aun‏ مال کی کور سے علا مہ انور شا ہکا شیر کے دای یو قبط 
ھی آراردڑے۔ جب اک نا تون ے ایی اور تر ائن ماجہ میں کور ے۔ جس میں اضول . 
Éu dkl-gkddiedkddaedleddd-‏ اه 

AEA‏ کے دو سے جج انیم جب خون یں را غل مو جاتے ہیں 
تور می سوزش پ یراک AEren gigt hiy att‏ 
او ول belau YELL‏ کے ااب مل مور ی 
( اوہ۴ )کی شا ل ے۔ ی پاک زارو اوا ہیں۔ جب تراش یں کاپعو نی 
وگب کڑے۔ euki E dos‏ کے سا۶ کم شیا AK BAT‏ کرد ما ےو 
جن . مر یت هلر تدر ست ہو جا ےگا۔ 
eut ZES Se‏ عا دک تہ ہو ٥١5٤3000 Euf‏ مرگ 
BAA 7a IZ R‏ و 
7 کیا کا ید دول او رگر رول پر dl-e he ZA‏ ھ7 ی کے ددرا ہے 
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اعضاء ار ہوں کے ۔ ۱ 


ےت تحت 
اس کے ےج وکار لہ شر ڈا لک رن م کی Fi REJSY- e Hk‏ 
EO‏ »وس ےکی دن سے مرن OR‏ 
چا میں دا مفیدر ہوگا_ر سول ار کا انا ایی و تور تی کی حر Saka‏ 
لال الا راد ہیں۔ ۱ 

کان رسول الله صلی الله علیه وسلم اذا اخذ احد امن 

اهل الوعک امر بالحسا من الشعیر فضع» ثم امرهم 

فحسواکما تسر و احدآکن الوسخ بالماء عن وجهها- 

) ی۔ا ئن ماج‎ i) 

JZ GE didra)‏ مم nds‏ ہو جا تودداس کے ہے جوکاو لیا 

نان ےکا م د سے پر ZZ‏ ہے دل سے or‏ 

ہے۔اور ے دل سے ل چھکواےے اتاد یتاے۔ یی ےک ت می ول 

Letette y Pse ki! 

mida a-e بین رکف‎ kN argiek 

کاس Kohus Ger‏ 
3 مر : رآن یر ۓ ش رک تر یف س رای 

یخرج من بطونها شراب ب مختلت do alda‏ 

نلاس (اغل_وه) 

tta al‏ تلف عم کے سال خار کر ہیں جن مش 

«gie ida 


www.besturdubooks.wordpress.com 


213 
aA‏ اب کی شر ی یا جار ہا کیال بچھولوں سے جو GAL‏ ۱ 
کر ہیں اس میں ا ن کا لاب شا وکر می یس ش رک صو رت ذ خر Lat‏ 
جد یہ تحقیقا کر وشن ا نآ تکو مزب اوج سے د گس فو شفااس ال ٹیل 
ہے جواان کے ال سے ملف ا Eztu‏ ہے۔ بے بات اب اس ل هک باق سے 
کک یول کے من اور چییٹ سے ات ۸2۷۸88 EÉ E‏ جا یگ ہیں نج gadi‏ 
پت اور -eK pett Royal Jely dukatak‏ 
چم ی dř‏ ےکھعیوں ے رال جیی E t‏ ی S‏ بی پچھرائموں 
نے ابا یکا اسیک اور چھہر Propolis‏ کی د سپ بات ہے ے ہے دوفوں یی اب 
زادوتر جنس هآ ہیں او رکز ور یکا تنعل ہیں۔ 
سارک کے اجکی دوم کے سا تہ جس مکی انی قوت رافص بد کی اہلیت رھت 
ہے۔ شراب پٹ والول کے یم ول یں یما یکا متقابل کر ٹن ےکی صلاحیت یں موی اس 
لیے ا نکو نو اتپ دق ہو dike dizdiz‏ نیس بو زیی کے 
dida‏ توت مانت ت یک یک وج ے dak‏ نے یں تلآ 
اٹ زی اپ کول عل مت aratza‏ حم کے د فا کی نظا مکو 
مفلو کرد لس 
ان تھا مکیفیات dela‏ کو ورس را عت می اکر جا ہے۔ جن 
مر یشو ںکودوسرے علارع کے سا تھ سا تشم یاوه دور سے تام مر egiii‏ 
جلر شفایاب ہو ٤‏ اور مار لو ےا کے اجام ٹیل نتا ہت پیر انم گا 
لرن بو یس کے ایک پا یکو نمو م ی شد یدرحاات یس رف شمر پا pak‏ 
Gbe]‏ ش ibaiez Snark‏ 
EEE O‏ 
تر سمت ہوں کے اور ا کیک ور ی کی ل ر لے ہو جا ۓکیا۔ طب تیو یک اوويم ال 


www.bêsturdubooks.wordpress.com 


4 


4 : 
EEA‏ ۱ 
died) d‏ شرن لک یہار 
میس اور جب کرک کے چ رکار لیا شد م کر _ 
URINI -3‏ نک اس کچ شام pal dak‏ 
جاے۔۔ مالا تک شر کے Ee bfi IS Antibiotics eik‏ 
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Aula eie dul 


Heart Muscle Disease 


Acute Myocarditis J js” شرپ‎ lê 

و لکی مار ول مم اس کے i‏ متاٹر ہو ے ہیں Jei‏ 
مار لول سے مرادوہ جسما ییماریاں ارجا ہیں جو و لکوزد می لے 2 بل 

ری کے Said‏ ے Mei‏ وس ہیں۔ وہ عام عالات س کی مر تل 
ا تووار حازات اور پاک عر داش کر ہے ر ہے di‏ £ صا مو ں dE idei‏ 
kut Za GEk‏ کے اضافہ اور ول کے ددره d daud‏ شلات 
duia‏ زد لآجاتے ہیں۔ 
ااب : 
EE‏ ول کے ارت جرا اوران edi‏ ول Toxins‏ کے ارات ے STA‏ 

dek ۰‏ ہیں۔ عام مود پر نون ei azi‏ وار ی سے ہو نے وانے مخاروں کے 
کا EO‏ نز یزرو ے e‏ شس وزش پراہو ei‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


216 
KTA aida d‏ گرا 
ہیں۔ که Jus‏ گیمانیں Toxoplasmosis Trypanasomiasis-‏ 
dalia?‏ ور ےآ ek‏ عضاءور Sek‏ 
d‏ جات ہیں اور شر یر سوز da SEA‏ 
w.‏ لف پٹروں ے aris‏ جک HI‏ یز جوژول کی وررو لک رواؤں 
ti ginl AF duel Phenylbutazone, a-k‏ 
یولع کا کے کے بعد عم سکرو ش کر ے والی ز ہروں ان کے نک سے 
صاسیت لار یک ثرا بک eG‏ 
 O‏ اتی اک حناراوراس کے سال a‏ 
٭ کم کے ضلا اورہافڑں ہت 
ed o‏ 
عطامات 
عام نالات مس شید عم SUBI‏ ہو ٣‏ ے۔ سے 
Sinus Tachycardia‏ ماما کے اس لین میں و شواری وس 
dug‏ کے سا تم ای مب چم ول جو جا ہے اکر اس کے سا تد ول 
HEO‏ ردب میں سوزشش کی ہو باه ۳ Pericarditis‏ 11 ام ابات بھی 
ibe‏ 
«dak ailes 0-70 5‏ 
ی ہے۔ جس سے رل تر سی نظ مکی ثرا مارب 
۱ مارآ وار لک وجہ سے ہو erion)‏ کم یش ہوم ہے۔ نقاہت کے 
بعش چا گناد ومر ہو gak‏ 
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بر ت قب ار ی ج0 نے مفید LTA AM‏ 

چالک کر نے سر دا ویں ٹیس خون کے Congestion IA‏ £ 
سا تیم و لکا -ett inent‏ 

EA ۳ =; c Echocardiography‏ لے diuk‏ یله 
٢م‏ کر GM‏ چاو کش 

E Z‏ کے لیے خو نک Culture Sensitivity‏ م ر ےکر د بتاے۔ 
zait yeei PsL‏ مکی ز ہرد سے پی اہو لی ہے اور چام م 
b‏ عام لیا یال وائ ری ده سے مور ہو ی ہیں۔ اس لیے 
وال سے ہو ے وا یکیفیا تک اندازو محا ی ای فی صلاحیت پر حمر ہوم 
E d‏ 

d Je eda Led d e Biopsy diaz 
رک از نایک دہشت ناک کل ے۔‎ SJE 

مر یق کی کی ز ب رار مشت ری ہو وآ تک کے لیے خون کے مروجہ میٹ 
DR Ted‏ ر ہو گے ہیں۔ 

مر لی کے خونکا ٣C - DLC‏ کیا ڑے_ شس سے م یی موز کاپ 
پچ سنا ے۔ مر 5ھ زیادہ تولی و PANA Ea‏ ال سا 5 


کی 
0 


td gatt sasin) Edigu deds مر یٹ‎ 
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وچ بھی ا سے ب ےکا کر سن ہے۔ مر یال وت کل لآر ا مکرے جن بک ےک مرش 
کی قمام ملا بات چا ak‏ تزا یال ہو جائۓے۔ ۱ 

جب ول ed‏ کن ر پا ہو توروران خون کر ار شی ینا نت 5 
Congestive Heart Failure‏ 11 ی صورت عال dade dle‏ 
و نکی مقدا رو )کر نے کے لیے اطپام قد مم مر لی کی فم رک وکو ل ےکی کی کر کے 
-Ë‏ یهد etiky LEPA GE‏ اوران جا کک 
سے بل کیا 0 

I‏ پاب آور اروے د ےکر کم میں پا یکی مقدا رگ مکرتے ہیں۔ ول کل 
تقو یت اورر فا رکو معزلا نے کے Digoxin‏ ای ستل ے میرف رک مک اور 
gia‏ حال -eus‏ 

رول dz‏ را گر ہے وال تام خر اب ہو ék‏ تر طور بد کو 
gete ۱60۳666 Maker biaz‏ ضرورت عام طور پر شیر سوز ٹول کے 
کہ خناق اور خر ہک aleen‏ گڑے_ 

وائرس او رشا سے glo‏ نے وال صورت مال کار نی سوت کے ع رکبلت 
سے dud‏ یھ مارگ مش انا سے و ٹن تاره لین کول مضا کہ یں کان 
سوزش کے مر ب شکوزیادہ عم ص کی ال ادویہ پر ر کے سے ا لک مکی اتی آورت را فصت 
A‏ ہو جا ےک ایض رورت کے لے طب مدکی سے نا کد وا انا زیاده نی اہی ہ وکاب 

خان L‏ علاع یش زہرو لکوزال اک وال sAntitoxin‏ ی یر مو Ea‏ 
de‏ مین خو eski EO ba‏ کہ اس خاکسمار نے عا SZ‏ کت کے gii‏ یس پاکستان 
کے چو کار ول سفن اکر ن کج i‏ عکیا تیاو ہاب میب ہو چگاسچ ‏ 
کہ بڑے شمروں میں او خنا یکا مر بش دی میں بھی Ee‏ آ۔ اش گر مت ے Vday‏ ۱ 
اب پاکستان مین بویا 


4 پچ 
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VORL EEA‏ میٹ شبت ہو مر dub‏ ہے اش والی جسن چ ےک 
Penidura La‏ الا معا ایس زیادہ مقر ارد سے ہیں۔ اسما ری 
سے مار dedi i‏ ے زیادہ کوک کم نے باک طور پر ای نمار کی کے Eel‏ 
یو تال زا ہور اور شتا تال لئ رن سے بت عا ع٥‏ لکیا ہے۔ مار کر 2-۱ می لیا 
ول والی مقر ار ان نف طافت کے ےس ےکا جاے۔ ہفنہ وا چار i ÉÉ‏ کے بح ا کے 
مید سے لور ی مقدارکاایک dug ab‏ کے حاب سے ۱۵ے ای جا اور پم خرن کے 
ٹھبیٹ سے شفایا یکاپ چلایا جاۓ- 
EO ell‏ من سوز EE‏ 
Chronic Cardiomyopathy‏ 
dead‏ کز ور لوں' uta‏ م کی ا Piogge‏ 
Haemachromatosis- Scleroderma- Lupus Erythma- Fibroblastosis‏ 
اور شراب ہی ہے idik‏ واج ای ۓ ول کے e a?‏ میں وز ی ہو 
ede‏ اور بلڈ پر یش ر بھی ال کاباعث ہو E‏ ہیں۔ 
گل ےآ ی ایم مس دل بو کیو ہے عضاات ZEAR‏ 


اہر Jate‏ یکو eRe:‏ رم 9 و روخ 
yj Îtive- 6‏ کیا ے۔ اکر او قات مار یکا بب تلا شم لکیام 
سای لیے علا قاف -e tey‏ 
ehib‏ 

jnda ns iz ade متام س رل کل‎ 
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اس لیے ساس لیے میں کل رل کے دور وک d‏ اد رده ہو SADE‏ 
لپ مام علامات dag-‏ یوران اثرات zula‏ ے ایی ین نان کے ات 
کاب 

ei aaa 
GA 
EP MAADE AAA 

AP کی کل صر ا یکی کی کے با‎ en 

-etn 

ASIE dedika 206 ۳‏ 
iu Ga dui ۸1‏ نہیں موی الہ دوسرے امکاجات فار کے 

-AEk 

a ANPR فلاو‎ eza 
-ZEL 2-۳ کار لول کے امکانات او ار‎ auria 
۱ 5 Gk 

عام عالات ںوی علا عکیا جا جو kt‏ قلب کے مرلو ںکاکیا ات ے۔ 
]ایک مفیدددائی ے۔ سے مر لی یکی عالت کے uib‏ جا ہے دور ان خرن 
ن کو اگیرک audi‏ کے علاوہ کم اشا خو کور و کے کے Anticoagulants‏ 
دی ما رل گر فا رکواخترال بر رک کے یڑ و 7 کے علاوو دور کی اروے اورورر 
L Lss‏ لیے -e-f s Propranolol‏ ۱ 

d رک تمارک اس لیے دواوں کے لاد کے دو تن‎ datz 
معنو کی الوک ےک یکو شش‎ Elizatik aA 


www.besturdubooks.wordpress.com 


224 
gui‏ 
اه تا مکو ششیں کوارت ہوں تور ی کول تیرب کر ugar,‏ 
‘Etg‏ 
بالات 
٭ سار یکاسب باکر n ٥۴59‏ لو ون دبیر الور وکیل ار 
ان ےار عن aA‏ ق66 5050 Jata‏ کے 
>8 یں اکر AT‏ ۱ 
TZ‏ رید لل مفیدرےگا۔ 
AAA‏ 
ایک کرام افو گرام ار زر ر3 عرو موی: تی5 2گمرام ۔کور ات 112 یٹ Ok‏ 
کو دیں۔ E‏ ا کو کر جو شش د ہیں اور چیا نکر 8 AAA‏ 
آٹھویں روز اس میس نای 2 srp‏ خطائی 15 ام یل گرام یلم سا 
2گام مخ زیر ر0 6ہام مج 8 کرام مت بنا 2560 ش مفزیارام 5 
عر وکااضا ف کر کے دیں۔ 
فاس تیت e‏ کاشورے مفید ہیں۔ 
l‏ لیم مومت رہ ر نرول add‏ او رکہا بکھلاۓ ا ی بن 4 1 
روخن زیون Zuku)‏ 
کر مات کل مفد وکا مر etik‏ 
رلک ضا یہار نول ٹل (daku‏ 
۱ تاکن ید نے ےد عو کیا ےک ہے سید کے اندر کے ترام سا اوریماد لو یکا ۱ 
علی ہے۔ اد شادبرکی ہے۔ d‏ ۱ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


222 
قد جاء تكم موعظة سن ربكم و شفاء لما فى الصدور- 
۱ رو 
( ما Za‏ ان 1 رف ے ditela‏ مر چم 
× نازل واپ کہ سے کے انر ری مار بولک Lit‏ 
ال شی کے بعددل کے بماروں کے ng‏ ییاو لکو تیرب کر نے وانے 
تاک رج ۲ 
ME‏ لب کے مارج کے تلم اعمول یمالک کار EUn‏ 
امار کی لو VÉ d idd‏ شراب اور ووسر سے اسباب 
نے و لک کرو رکر دیا ے۔ اس کے عطلات میں e‏ رید ال لیے علا کی 
ضروریات یٹ زپول SAAL‏ ا کرام کے مات ساتھ د لاد BO‏ 
ول کے AÉ‏ نکر یا ہے۔ 
ان مقاصد کے تصول کے لیے ت رآ یر نے شم رکوشفا کیا هط مقر دیاب مد 
الیو ںکوکھو لے کے لیے می لگ نے شم رکو اٹ HA‏ 
ار می جو کے و لیا کے بہت ST‏ تھے اور ایگ کے ہر مر لی کو سل ہے ری شد لا 
ک رکا ےر dS‏ 
dedo‏ نے کے لاد شر کے وا کر کور ہے un‏ کے ۔ ایل پا ٹش 
dio‏ شید باکر دن می از ار مر بارعا مت زیاد و اب ہو او شر کے سا تح dle‏ 
دك میں ایک ldu‏ ۹0۱۷۵ 6ہ پاادیاجاۓے- کن شر اور رای تلا یوقت 
kék‏ پا س جب مر ی کا پیٹ ال ود 
قرآن ید ے بیال نکیا ےک زی 9 009 BEA‏ 
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adu GA GE EEA‏ کي اور 7 کھوڑے سے ۶ مہ ما 
datatze dd‏ 
AAA EEA‏ 
REA‏ 
من تصبح بسبع ترات عجوة الم یضره ذلک الیوم 
سم و لا سحر (لوتم) 
زی رجیم ےوک را مات وان اب ارزو 
ا وز پراور چادوے کی قصان در ہ وگا_ ') 
اس حد ی U‏ کے موی ر وور ل کے سا تم نار کی اور Za‏ کی روات 
کیاے۔ ای ستل Ele dido deke dia‏ یں تر مم یی نے لول روایت 
کیاے۔ ۱ 
العجوۃ من الجنة و فیها شفاء من السم۔ 
J garien dad E‏ میں ز مرول e eite‏ 
tesk‏ کیو رکھا ہے E‏ لے dek SE‏ سب DN‏ 
کھائی اتی ہیں Upit‏ موجود ہے۔ اس کے بعد مار ے لے ب باك ہو ےکا 
baii‏ نیس رہتا۔ الہنۃ بات ہجو جور کے ہا ص کر ےکی ہے۔ وہ تصرف ینہ VË‏ 
Guia dd ir É‏ ہوں وال سے و رآأ کر می پا لیا ورت دور سے 
مقاصد کے لے افطارىی کے لیے وه کے سا ت ار شاد ہوا ےک جو بھی ور ی جائے۔ 
اس جو کیا ہی کور مم رآجاۓ اس ےگمزار اہو جا ےگ ' 
کر نل چو ڑا اسنا ہ کہ ول کے ضلا کو صرف ایک روا او رات تقو ہت 
o‏ رود شیر یه نے اس روا یکو جرا م اور تور وع قابل علا 
موز شوپ دق کے ملاح مس Adei «dk‏ 
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اس مار س جا مکی digi‏ کے nie‏ ضلا ت کاپ حالس راپ d‏ 
adlag‏ قر شر یں پا قرا ا ری تاک م ر کار مکو LINAS‏ 
د امال ہو E‏ اھ کک ایکون سو زی د یھن میں aia AIZ‏ 
GE‏ ہت ہآہتہ شرو ہو جا ے bbe‏ حم کے دا گی ظا مکویمار بی کے 
ظاف f‏ یک د ےکر نال ال ے JUEZ: «dadu aL‏ 


جا ہما منم اور ون مٹش ۴۔۳ مرح مدا چیہ «Eiba‏ کے شد کے 


سا تھے بی EZA edi NAP‏ 
d‏ 7 شم کے ای گند بعر چ کار لی شرا لکر۔ 
٭ dib‏ 100/'¢- 
ELE ' d‏ 5 رام 
(gt E 7‏ 0 رام۔ 
óS d‏ 5 ام 


ان ادر ےکوی ں کر ایک Giz‏ ا مکھانے کے بعد 

انس نہ میں مرگ «تری چرام کے غلاف موش ہو ےکی ہیا ہے اورک یکو 
da‏ سے شفاکی تج پر شا لکیاکیاے۔ 

بے A‏ ا es HZ‏ ی کی ات روون 
Bed‏ اشرات اہر ہو ASEZ‏ 
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سقوووور ان ون 


Congestive Heart Failure 


دل ایی بپ ہے۔ ا لک ذیاد ہت کا کروگ جم مکو خون می کرم ہے ۔کبھ بھی 
ہے پمپ راب ہو پاتا ے اور مکوخون یاک ےکی فد مت یی die‏ نی دے 
niwy‏ 1 مل کی ہو ZE KO‏ وا rik‏ کل ی پچمرڑرے توا ول کا کم 
ہو جانایا ANTS EN, ZÊ Heart Failure kî bya‏ چڑوی بھی ہو گت 
ہے۔ جس هل پکام دک جا سے لی نکت رو کی کے سا تم ۔ 

dia‏ ی نے متا ات اطی یں ا یک ین میس مل نکی ہیں۔ 
٣٣‏ بًڈرفلہاکفکردے۔ 
en 21‏ ینار کی کے بعد وا »وچ 
A‏ مار اور مڈوری۔ 

aki ad‏ مل کے لیے ضروریات خون سے م سل موی 
ہیں۔ جب خون ی لیک سے دور ہت کر پا ہو وا عضاء d Edo‏ متام و Ga‏ ٹلا روروں 
وان Harmone‏ ماس AA‏ ای صورت لطاب 
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جب وان ی ٹیک سے دور کرم چو هگا نکر کی کے۔ دم کی فعالیت کے لے 
agre? KET‏ جب ا سے ست سر رآری ہو وہ یک تکام 
Zur ES‏ علاد: فا بھی ہو سکم ے۔ 

Sa‏ خر نع کا لام دل سے شش رد ہو جاہے۔ وہ ہرد کن سے خون اور کے 
dde‏ میں راغ لک رجا ے۔ ید بل 2 س جل یال یں اور Je IE‏ 
Lie adei ASA‏ روریات اور Zei da JO‏ 
TZIA e‏ کل رون dl d Capillaries ta‏ کے را سے 
Aiegi‏ مکی پان ںکو شل ہو ں۔ یمر LILA‏ مکی غیر 
adi‏ ایا کو وہاں سے ےکر ہیں بس پر deie‏ گی اور پر اس سے موی 
duk‏ ما Veins‏ با ٹس ہیں۔ اب ات کا ما مم سے دلگ مت ہوجاے۔ 

ور یلد کی خون بد ی لولس راستہ ول میں دا ل ہو جات ے۔ دل ال خو کو 
dre‏ کی ست روا کہ د ھا yS iskee‏ کلک ٦‏ یں راق 
ZG‏ جال ےہ شخان ادر رار غوت رل کودائیل جاتا ے۔ جو اسے پھر سے مکو 
روا کرد اسب - 

عم سے د لکو ہاے e‏ ے خو نکی لیا ردول Eo dde‏ 
A:‏ ید ابا مءکو خوك سے کال کر پاب کے را dekla ubi‏ مطاوبہ اشیاء 
کو با لے کے DeL‏ و رکر کے ہیں اور JE‏ رک نے می خولن سے پا 
کی ایک مقرار کال ال „e‏ نون سے گت چو ےا میس رال عناصر اور فی گی 


ما شال کے جات ولد 
جب دور ال خو ن6 ام ل ہو جا aute‏ کے یازا متا ہو نے ہیس یاان 
added‏ 


duk bed‏ مات بیس طا تت ہر ے یکی کے نانوں یا الیوں می ںکیں رکاوٹ آ 
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با 

1ھ ول ےء nal‏ وال ظام Arteries” LEZ‏ 

BA AEA ٭ م‎ 

+ نو نگ Venous Geienak blai dile‏ 
ddia‏ اتی توت سا موی ے۔ اں £ خفاات میں ات پان 

موک پر ی طا ے خو کو Piglie desde‏ 

خوش اسطوٹی سے اراک نے کے قایل یں ر بت 
اس سور ت مال تخل مر بک a‏ ار رل ہو ات 

1۔ م ری کی ام ام ہوک اود وورو زمرہ ےک م کا بنا ےکر 
-Ù‏ . 

2 شس یس طا تک ہو جاتی ہے۔ کم سے تو با ی BK‏ 
Led‏ سی وراه کل در ے محدوذ ہو چاتاے۔ 

Leinu dth a‏ کمن ناه 
انس خن etry ined‏ 

4- مرن یں ر بتا۔ eL ALEE‏ تارف ryt‏ 
اور ر dd GU GO deputatuak‏ 
لن چا پائی ےکر ی کی کاس رک ی آسان «eu‏ 

dd 

KS da .‏ کل باع دل کے شلات میں تا ہت ےوہ اک زور ہو جات ہی ںکہ ہنیک 

سے دہز بھی نمی کے ۔ جب ول یپ سے E‏ 

Edi 
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dad‏ والی اہم تر ہیں مصببت ال کے ا دوران LKJS‏ 
هک iıCoronary Thrombosis/Angina Pectoris‏ 
lutua‏ کو تون Sw‏ نے وا ریا Coronary Arteries‏ 
EK 3‏ تل طور یر مسرور بویا eda‏ 
ول کے والو اکر یک darte‏ سے مول EAE‏ رل اتور 
کے دوران خو کو میا کر بی ہیں۔اگ چ JY les Mitral Valve‏ اب 
ف وک دک d 6۱6۵۳۳۵10 Fever‏ با جا چکااے۔ EA‏ 
اس کے باد جد ھا٣٥۸‏ اور ردول کوآ_2 اور ہاے والی لیول لکوت ول 
کے ضلا کو متا کر EZE‏ 
EE edi‏ رن کے شلات بر اوراست متا وت ہیں۔ 
اس لے بادونوشوں کے و لور وکر کیل جات ہیں۔ 
Za d‏ زیادی ا یکا عب سے اہب ے۔ نو نکی لول کے انور ووک 


زیاد یک وجہ د لک پک نے میس زیادہ مق تک لی پڑلی ے اوریہ ہے م 


کل اضاف مت ہکرت ےکر ےو کرد رڈ جات ہے۔ 

puf ۳۳ BATE dek‏ جل اور اور سے 
ea‏ وال میات ول کے زارت پر اہ راست ز ہر ے ارات ر کے 
ولا نکواستعا کر Aga Ii‏ ول٤‏ چیلاۂ -eten i‏ 
iaiki dad eduk‏ ہو LIF eink‏ 
ود کودل دلیف ہو با ے۔ 

Sarcoidosis-Haemochromato- یس سے ام م ہن از ور‎ Uriage 
LE سے ہو نے وانے نتصابات‎ A شور ہیں۔ کن یتایلام‎ sis 
دوسرے ول کی طابر ہوتے ہیں۔‎ 
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0۷3۱۱0۲۵6 تفس( انس جڑ‎ d 

انس ویمار ی کی ار اتی اور اتتا علا مت ساس میں Jne i‏ کی کا رکر وی 
از ہونے کے بعد جس طر رح تسم میں خر نک Zuei bile ati‏ 
ھی خرن وک وإ 0٥99500‏ پر اکرد -et‏ 

مر یع کو مو یکا م کر نے سے ساس چڑھ تچ ساس چ ع ےکی ہے اذبیت 
روزم وزد d due ati‏ بھی ساس چ تار بتاسب ی ر فی لس 
E AAA‏ ی تس 
„J; ZC Orthopnoeas sit veded. EA‏ 

و کی اس پیمارکی کے مرمیضوں کے لیے ود می چارہاکیوں بر ایک عد ہ 
2۲٩6۵۲4 ۲2016 Eee‏ _ مر GGE‏ سے علو ہآ ےکی 
طرف رکو کی صورت ٹش pihe d‏ موس ہو جا سای مر بی کی و کے 
گے و ںکہ جو جوژی و ر بھی لیے نیس کے Gu dala‏ ونای شک لکا ے۔ 
ارت جل مج ساس ےکی طرف ایک یف É da‏ سابا ہو ہے۔ مر یش صب 
رورت جک ارا سین ڈ ر رک ga‏ ی اور کون ei‏ کی وجہ سے ا سے 
«ekidi‏ 

ہرز علانڈل شاب آور اددی رل É dE BEE di‏ 3 طور پر 
کی ر کن ہیں اس یب م زیو کو مر ہک ان کک کوچ سے پاد 
ag‏ ان 

ساس ele‏ کے وقت زیادہ »ول ہے۔ مر یٹ ایک دم میدار ہوکر 
de did dk‏ جات ہے سک کرو هکس ا ےکر هک مش لک رجا ہے۔ 
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IAA AEE 
-ndt کی که یکیو جہ سے خو نک یکی‎ 

رس مر دما لس موف یه جات ہیں۔ ہی پید جاتا 
ہے gei‏ نی پال ےکور ی اور اطا تی ہر وت ر ہے ہیں ان س ن کے 
اس دور کے بعد مر یال بے حال ہو اا ےد عام طور اه دورس 10-15 مرت 
کے Aine‏ شکی ساس ی بر پاچ اورودمال غر وک یڑ جاح 
4- 

کی مر تن اپیے دورول کے در میا ہی دفات پا ہاسے اس تار ی کا مل 
با کٹ ہلڈ Ga‏ بھی ہو T‏ سرا کو چشاب زیادہ Ei‏ ہے۔ ج بکر ون میں ہے «قرار 
EROATEA‏ 

eela 7ہ ا ہے۔‎ A فا‎ deda dida a 
بھی کت‎ LAA aaa Jar یش سال اھ جانا سے ول کی ر‎ 
ےم تھ پاال مت ے ر سے ہیں۔ اس ےک کر م کی ضرور ت مروت ر سب‎ 
ول یس خون کی کی کے دہ مر بی چو انی یسار ی کی علامات سے لر ے چات‎ 
E E یا کر سے ہو تے ہیں ا کو‎ 
KO 
او کی‎ AK دم کے مر می کی ط ررح ساس میں میٹ یک آواہآتی ہے۔‎ 
اسل نظ ری ہے ۔ بھی بھ گرولن کے اط راف شی خو نکی :الیل‎ «eat 
۱ iF کل هر‎ 

ue‏ پار ی کی مامند پان شع ہو dde‏ را کیو ج 
Lekanda‏ 


dat AAA 
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eda EZIK اور‎ 

د لکابایال تو اب pesen‏ ھی ناب ہو Zk‏ آو پیٹ IRO‏ 
-etp A‏ 
«blea‏ ی CARDIAC ANASARCA‏ 

duta‏ میس سوڈ مکی زیادد مق دار gi‏ جانا ے۔ پ وکر عم سوڈ مکو 
ببیشہ 0.97 گلول یی کی صورت میں و ل کر ح ہے۔ اس لیے Eiré‏ کو 0.92 
ر کے کی رش سے پا یک یکر مق ار نود روک یچ جب EGE‏ ہو 
جا لور مآجاتا .ی AGE‏ یکیفیت ے تھ یک فیس کے مریضول میں 
ga‏ ے۔ان خرن ش ش RIIAT‏ ال باس ین کی نوراک میں شک ری 
elebi d ZAS‏ مر یضول میس وک سوڈ مکی مقر اربدھ viede‏ لے ان 
کی قزاے نم ککو مار کرد رتا شرو رک ہو چاتاسب_ور نا ملاع نم کوب دک تکازر لہ قرار 
د یتاج اور عام ات میس !سے من کر جا مناسب JE AE‏ 

aiza‏ 2 ان el diera EEA‏ یی کہ پر 
رو سے ود ماو یر چ ھتاجا ہے اورایک مر d‏ بر چر delari‏ 
پل ےب کور اور فا کش کشا gite‏ سے تم پا وکر دزن م اضاقہ 
و جا تاہے ۔ پچ Zai‏ ہو جاتے ہیں۔ اود شا بک قد رکم ہو ہا ہے 

ار اض ed A‏ اس ور ما زک الوا یلیل متا ہے کوک 
چد یر ادوے drag‏ ٹن طور اجار اپا کا ے۔ چت edird” Zaida‏ 
کی اور ضروری یں بھی مکل جائی ہیں او رکز و ری مد سے اھ جا ہے۔ دی می 
-ethers‏ ۱ 

dE des‏ ے ت کہ ول کی اس مار ی کے م ریغو ںکی 
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اک 5 ا Hei edeni‏ طیکہ ویک فاص فور اک لور مالا می 
ر کے چا کش را ن کا خیال تاک ول کے مم بیو کی ایک کیہ ASKE‏ 
کل کے لاج سے اکر اسبا ب کا یدوس کیا چا سکتا ہے۔ اس لیے یہ امکان موجود سک 
مود ,ولیک AL‏ کی ہے مر du‏ عر صہ ز دور ہ E‏ ہیں یجن Teh‏ 


-fvl PINIA 
zsef 
tJ R 
HA GOETAN 
EE 
Urea- Creatinine Sodium گر دو لک ور ت لکا پت چلانے کے لے‎ 
eU bei 
dE سو سس ی یا لا لاب رلیرٹ‎ 1 
BN 
Glucose (Fasting) 145 mg. 
Urea 130 mg. 


Creatinine 6.2 mg. 


2 شا بکاعام میٹ 
اس شش البیومن ادر Granular Casts‏ کے ملاو ehs‏ چر تس 
تی الع eth‏ تز اہی EEE‏ کے تر یب موتا ے۔ 
٭ ار ۱ 
مار یک d‏ ٹیس بچھا یکاعاما GEEAE pea‏ 
کم ی ہوانظ رت ہے۔ زو میس خو ن کا مرا کے پا تی ٠ P‏ 
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کی یال کی dk Ziztu Eda‏ ہوا ہو جا ہے۔ عام طور پر 
دا یں ط ر فپ نکر مکلن زی ہ٢‏ اے۔ 
ای یسار یکی یس میں سی کا ر سے ای ےکا رآ کیب ے۔ 
l ECG Û yij x‏ 
و لکی رکا تک ہے ر یکارڑنگ تم کے بل جن ' علا یک یکرو ری اور و رن 
کے اد adierei‏ 
Tara)‏ خیس اور مر می کی تنرر س کا بل اعد ماس تزکیب 
سے مو سکیا ہے۔ نید کہ ا سک کیمرو لک نیک سے پڑ ہن اور ان سے GGE‏ 
رن کا م ند بی لوکو ںکو Se Ene‏ لوگ اپ ECG e Írek‏ 
کر دار لا ے ہیں اوقت کیب و خر جب تا کور ہو ہے چں۔ 
ایک دوس تکو چیٹں یل ایھر ہ تد jg‏ مس تھی ورو و را تھا۔ ایک ور 
یا ےی بس کے جس کے باک سے ان ک انی شناسائی بھی ی اس نے 
digula E6‏ کر ا کور لکادورہ یڑا جو اے۔ سا تھ ی 
ایک مور تلب کے ام تا فی یکی یکی _ 
یہار رک والوں نے اہر لب نشف یکا صن جرا ربب آسائی "رواشم 
E‏ ۱ 
. ول کے اک ڑ شیف لور پانترار تھے انموں نے مر ی کو مشکلی سے نین دلایا 
کا کول کی یک Paddle‏ دانے سے ede‏ 
ا ۳ NIK: Z yi ECG‏ س ےکروائی چا او فرش RI‏ کوک بات ٭ و 
. ول کےسیاہرڈاکڑسے م یدرد ائے لی جائے۔ 
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PORRA‏ ۱ 
d»‏ کے Echo Cardiography kl‏ کت L Sail‏ 
Edas‏ کے بعد مر حل دل کے شلا تکاژ لژ اج Ée‏ ور 
E Jaza ek‏ کے سا تھ شال ے۔ 
ik‏ 
دل ‏ اقحعال کے ei bn ab‏ اور دایل کی Left & Right‏ 
۷9 ہیں۔انادونوں لت e Oli‏ کک یما ی باکر کتا بل کین 
ار mier‏ یک مرک یر 
اہر کی مالا ست می اس تسار کا عا گیا چا عتا سے اور اکش مر eiki‏ 
سے نات مل ہا ے۔ کن مار بجر eduk‏ اندازہ لگا گیا ہے کہ جن 
؛ بیو کی علامات شید دہ ہوک الن یل سے سالانہ 12 نید که فات پا جاتے سب 
Eide‏ نص ہی تک بھی پا عق ے۔ سقوط قلب LIJE‏ 50 -40 نس ری 
deketa d SEa duai‏ گوس بلاک ہو جاتے ہیں۔ 
کے راول میں iik‏ صورت پرا ہو باسع ا کے و جانے کے 
امکاثات AE‏ 7 ہو جات ہیں۔ نید کور کہ پم ال ed‏ اکٹ مر یضو ںکو ہو 
جانی ہے۔اس و ل AAL‏ معار قرارد ےکر مرت AEPS‏ 
«KAERA‏ 
SEPIE MA EEA‏ 
کی وک بخ تن داد 
٭ اش نے اب یکول یہار ی نمی اتاری سکیا اع نہ ہو۔ اس ESNAL‏ 
` چ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


235 
می ے۔‎ dde Sta 1 ۱ 
da رلک‎ 

EKE‏ کے وال کر جن پر ارڈ نے قوط کے بالیس مریشوں ہے ول 
رل کے۔ اس کے مر لش زیادہ عرصہ زندوظہ رہ کے EE E Ay-‏ 
دوسروں نے auk EAK‏ خد شا تک کیا راز duad‏ 
افقار راٹھور نے ام ری ر کو یکو و کی da‏ کے ا رت estai‏ 
دونوں ام را سین کے معا ہیں۔ رو فیس افقار مات ہیں۔ 
ابر ین بل ش کی رکرو یکا شان دار dag‏ 

آ نکی صورت جال ىہ کرد لک تیر بی کے 90 -80 فصد مر بش پا 
سال خو وا ری کے مات گار لیت ہیں۔اور ËT‏ مر یی کے سال کسے بعد بھی ز دہ 
diz‏ 

SORAAN TERA AK ےد و یکیاکہ ای نهر‎ aiza 
خوش وف اور ز دہ ہے۔ اس شرت کے سمال بعد مر یړ‎ E گی مس رکاول اد ڑے۔ مر‎ 
معلوم واک ایاگ اب دنسر سے ہو ابی نمی ںاور ساراقصہ تحت تل‎ gea 

ستو قل پ کی امار ی می دل کے detek‏ نے کے بل Gua‏ 
یروا ال د میں ان مروه لت میس جو کیل بھی کے ہیں کر سے جات dyt‏ 
a‏ ت ول ز نهر بتاے میب فک ی الس لتا ے۔ ا ہے مس کار اور فلوج ۔ 
و لکوت ل کر ےکاخال بت ااا ید کت 
۱ پڑت ول 

e‏ مفس تار سے 
تیاب ہو۔ صورت یہ موک یک مر ب تال می داشل ہو۔اس کے ابر نک So‏ 
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بیاد ی معاللات ےکر لیے پا لاور اس دو را نک نت مر کسی حاون شی پل ا ک ہو 
Péb‏ کے لوا نین ا کا وال ال ےکی ا جات دے دم اور ہے سار اوق هکس کم 
AAN de‏ 

GITA ہے۔ بع د‎ ETET سے و لکا مس‎ bida 
ہتالوں یس "ول مر یش ول‎ kadete? شلوا اوھ ےم‎ 
«data ےکر ے رای کک‎ JABE کے حصو ل‎ 

A‏ نکاسمازوسرامان great «deik‏ ہندویاک می سے ی 
یک سرام dau‏ نیا عبط de‏ مریضو ل کی ہو سکتا ے۔ اور 
EAE?‏ کر با ہوا ardat‏ کے مد نے dake‏ خوك جب ہم 
کے اطراف میں Z‏ گے گرد ے کام EEDA‏ چا اور Zue‏ 
جاے ات می دلگ تد پیا ودرگ 

da‏ شع پان لیداے۔ مر adu‏ کیال اذ یت س هگزد تے ہیں۔ 
d‏ کو ےرل کو بول اک کے رآمد ہر نے کے E‏ کور لی سوت اور Çyclosporines‏ 
کیک قاری ای ہے۔ تن وجہ سے بل یتر کر وو ںکی رال و لکاووره خو نکی 
الیو ںکی مد شاو ضر کش امام ہو نبیر 
UEA‏ 
d‏ مر یٹ کوزیادو سے زیاد ہآرام دیا جا ئے۔ م ر EN‏ ھانتوں میں مر JR‏ 

وس کے تال ہی نمی ہوجاں موی کرت سے مال اھ جانا ہے 

اور iu‏ شد یړ ہو ہے_ مر لیف کشت eia Seda‏ چا 
یہ در ست س ےک زیادہ نا ی کاب ا میٹ ہو جا ہے۔ لیکن یہ روک ےک 

جوژی بت ورزش Jeiki ad‏ اتی کی di‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


-2 


-3 


-5 


237 
ins id‏ رلیضو لکی علا بارت م کی einer‏ 
انس میں گی او رتھبراہٹ کے لے خاش طور پر جب چرہ خلا یڑ ہاے۔ تو 
مر لی کو گنک جاے ہو نکی ت کیب 'عقدار اور عر صہ موا مکو فیا 
edi‏ 
اکر مھا مر لیخ لکو ٹک نی لکھا نے د یے۔ اسلام نے جم کک جو ایت خطاکی 
ہے ا کا نیہ يہ لاس کہ اب دید موا yp‏ ایخ یک نک ے کل طور پر 
مع نمی ںکرتے EG‏ مرب شکودن می GEADA‏ 
کے استعا لکی اجازت رې کی ۔ اس یس سے ای کگرام 3 یں اور خو را کک 
حص ہو تاچ چ بک هکس ےکوذا لد سے کے لیے ای گر ام می کان سب 
e ME‏ کے مر لضو لکی عالت ترا بک نے میں نی فک یک یکو ھی و فل 
6 "اس ی گیب بات ےک نک زیادہ ہو تشم کے ور م می اضافہ ہو تاے۔ 
کم جو لکزردری+و ھی ہے۔ پل ىہ خیال تاک ورا ککوزا تہ د ےے کے لیے 
Substitute gyr‏ ۹31۲ا ما yf‏ ے- 
uppg Lh‏ کی ضرورت ال سے بھی بل ریک عطاع کے 
رورا ×۵اع ۸2 ی روا Eki‏ ہوثی ہیں جو ہم میس Hr‏ جارخ 
کرد بی ہیں۔اس لیے م اکر زیاد ھی ہو نو اسے تاه etait‏ 
Mi‏ قب کے اسپاب میں ول کے ات دما یالب پر یرل کے من 
ک کا علا کیا ھا سک ہے۔ اس لیے سب سے d‏ سیب تلاش کیا جات اور 
ال ے BAEk‏ مار یود نے سے شای رر وکا جا ے۔ 
ia‏ کے علار ع کازیاوہ وار ویدار مر idu‏ پاب لا کے پر هم بو 
ہے۔ ها داماد بیماپ کے مر رب ۱۱۷/۵۲52۱۷۱ dz, ei‏ 
Aldactone’ Lasix’ Aquamox- £‏ اور اي و D‏ دوری 
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دوا کر ت سے ای چں۔ا کو الات اور ضرور سے کے yiri‏ 
جااے۔ 
زار جس سے اس عام کم کے پاب آور ش مت Piedini‏ 
غاہت »وس ال 
یرہ A A E‏ سط ۱ 
Digoxin ezése‏ نام سے ت با کل شرت کت آڑے۔ 
diko‏ اثرات ات d E‏ جات ہی ںکہ لوگ مر ٹین یک مال تک انرازه 
اے Digitalise‏ اکر ےک اصطلاج ے 2 ہیں۔ 
وی ںول کے پچ پک ےک قوف میں اضا کر لے رکف ررکم 
کل جس سے م ENE‏ لیف چنرونوں می سک ہو جال ہیں۔ 
وک سکی را رار بد جا توک وک اڑ پا ے۔ ر ورد موتا ie‏ 
میس مضع فآ جاجے۔ اس لیے ا کا استھال مق ار او رگد کا من وت باہر 
ipinu],‏ ۱ 
خرن ک بالیو ںکوکھو Sigd‏ وال اووے تھی آگئی ہیں۔ جن 
Ja AE‏ ٣۲ھ‏ شی ادر اب بھی ول ۔ ا 
کے Isordil‏ 0 ۸891596 ۸و خُر UTE‏ ت ے۔ 
حال تی بیں دل لور :لول پر اش رک وال اوو ےکی ایک نیپ باز ار مس کے ۔ 
LACE S‏ ی ان ہی ed Enalpri' Captopril‏ ی لاجر 
e‏ لیات 
E A A gaa‏ 
ین کل جا قوی قل کے لکوت یکر کن بل _ 
سقوا فلب کے سا کے ردول میں موز ش مو کا JEt gle‏ 
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ارو arata Artibriotics‏ 
دل کے بابر یکو کون ود ایکا وق بسانم نگاو 
dle‏ خیند از چا ی تی ے۔ مرت S‏ رابت اور بے قاری بھی موی e‏ 
ار می کون آو رکا نے دالی نشیا ت مد ی بول بل 


Suak 


Sad)‏ نے کار کی کے ملاح بیس جو یه کل موب کیا دہ طب جد یر کے 


مطائن ے۔ F‏ کے بارے egea tele?‏ 


A 
2 
-3 


-5 


#7 


-8 


-9 


PENILE 

Le # Margarine F 

adua diluituta aa‏ گوشت دیا 
d‏ 
dk‏ کیک دی جا سکتا ہے۔ لن ا کی تیا ری بل سوز کم با کارب میٹ ( فا 
سڈ کی چک لو مک مک ڈا لا جاے۔ 

edik DRE ایی پار وزات _ر وزات آ ی پا‎ etu EA 
aA ک ہیں اپار‎ AEA EAE 
AA AAE 

d رل 'پاسے کان تال وی نم‎ Saida 

d JEA Sek ES duket چ‎ ei 


Le 
ضرورت ک یکم ہو باق‎ d iiet آرا مک ے۔ ارا مک‎ R, 
ete 
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تل بک قوت کے لے دواو الیک یر ZA‏ خر وال اور تیا اری کا 
استما لکیاجااۓ۔ 
طب وی 

قوط دوران لب ایک جسمال یکیفیت سے چو خون کے راو sgn‏ 
جس مکی بافوں کے galdia‏ سے شد ی رک ب اور رم یکاباعث سے جو تی 
ہے۔ اس مار کی اسباب ضلا کک ور ی کے ملاو ووا لکو خو نک کی 'اور ول سے والو 
EO‏ جب دل اپٹی لو رک طاقت ے مکو خون مسیا LIELIE‏ 
da dadi‏ 7 مکو ناور نک یھی ہن مو ا ہے کا کر دگ یکا ہر خائی 
م کے لیے مسا ebai‏ 

-: رر کے جات ہیں‎ aa AEA 

«dle AE EZA -1‏ 
2- تا رکواعترال می ر کح ہو ےا سکی وہ نک نکو iint‏ 
d‏ ے ف راوکروو رکیاہاے۔ 
4- گر دول ےب کوک -yy‏ 

اک ترکیب سے جم کے ود م اور پیٹ مل پا Eef‏ 

eta‏ کے لیے جو روا تما لک جا ہیں لن میس سے اک کی سکول کی 
اي kire Sa‏ متصید کور ار لی ZA BaO‏ مفیر ےں۔گڑارا ZO‏ 
وا کر zei‏ ۳3 مس ےڈ EET deik‏ اشرات باپند ید ہ ZEA‏ 

گر ہم طب نبوئ کی gud‏ ہیں اپی ضرور کی detik‏ 
زرا سجن B‏ 
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Le مار ے یہاں ای کے یں چوک ال لاف‎ SJ دیا‎ E 
«Gbe, Gaga اقرا‎ deda 
رازن ہے۔ پیش سے گے کال دق ے۔ بغار اا ری موق‎ 
edalea ےم دوا ورل کی رطو تو ںکواعت دال‎ GEEN ے۔‎ 
ںکرکرم پا یں شر کے شرت کے اتر‎ Getze 
وار شش ووری»‎ IDE سے ری کال دا ال‎ stus پیا جا ۓ لو‎ 
فی ے ۔ ای‎ gnth یٹس اور پیا بو کر لا کی شال ےکا م یس ا کا‎ 
EO Lura IIS Lea ستقان شی فدہ وا‎ Sad buton GEA 
ے پا کے ات یں ہے‎ itai LEi لقو واورفا دموا‎ 
مو جا ے اور چاٹوروں‎ rie نم ہو چا ے۔اک جوشاند وکو ہے‎ Ele 
ٹپ ذم‎ Veli- EAE ee EZA کک ز خاک طور‎ 
کے یراردا‎ 

ASE‏ رک میں گرا یکی کیا dad‏ سےمسوڑھو ںکی سوزش اور دا ںکاورو 
Tele tute‏ حول میں شی ں کڈ اے سوت اگ ابتقداء یش ہو نک ہو پا 
ہے۔س رک او رکو یکا م رکب جلدیی ماکز ییاو یرہش ازحدمفید ے۔ز چون کے 
تل می MOE‏ کر چھا نکراس تل کے چندتطر duket‏ سےا سکی سوزش 
یک ہو جال ہے۔ بیع رکب ناک مل ڈالناپرانے زکام ٹل مفید ے۔ 

زتھوں A 11 Esl EE die H E;‏ پروی ا ود رکا deda‏ 
شحم baaa bidar‏ ہیں ۔ جلد کے دا جات ر سے 
GAS EA‏ 
Sake‏ کے مشاہرات 

tb oL ٹیل مفیرے۔ پیش‎ AE-rako 
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deei‏ سے میس ہی پآ نی موی کے سات تی یش ورم ہو اور ساس لغش 
لیف مون ہو کت سے جلد فا tri‏ اسے پا تلا کرد بلاک ez‏ 
مثا ےکی پچ ری کل بای سح-استنها رمتر روخن ز تون کے سا ھکھایا جا ےچ ر ےکا 
idie rent 7‏ هس زکام دورو ہے۔ 

یک لب می کر ول ےہ ان شبات ی ده 
Lau EO‏ وت ET eda] Ze‏ ای dd -e‏ کا دود Jen‏ 
ہے۔ da baga BIKE Ab‏ کال دق ے۔ اس لیے A‏ 
چا بیے۔اا کا تین ماش فو گنل ملاک چنانے Sotte dadu‏ 
Jaiak‏ ہے۔ 

diala‏ بای کے برادہ کے سات وی dauku‏ سے درد 
جات را سے رک اورکلوی کے aar‏ 
Ge diatu‏ تے ہیں۔اس کے و سے( ہر Ht‏ 
باک جات ہیں۔ا ےکر مکی وں می کزان کوک اکن _ 

HG‏ بر ءکند ھک یس سے پرایک پا کو ارہل کے دو 
ٹل تل میس شی ںکر ڈال Zeuen kaid iep‏ 
Ed dutut‏ مود وک لیس ۔ اس تی لکولگا نے سے اکٹ جل رک یار ہاں اور 
NAMSA ikert‏ نے سے چیپ بان -e‏ 
egik‏ 

ZO‏ تون یں دوم gud‏ ول ایک دہ جوا bebida‏ ہے اور 
دوس را گار ھاء قرا زی کیل ۵ءافیصری جب گا ڑ ھا ل ۵ ے٣‏ فیصمد ہوتا ے۔ اس کے علادہ 
METARBIN J ssl Jardu Guti)‏ ۸ 
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کے لاو وکڑ وابہٹ وا مر پاسے چائ یں ۔ اا یں پایا جا attu‏ 
EE‏ رک ان e nerpa WJ gutaz‏ 
جد پرمشابدات 

اطباء نے بای اسے امراش Ute GEk Guk‏ پت 
کی وہ اسے زم وکیا کے ر سے ہیں التو ںو پیک پار لول کے ملاح ٹیل با 
EZA‏ ۔ اس جاب تشاک ر بے کو یکوش ہدیس ملاکرد ہناتھا Eia‏ سے ایک ای 
Uaz iise Ee‏ ار ول E‏ اض سک ن تج ری خرا لی ei‏ 
e‏ کلف بڑےاعیاد Cepil‏ ے۔ 

ad‏ نے اسے ہر eu E Ze‏ اصصو لکوسا ےرک 
EAT‏ کے مربیضو ENEL Ka, Habia‏ کے بع ایی 
چنا دبا کیا ایک ہف ہش خون می کوک کی مقر بوذ ۔ اب رمک نتم 
AZE‏ ساد استھا لکیا جا E‏ 
Eda ۱‏ کے لے ا ےکم شفاقر ردیل از وک Jado pee‏ 
ضرورت مو جود ال derdi Za‏ شک تون بڑہھانے اور شاپ 
2.۱ ےا سنت لکیا چا تاے- دس dai LL i Eemi‏ 
ے۔ یاد قدا رٹل و ےے ے اتا ط کا خط رہ مرا ہے - 

پیٹ سا اور ی میس مفید Gia‏ کے سامح ق شی ی موز ان ما 
کر ناش اوررا تلوکھانے کے بعدد AZ edu‏ علادد دم شیک مفیر سح دمم 
کے وم یٹ تن دک ادو ےکا یں مور ہاتھاکلوگ یکیآ یز Linte‏ 

Gu‏ یکزدرکی کے debut‏ بس اوقات ا کا تھا اٹ مفیر 
ٹنیس ہوتا۔ ارت می اس کے ات حب الرشماداورکوگ یکو جب شا eku‏ 
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گیا۔ 

AEK کے بعس رک می‎ Sdad 
«deia دو کے وک کال د ےے ۔ رلو جل ری امراش کے‎ NE گیا پھر‎ 
چ جلد کے ام را لکی یی کی فبرست او رای ددائی موج ویش ج راک‎ A 
۱ -etni یار ہیں شس فا‎ eare 

rE SFS الرشاوگو ہم وزان اکر سے جل اکر اس ےم‎ esés 
Ede سے پار اہ‎ Ea Ebe کے داوس بر لان‎ «dida d 
Kade اخ رال صصورت لد کے شر بت‎ diz اس کے اتر ا‎ 
ایک پچ روزا گلا ل گیا بش دہ ییا ری سے یک عام عالات می کول علا نیس کر‎ 
ال ٹیک موی کر پالوں پل گا نے کے اوربضہ کے علا سکوی اور‎ 
لیے گا با جا ےلو مفید ے-‎ Lek بتر سے دن ای‎ PIN CAPI 

teih‏ رامق حف اعصاب شع ف وا 
dagola‏ اردی ے۔ پرانے تفاظظ بیو ںاوق رآ ن <ذظاکراتے وققت 
Sitta)‏ بنانے کے Koh‏ کے چنددان کل 2ج - 

آ کل پازا ر SB‏ یگ د ہا ہے ۔ لوگ اسے بڑےاخاد کے اتر استمال 
RE Zei‏ دوم کے ل وت ہیں سیم ہا ے۔ 

EAEAN 
کیل می وما مو اتر ہوں گے جو تقو ٹیس ہو تے ہیں ۔‎ Fedi 

-X 
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ETETEA 
DATES 


PHOENIX DACTYLIFERA 


etara‏ ہے جوشر f AE MG aT‏ اٹ ے 
پیا جانا ہے۔ ای افریقگ یمجو رک A Zita‏ یں دی لے 
dP‏ ۔ ہندوستان ٹیل راج" تیان ؛ھہاراشٹ میں رکشت ے مون ہیں - مالا ار 
eai‏ علاقہ PHOENIX FARINI FERA Ga dS‏ 0 ال 
ےت جے ہندی میں باوت کت لبم س چون اورمٹیا س یں تہ ر ےکی ds‏ 
ہے۔اس می یس دار ادمز یاد ومو ےنا Ezgai AGO‏ 
SIL Gula PHOENIX SYLVESTRIS 27‏ فیژی کے uzu‏ 
یس تلور کے نام pre‏ ہے۔اسے سے سے Lh‏ دار انی کے لیے 
زیادو ety Mde Ek Let‏ کاک زین EN‏ ےذزیادہموٹی 
ے۔ 
dd Gei‏ لے تیر تان ورڈ تاز خاں سے ملا «died‏ 
He‏ یر رورم روز‌صوبون ZI Ga‏ ے۔ GA Pesak‏ یلار چم Ún‏ 
Jaurla aite beti‏ 
eitia dedi‏ کے علا می رل 5واقنا مه شت 
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کی جال ہیں اورواں ال کم رہگ ڈالا جات ہے۔ 
عرلا duratu‏ ۔ ہرنا موا رک کلف 
de Edo dda‏ سور کے لا قمام او اتید دنام Ag‏ 
EO‏ 0/07 
Ede‏ ( رے۔ 
d‏ ور مب نے سک قرب پا ری ua]‏ 
EA edate, Jie «JZ Ee udia SO‏ 
رب :وگو جودرشت کی ہوئی پر ی طم 0 پک جاۓ ۔امراسے اتا ران جا ے 7ے 
ke dei‏ نے فرت مرب علیہ السلا مکو یی چ زج یکی 
edere dria?‏ 
EE‏ درت سے کے کے حور عامطور کمن ان ۔ 
Ed a‏ 
EAO‏ 
Eiti KELET‏ ورت م ںآ یا ے۔ جیا صاد یت 
میس پآ کے نا مول سے موسوم ہو نے OO e‏ کن کے م سے کور 
eea ZUE Gilbe‏ ۱ 
پاک تک رت تب مشودر ہیں ب ALn kah A‏ 
d‏ چو پارا سرت اور را جھان ں میں نو بجی ہی ںگر ان کے نام زرا که ہیں 
پاسون ملوٹ یکھ کون »د بنا کون - 
Jii d AEE Sd‏ ل ہوتا ے۔ اور dk Gia‏ می بھی 
AAA‏ اج گر ا نی ای 
کاش تک ای ول اک کے باد سے می لکہاجا تا کا کا سر دجو پک وج ےآ گ 
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PN.‏ یی بی پان می ہو ہیں میم علاقوں یس زیر نین پائی کا یمون ے 
ال ٍ00 د یگ ری اور ی ہوتی ٹل تاک یدد دور سے اپنے لیے 
dak‏ کر ERNIO vivei‏ جہاں انی جونٹ بے 
i‏ موجود ہوا ہے ہق Ea‏ سے کے اک ما کک یں kuitu‏ وی عرب کے 
AeL SE‏ علاتوں میس abu‏ ر القطیین اجاروت» Já‏ * راس تورو شش 
EEA‏ 

مور درخ یکی Ze GL ZKA ega E erralde, HZ‏ 
ال دا موش بدو لک ارو رک نے کے لے ہوا یا ہا او کوش ige‏ 
تن دون شزیر سلتا ze‏ رون trt Ph‏ ہے۔ ایی درخ کی 
2 دشک اسر 
سال ہے۔ا سککاکوئی تح یھی بک رل - چوں Le‏ ہیں .تناعا نی گلزی کے 
ور ےکا م می لآ جا ےش سکرسیاں نے اورجلانے کےکام1 ف ں۔ 

جو رکا درخت دنا کے اک ed‏ عق دی انا چا تا aa‏ است درگاه لو جا 
میس استعا لکرتے ہیں FEAST OF TABER NACLES Jugs‏ ور مق 

egaka ATA SUNDAY ٹل‎ UÝ n 

eatu‏ انچ یہ کشوم نے درخنوں یس سے اس 
درخ تکوس ما نکب daidi‏ طرف سے برکمت دالا ے۔ 
E‏ ل یرےا رشادات 


ایود احد کم ان تکون له جنت من التخیل واعناب 
UE ZO)‏ 
kiz)‏ پاس اعا ت ہو ںمجوروں 


موھج لف موجہ 
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CE Ea 

فاخرجنا منه حضرا نخر ج منه حبا متراکیا ومن النخل 
من طلعها قنوان دانية. (۹۹ ۔الالْعام:٦)‏ 

( بای ند مم ارشادہواکہ اس کے بح کم پا تار 
شس ایی م کے ٹیں جس شل ایک ددرت ھھء درد 
دائے ہدوت ہیں اور ای جس مور کے ورور یکی ہیں جس کے 
dd deez dE‏ ے مس ) 

وهوالذی انشا جنت معروشات وغیر معروشات و 
النخل والزر ع مختلقا اکله. Luri SATU‏ 
(اوروی urea‏ نے بناے پافابت جو ALZI E‏ 
سے ہیں۔او d‏ جن سک( ملف ہیں ) 
ونخیل وصنوان و غير صنوان یسقی بماء واحد 
(٣۔م۔ا(ص-۴٣)‏ 

(اورز جن را durak‏ ی درون سک اب د ما 1 
کی تہوں میں باطات ہیں۔ ج نکو پل ایک ہی زرا ےکر ا 
ہے۔ مراد یہ ہج کہ ایک یربک نیک مکی تس اگ رچ 


Le 


ينبت لکم به الزرع والزیتون والتحیل والاعناب ومن 
کل الغمرات. GAK. DO‏ 

(ووز شل ۓےگەہارے لے کیتیاں اورز تون اور 4 0,0 
KLP‏ گا ہے۔ اکا بل ےجس بروولوگو ور 
کت دیا ) 
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ON ومن اللمرات النخیل والاعناب. (۷۶ لاخ‎ 
(اللہ تاٹی کی عایات کےت کر ہم مہوروں اور اگور کے درشتؤں‎ 
BAES jini Siskind be 
Pite ہو ال ورتان‎ bale BERA BITZ 
کی نزار فی ے)‎ 
)۱ع-لاسا-٩(( اوتکون لک جنة من نخیل وعنب.‎ 
رل اور‎ d ج بکران‎ Saila ZE Hoy) 
AETA 
واضرب لهم مشلا رحلین جعلنا لا حد هما جنتین من‎ 
اعناب وحففنهما بنخل وجعلنا بینهما زرعا.‎ 
)۱۸: 1لاس‎ ٣٣ ( 
(ان کے لیے دو ای ےآ ول کی شال با نکر ون یش ے ایک‎ 
E کے پا ددباغ انگوروں کے ہیں جن‎ 
۱ ) کے درمیا ن کیت ہیں‎ 
(19: pS). فاجاء ها المخاض الى جز ع النخلة‎ 
4- کے درشت کے ےک طرف‎ detuta 
EA pied T 
وهزی الیک بجذ ع اللخلة تسقط علیک رطبا جنیا.‎ 
MOKO 
ۓگ ا کی شا ول‎ EER ERRONEA 
) پگ ہو و یگ گی‎ itie 
ubi والا وصلینکم فی جزوع النخل.‎ 
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E = EZE ZG Gi رون کول‎ i yf’) 
1 et با“‎ Je EEA £ EEA e 
انشا کم به جنت من نیل واعناب کم پاک‎ 
کثيرة و منها تاکلون.‎ 

2002 PE 
) کے بت چو ںاو کیا کے مو‎ 

وزرو ع ونخل طلعها هضیم. ALZA)‏ 
edeu)‏ کے دزشت ہی ںک نکی شا ان 
اون کے بو جھد ڈو ثی پار میں ) 

وجعلنا فیھا جنت من نخیل واعناب 

)۳۷۰ .شس‎ re) 

(اور م do‏ دہال ہارے ر اور اگوروں ZA L‏ 
) 

والنخل بسقت لها طلع نضید. (۱۰ GOA‏ 

ا رون کے بلندو الا درخت ہیں شعن یل د ور چلوں کے 
KOLEN‏ 

(or PIST). الناس کانهم اعجاز نحل منقعر‎ EH 
EZS (اس دن نے لوو ںکو اون اکا ڑکر نیک دیاء یی‎ 
) اکھاڑیی ہو کور کے ہوں‎ 

فیها فاكهة والنخل ذات الا کمام Gage‏ 
AAE‏ ام خوشوں وای ) 

فیھا فاكهة ونخل ورمان. COLEA)‏ 
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(اوبوہاں EO‏ عون کل او ور اورآنا ر د یں ) 
فتری القوم فيها صرعی کانهم اعجاز نخل خاوية. 


urka) 
E ی کور کے‎ Sns uA SKINE) 
) کی ایک کو ولک ڑ ی ہر ے‎ 


فانبتن افیهاحب او kat‏ وقضبا وزیتون ونخلا. 
Gurru ۳۹۲۶ (‏ 
da‏ نے اک tiesi‏ ءاگور:تہککاریاں اورز یون اور 
ود سکیوکہ ai‏ گن ہوں ے ) 
adb‏ 
IE LANTIO,‏ مات پیا ہے۔ جلن مس اہم مہ ہیں۔ 
fr”‏ یل دن ورخڑں کے پل او جو رکی ڈالیاں اور 
IAE‏ اورندیو ںکی بی نو ں لیا اورم خداونداپے خدا 
کے کے مات دا نت ک rep te‏ 
مسرت اورشاد می کے انار کے سا ترا یرم کے gu-re‏ 
DEA‏ 
AA‏ 
AEE‏ 
جب لوگو ی کلیف اوراز ی یکا ڈگ کیان ارشارہوا_ 
"تاک شک ہوگئی۔ اہ رکا درشت هرا کیان راو ور اورسیب 
کے ددشت ال میران کے م درشت مھا کے ۔( یال -۱:۱۳) 
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RA a 
(gg 
GEA 
لکر:‎ Èk Aei 
ان النبی صلى الله عليه وسلم کان يا کل الرطب‎ 


بالبطیخ زاد ابو دانود و یقول یکسر حر هذا ببرد هذا و 
برد هلذا بحر ہلذا. GEk‏ 
Mad)‏ کرو دول کے اتو پوزکھار سے تھے ) 
arei‏ اضا فک کاتہوں نے GUZ ZTU‏ 
کی فان کے ر لبون اور فت EU‏ سے 
ERIO‏ 

رس روای تک تے ہیں: 
دخل علینا رسول الله صلی الله عليه وسلم فقد منا 
زبذا و تمرا و کان يحب الزبد والتمر (ابوداوداءن,اچد) 
(ہمارے بیہاں رسول ال ان لے و مرف لاے۔ بم نے 
erdi‏ رورت AIN‏ 
ار 

E dinek degli aga 
كلو البلح بالتمر فان الشیطان اذا نظر ابن ادم ياكل‎ 
ابلح بالتمر یقول» بقی ابن ادم حتی اكل الحدیث‎ 
بالعتية . ماج ْائی)‎ 
yT کےا ا وود مرا‎ PA dy) 
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ای اکر سے د بجا ےت افو کرم س کہ برای کے سام نی K‏ 
(derdi‏ 
AAA‏ 
رایست النبی صلی الله عليه وسلم اخذ کسرة من خبز 
الشعیر فوضع علیها تمرة فقال هذا ادام هذه و اکل۔ 
( الرراوٗر) 
d‏ کی ال علیہ وداک دہ جوکی موی کے ایک 
shie”‏ تھے ہو ہے a‏ 0ھ 
اتان ے) 
رت الس مین | ام اش رگ شاوی ار وب مات ان 
کرت ہیں: 
فد عوت المسلمین الى وليمة امر بالا نطاء فسطة 
فالتن علیها التمر والا قط والسمن. LAKU‏ 
A‏ دسترخوان ھا 
MEITAT‏ گیا جح روایات eke‏ 
Saki du duz Ee‏ 
idea‏ کے یں ) 
حطر تل مین مالاع ری روات نر مات ہیں ۔ ۲ 
اتی ابو اسید الساعدى فدعا رسول الله صلی الله عليه 
وسلم فی عرسه فکانت امرانه خادمهم وهی العروس 
قال اتدرون ماسقیت رسول الله صلی الله عليه وسلم 
انقعت له تمرات من اللیل فی تور. JOE‏ 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 
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(ابواسید السا دی نے اپ شادکی کے ولیمہ idr‏ اٹہ لیے 
وراک وان ا نکی ضرم تک رت اد رآ پ جا نے 
uzta‏ نے رسول ال ی٥کی‏ الل علیہ وم مکوکیا پلایا۔ ابو نے 
زا نشی کے ای کاس و GER‏ 
igdi‏ 

euke‏ کل روات فرماتے ہیں 

رايت النبی صلی الله عليه وسلم مقعيا یاکل تمرا. 

ایک دوم رک روات dE‏ کر 

Ek‏ منه اکلا ذریعا. (لم) 
A)‏ دی SES Pel‏ دہ الڑوں iné‏ 
ATEA‏ 
EETA‏ 

deska Gete‏ سے ہی ںکہ یش نے رت عبداولد ج نع روف ماتے 

۱ Wés 
نهی رسول الله صلی الله عليه وسلم ان یقرن الرجل‎ 
بین الدمرتین حتی یستاذن اصحابه.‎ 
(eleiz) 
JON Te (رسول اوڈرص٥لی ال علیہ مس اس مر‎ 
اجازت کے خر ہیک وفت دویاان_حعز اند‎ D GE دوصرے مرکا‎ 
TEA 
ei 
حضرت ما کترصد پنیا ف مال ہیں۔‎ 
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egi‏ صلى الله عليه وسلم قال لا یجوع اهل بيت 
HT dende‏ 
(ی صلی ال علیہ یم و گر کو ہو گر 
Li‏ کو کے ہر ہیں گے ) 

dule‏ ایک دوس ری ورت بل لول میا نگیاے- 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم یا عائشة! بيت لا 
ٹمر فيه جیاغ اهله او جاع اهلة قالها مرتين او AN‏ 
Mein de)‏ نے LÉS bedd‏ 
(tea‏ اک دا ےو کے ہیں۔انہوں نے مہ بات دو یا جن 
dza‏ کردا کو کے ہیں ) 

-u$ Jese tag 
ان النبى صلی الله عليه وسلم قال بيت لا تمر فيه‎ 
کالبیت لا طعام فیه.‎ 
یی ا علیہ یلم نے فا نکر ان ول در‎ ( 
O ایا ےڈ شگاادوں)‎ 

حش ریاس بن ما لیکن روا یت ٹر du dd dk‏ 
تمشو او لو کف من حشف فان ترک العشاء مهرمة. 
IZER‏ 
( را تکاکھانا ضرورکھا 2 Ed‏ یکو رکی ای AE‏ 
eli‏ تر کر نے سے بڑھاپا eia‏ 
Lek‏ 

Od duketen 
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لا تدعوا العشاء ولا کف فان تر بھرم. Led‏ 
(را کا کھانا رکز IDSL As‏ 
dak Kal‏ سے بڑھا پا طا رک داب ) 

هرت نانک تے ولد 
انی النبی صلی الله عليه وسلم بتمر عتیق فجعل تفتشه. 
ویخر ج السوس منه. ( .تن اچه»ابدداژد)- 
) یی الوم باس با ری ون مال 
EETA‏ 
روایت بی سر ناه وال با نیل ۔صرف ایا ےکور س ےک وہ 
الکو لد کے ے ) 

É ہی لک ایک را ت تضور کرم کی الوم نے‎ delete? 

سا تج لیا پچ رات شی س حع رہن اب PAY‏ ر وتا لکیا اور ایک انصاری کے 
انم تخرف بے کے 

فقال لصاحب الحائط اطعمنا بسرا فجاء بعذق فوضعه 
فاکل رسول الله صلی الله عليه وسلم واصحابه. 
(Kirie)‏ 
(انبوں نے باغ کے با کک df bag Guide‏ 
Jada‏ ادرووگوون bid LEL‏ سے 
adiaka‏ کرای ااب Sagi‏ 
EEA‏ 

EEA 
رایت رسول الله صلی الله عليه وسلم ياكل القثاء‎ 
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AsL 5‏ خو نکالو aqe‏ ایر سولی لگ لآ ے جووالو کے 
مہ پر رکاوسکاپا کٹ ن جا مس 


علا یات : 


ada‏ سوزش بھی وال وکو را بک عق ہے۔ تم نے ایک 
الو ن کو کی کے کی کون يار شی نکی تھی فا EFA‏ مر سرت و و 
add‏ لاپ دق یکا لے ہوا سکاعلا بے اہر اکڑوں Ea dei ui‏ 
کیا۔ بہت بین علا جاور سل پیک اپ d‏ مج وا غل رکم اگیا۔ جس سے 
انار مان کے الد کے بھائی ے دمحب nert‏ تمام Endrit‏ 

دوسا ل کے بعد ا کو ساس جن ھن لگا اشنا جع لب اور موی وا ر کی تم مر 

پل پر معلوم ہوآکہ اکا Valve‏ ۲۵۱ا سرود م وگیاے- ۱ 
علامات ٠:‏ 
bideak‏ کملتاے اڑا یکا سو راو سحت add KT Aut‏ 
r‏ 
اکر مار یکی وج ے وال وک و سحت پیٹ E‏ رک ک آجائے ENTE‏ 
الف وس ہو ہیں وش عام حالات die dian‏ نایا دوسرے Za‏ 4 
ebe?‏ 

سب سے بحل اس پڑ ع leize eH‏ سے سا ره Ee‏ 
da‏ رک دول یس کی آجان ےکی دجہ سے ہج ہے وقت کے سا تی اس مول 
ketei‏ اکا مک نے سے چپ dha Gubia tare‏ 
eg?‏ سس پل پاچ میس دوران انس لین میس Pejy‏ 
او قات سرد کے پاوجو دکھر ےک یکی کیا A‏ تی .ان لیے کے لے بہار اذ 


۱۷۷۷۷۷ ۰۵66] ۲0۱0001۲6۰۷۷0۲۳0 0۲95.00 


28 
تزا B‏ ۱ 
«dute‏ ورم آجااٰے۔ ننس می ںکا مک نے E debi‏ ے 
dA‏ ہو جا ے۔ د کی ر فار میس بے تاع رکیپسا سک ملیوں یش سوز ی وچ سے 
صورت مال مز یړ ۶راب و Lek‏ 
«dure‏ ور اور سوز agai EA‏ و کت ان خو نآ -efi‏ 
erf Mirat edad Lai J$ -1‏ 
dL a‏ نکی مول مقرا ر یآمیرش مول ے-_ 
3- مر ابر است خرن اور او d ie GO‏ 
بو ال سا سک ولیدل میں موزش اور وران ENR‏ چ ے 
Prad‏ کن ے LEF‏ £ لیے زیاد هگا شتا با اند ر ونی دہاۃ یں مر Liwa‏ 
وچ سے م کے م تھے و نک یکل مرآ ہے جب اند رو رال اور اضافہ وتاب توخون کی 
مقرارہو جن ef‏ اور نت وا اک مکر نے سے جس میس اس جڑ ے نو نون 
Leede 2 edi ¿f‏ ازووای نعلقات EE de edu‏ کاب 
edad a‏ نی یڑ انی ہے۔ عام طور پر خیلا ین (زر ات )زیادہ dei‏ 
چرس ےکی لول اور وشن یا یرال زر ات ل ہا ے 0۷3۸011٥ Flush‏ 
جاتاے۔ f‏ 
نین کے وستیاب نہ ہوت کی وجہ سے م کول ہو پاتاسے۔ مر لیش ہروقت 
d EAO‏ گا EEA‏ گار تا راور طانت یں 1سن deei SO‏ ۳ 
۳ 
نج درد اکٹ ہو جا ہے۔ ہے دره 50سال ے زیادہ TREI LF‏ 
ہے بای ازن ٹن ون کے بر 1 اوج Ga Zar‏ خو نک adiaka ZEA‏ 
tki Coronary Arteries‏ ے۔ اس لیے ىہ درد ۳۵0۸59 Gi Angnia‏ 
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etae‏ جن کے حول می ںکی بھی اس در وکا عت بی ہے۔ 
i‏ میں اذ تک یلا کک کی طرف جانے وانے عصاب پر دب پا آواز جر 
انی ہاور LÉ Lip‏ کیاکی کا سب تس 
itza‏ موی شش خو نک رکوں میں وکا عمش ہوک رکسی 
egi‏ کے در مین خون کم کر کو 9 کیفیت دماغ س ہو etat Ei‏ 
دل کے وال و کی رال جراشیم کو صن سیا کر ے جس dea‏ 
MZ 630167181 Endocarditis‏ کے ور سے مال پر امو کڑے۔ 
E‏ 
ہو لی سیا ہے ”القانون فی الطب یس امراض TE.‏ یس کے لے آمٹھھامور 
پر لج د ےگا ای تک ے۔ 
Si Za‏ 
g 2‏ 
edad Elen -3‏ 
4 مین ان کی موچو ری 
5- چل رکاور چر زارت 
یی لم رک 
7- توتو شرن 
8- نضسیا یکیفیتاورادام 
ا میس سے بر kid‏ کل ے_ مشلاووذ نی مات Gi‏ نی انار تک 
پر ترا دیا ے۔ اکر مر ب کال eee‏ و مر نش de Sure sad‏ 
رارت ی aitzia‏ یں اگر ول یس ےوست اور برووست ہو زم لال 
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زار خرف اور KK‏ ہوجٴے۔ 


مرب کے د لکی و کی اوراس سے آ adi‏ طری 


d‏ سنن ی ںآ کن ہں۔_ 


جج ھت نت پیا ے 


GIZA دوش متعدد تیر‎ do 


6 گی قلب ری ایک کی کیپ ہے لیکن اس سے Bire‏ 


کر نے وال ھی اس کم مل ماہر ہو 


(Gk 


1 
S 


-3 


-5 


۱۷ ۱201۱0 بل eak‏ مفیراور b‏ عتا رر Ze‏ ے۔ 


dedika e‏ من جع سے جاتے ہیں۔ 

مر یف کو سرت چول di‏ فور اور زیادہ تنک ست بی زک اچاہے۔ 
جوڑوں یسار idu)‏ عملوں سے چاو کے لیے معقول مار یل 50610 تا 
و لکر ری جاے۔ 

دل کے اندر سوزش Penicilni-v-250mgg dike‏ گر یں 


تی شام AAE‏ پئ دکرتے ہیں۔ 12 کے ون کی 


EE‏ یل ایی یکلہ ہرما مکل لگایا جائے۔ 


duai کی اک‎ ۱ 2501092 geria zeate 
تے کے سس‎ de رکواعترال پر رک اور وھک نکو‎ Al 
duket 

بھی بھی erida‏ رورت پڑئی ù‏ ے۔ ارچ j‏ ےھ ور 
data dat‏ 9ئ 
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be 
LS روکے کے لے خرن کو چا‎ Td پالیوں کے ائرر خرن کے‎ d 
رور رت کی بز کن ے_‎ Anticoagulant وا‎ 
وال وکا ابر می‎ 
ہیما ری دواؤں سے ٹنیک نہ ہوگی اس لے می سے تقل‎ Eka 
وی دکیا جات ہے۔‎ abad مع کے‎ 
setend مر ر چ ف لل عالات یں ان ضرور‎ 
nfen ملا‎ -1 
مشکل پور بی ہو‎ durdura 2 
ترک ےس تر سل و نر‎ a 
کوج ےرل یل رہاہو۔‎ EO -4 
کیو وں شس وہای حتاجار ہو‎ 5 
Lenie eop 6 
خونکابابرناد۔‎ KO 
کر صا فک نے إا کی‎ dida ار یش مت تل عل‎ 
۱ کے لی ےک راھ ہو تاے۔‎ EZA £F ۓکا‎ Ed 
EA EEA ایک نالو نکورل کے والو مم لکلیف اد عام عالت زیادہ خر اب نہ‎ 
الس میں تزور ار اور کی کی خو نے نے ناذا ںکردیاتھا۔‎ 
auien کی اک بھی تے_ جښموں نے ول کے‎ Guerra 
Elte gi Fë ےی ر انار را غور رگ نے ب تیار‎ GI «kra اب یش ن کا‎ l 
Jn کے ام دنن رہ کا تاب‎ dge میب‎ AAN AT 
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مر لن صاحب نے آجھبو ی UE‏ میس ے وواستمال Bjala‏ 
ہوااوراندرے لوا یو خو ری Lit‏ لاب ناب خود Siet‏ د DAS‏ 
dai‏ سے اوزار ڈا لک مجڑے و ے وال و و d‏ کے ںاور اب دوہی خوش 
اسلوٹی کے سا تکام ہے ہیں۔ 

Suaeda فوش ےک‎ PRALE, 
گے جس ہو اک یپ کر‎ LSK ÉE 
صاحب با ھآتےر ے۔‎ a i-u gi 

اک مایت کامیاب ابر dE‏ کے بعد ع یق نکی کے روڑو تات مو 

اس ہاب می پرو فیس عار ف الک صاحب سے بعد da‏ 
d‏ لی یھر کوچ سے مر من سوزش کا شکار ے۔ ام یکن سر did‏ سے اوزار 
polece rnp ASi‏ غل گے اور جل کے کر bat‏ کن سو زم لی 
BEATE‏ 
یش شال Ha AAA‏ 
> کالپ فا باعش گیا 

اس ناتو نکی ہد تی تق یکا رتاش سے کنٹرول کے م رک زکو مخلوع 
کم دیا ج دک ا نکی فا کاب عرش ہوا_ 

ہے وات با نس تاو نا کے این ا ےل کے ا شون کے بعد اي 
iges? LP‏ رکرو مار اے۔ my‏ 

چول قضاآید مہیپ لبلہ شوو 

جادث ہوتے د ہے ہیں۔ اپ ن اک اد جات AA‏ ہوتے ہیں۔ اس لے 
zata‏ نکافیھل ہک نے سے پل یہ یک ا جا کر مالا Ze‏ زاب ہیں 
کہ مر می کات مد عر ےکا ب کول اکان ہا یں را ۱ 
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صما موں کے وکر Pit‏ 
Mitral Regurgitation Aortic Stenosis Tricuspid Stenosis‏ 
Pulmonary Stenosis‏ 
727 کن سامون سد شی کے مقار کے بان میں سے تفم اہر 
ainka‏ سے ۷/۵/۷۵ ۸1181 یار اب ہج ے۔ 
Regurgitation‏ "ا۸0۲ ءعام طور پر ا iur? egas AE ae‏ 
هن زد یگزاری ہو اور آ یی مار ول کا ori n K‏ عام مات میس اس 
-eT eLa‏ نین مر بش اکر سمل رام وا یک طابر هرس فآ تنک 
سے بل وبا اور ول کے والوکھی ساٹ ہو کے ہیں د لک و هگن ماش ہوک ے۔ 
لی کی اض ا ما ںیما یکا ی علا یں ۔ کن جب ےبد JS‏ 
زو ی نے سل فور ی اث وال او سے تھی raer‏ سے پرانے استاو اس کیفی تکا 
dd dialek‏ 
ان تا مکیفیات کا وی AEA‏ 
مار یکی چا ے تام تچ علامات دک ال ے۔ 
اکر ریو ںکو تلا ہونے کے باوجو ول یار ی کااضاسل یں ہوسا کی 
Gid edi ta‏ کے uli‏ کے مھا کے کے دوران والو راب e Eda‏ لا -e‏ 
مار یکی be Kig ieith diluitu‏ 
کم قی قلب ار ی(..ع) اورایکھ کے زر را یکی Tau‏ ہے ایک مر AK‏ 
esaidak‏ 5 
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HEART TEST CENTER 


12 - SHADMAN - H (NEAR MENTAL HOSPITAL) 
JAIL ROAD LAHORE (PAKISTAN) 
TEL : 042 - 7572936, 7573317 


NAME Mr. Ijaz Ahmaed. 
AGE 13 YRS MALE/FEMALE 


CONCLUSION 
- Hyperkinctic Left ventricular function. 
- Prolapsing Mitral Valve (grade2) 
- Colour flow shans sexere MR 
- Evidence of echogenic Shadow. {(vegetalian) an Ante- 
rian Mitral leafect. Ke 
Prolapse Mitral valve with vegetatain an AML (Endocarditis) 


THIS ECHO / DOPPLER STUDY WAS PERFORMED ON 
GE RT 6800 COLOUR DOPPLER SYSTEM. 


ہے رلو رٹ ایک 13 الہ کے کل ہے۔ صے BEK‏ چڑھا۔ (VRA‏ 
ور مآیا۔ ا کاک اکٹ خر ابر بت تھ فیڈر اور چو سن کاب ایر واستعال رما 

بال باپ نے عظار کے duke‏ ول سے علار کر وآیا۔ ان سب کے 
Gure elk‏ نے تپ راشب یکیا۔ چند دن مل جنار 
وٹ گیااوراش کے بعد علا نکی ضرور ت تہ £ i A‏ 

یماربی بد ن رىی اور اب 43 سا Gaitza didi‏ رن 
راپ be‏ ج والو کے لو فر ی le f‏ سے اور و کیال ازن vte hab‏ 
سورت میں دل کا AEA‏ ے سے تھی نظ رن ناژ وکر انی ے حل 
lak‏ کے بع کسی اود تک ضرور ہت بای Gut‏ 
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Elka?‏ 
ATEA‏ اه بش لے ال کسی 
کے ر لکايٍ دا« لور ہے diik‏ کے لیے babe naeg‏ کہ Ski‏ 
د ل کالوک کور ے۴ ؟ جب tpl dT‏ ری ہوگا۔ عار لت ے ہلاگ ہو ےوالوں 
کے والو ا یکر استعال کے پاک لک بکوئی م dada‏ تین اس کے ولو 
دوسرے رورت من دکودینے پر تیار ہوں گے ! اور نس وت ول میس رہ وکوئی هر یی شک یر 
موجور مو اک والوکافود ابر بی نکب کے ور شوگ یکا ہآ نر ہیں ے_ 
Biek‏ 
عرب اطیاء تے ام راص فلپ LAL‏ س تیل auei‏ راا 
دبع شاج م بو Gk‏ کر ے ہیں ا کا Lez‏ ون ارارون ن کروژولژالر 
کے کک موہ eika‏ لیے گے اور بر علا کی اناد تک چا ہو گید 
اس کے مق به رب عماء نے ات مه ہب سے رو NEAS‏ رمالا تک تابر لیا 
ین کل طم ری نے * higas)‏ ا دع القلب “کی tlbi nitid”‏ 
القلب و علارتۃ یں عممائی ام راخ کاصول علا رج یوں edi‏ ۱ 
دا یں نکابطلات(سقوی) تتام صمائی ام راض میس پایا جا ا ہے اس کے یل نظر 
gla‏ "تم قات اور bilba‏ جاے۔ می ظر EO‏ کار ووران خرن کے خلل دور 
کر میں بھی مر گار رک اس کے سا قد اقا کیفیت مرول شی سو جن ہو از 
لیات سے پر ی زکھاجاے۔استقاء کے لایع کے لے ہس کی ہلا ا جائے۔ 
d‏ (بلوط )7 ماشہ ہار ی کر کے انڈڑے پر چم رک رکنات اصل الس و س٠‏ 
diada Ee GEA SEO ZK‏ 
EKIN‏ 
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s‏ کی سیناای کے سا تھ مل E‏ وحب سور تھا شا یکر ےکی برای یکر جا 
ZOAK ZAK eN Se‏ لو 

علاع یل ہہ ون ویک ہا ے۔ 

سور ان 1 2گام لو azita‏ غل از مړو سیا نو شادر 2.5 امف جو 
b‏ کف دری مد یاس بر ایک پا نے دوگرام ؛ق فل 'زشییل شر میس ون با بر 
dad‏ نگ ام ابجد ا مغ میس روز اند رام جب مرش ال ہو جاۓے پذروزانہ 
OR‏ اور جوب NSE‏ بھی مفیرے۔ 

تلب کے (eiii‏ موی ےک یکو شلک جائے۔ اس خرس کے لیے 
طف اٹروالی خو شبورار اوي استعال EEA dd‏ 

یکی مع کی نے ت قو ہے قلب ےگ کو رابت اور کو کے 
يد کو کیا 

کربالبسد' مروارید BA‏ پر ایک ماڑھے و سرام" کک 7 کرام" 
gE az‏ 7 1گام مر کل خلک رامق E Lip AP‏ اد 
شر ہریت کی کے سا تور استععا dub‏ 

E AEA‏ یاب !لام s‏ نت الب بین راغ القلب کے ملاع 
ناو رباب ہاندھاے۔ا alu‏ ۶-9ص“ 0 ۱ 

EZA جو از نال‎ dde NEFNI a مت رار‎ TZEA 
ار تج ہر ایک گرا‎ ihj الطب ' ہر الیک سو گرام سکم پا ملبسد‎ E 
می ںگو ہد میں‎ kastu شر یی سے وو‎ I-K Salari? 
` durdo 

ول کے مر dut‏ لیے عی بن عباس ابو ی نے سیب ناش اتی اور سور 
AIE diis‏ کے چوزس تو اور Ad‏ پر ندول یکا MO 1 dedi‏ 7 
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Ga . 
menhs” 


۱ ' سور نھان "ان" لو “کیل‎ JE Ade UEA da eU 
تھی مب انطعل بکو متا بی ور ہکا ےکا مشور و کی دیاے۔‎ 
۱ : طب وی‎ 
ول کے عصیا مو ںکی سوزش کے بعد مرش ایی اذیت سے ۔آ کک ایا‎ 
کن ا سکالیک عل ہے‎ daku N کول اند اي ییا ی‎ 

OTZA 

trž رم نیش بر شش کے تال‎ d 

2- ابر شی کے دوران اورا ad‏ ادا کم Ë‏ 

3- جر یکوکھوان'و لکوکھو لزا خط رات ے نالی dugu‏ وا وکو میا اوه 
بعد ٹس پر Ge‏ نے نک جا ا ہے۔ 

SFE ہو لیاک تست علادہ ىہ‎ Gida راو ایک عبت‎ a 
dd هواس نیالگانے کے‎ daukela 
سے ھا کول جا ۓ د کو چ را ہا سے اور وو ہار اخط راک مل پهرس ےکیاجائے‎ 
BGN یک با‎ AE سے م‎ + 
ات مر لول کے ملا ہج یس جو مکزا ت ہیں لن می اہم تین مکل موزل سے‎ 

جب کی والوکی dK Z‏ انس پر جام Egish‏ ہیں۔ 

چکگ خوك At‏ نیل :ور ال يو می سوزش جس کے تھے وم 

کھا یلوم ےر سے ہیں۔ یں پھول جانے سے مالس هآ جانے ملیف مون 

ےوران نون ں رای کی سا ٹس میں رکاو ٹکلا عر ن ے۔ طب جدی میس لن مسا ل 

کک کر تیاعر یق کو اراو سی کے لیے ہک ھکیا اتا ہے دو و کا ایج ےکن ای 
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E‏ نے تتصانا تک HAEE‏ دک نویر ابا 
ی متا رکو طب نوی سے میس رآنے دانے حالف  padldie‏ 
aidian‏ 
شمدرایک بہت eZ‏ ہے apal‏ موچ کر کے اتا ے۔ 
سوک وچ سے مو نے وای سو نکور کر جا ہے یہ تی مکی وت مد افص ومد اتا ےر 
لندان کے ایک +پتتال میس آیک اہی مر لیخ کو شر پل گیا نل یک ہو م ھکیو ج سے 
adik‏ زاب aizea‏ اس کے برا EEA Éni rE‏ ایک بند شرت 
کح روم صر یک aid Pedo fd. EE a‏ 
ا کل galketa‏ سے ٢ہ‏ تاچ م پل د ی مالو سے ب قان کے 
مر یشو ںکوزیارہ مقار یں شد پلا ےآ ہیں اس وار ی کی بھی روا کال ہو تا۔ 
کین ارڈ کے لے جار ے مر لضو کی صحت پاٹ یکالیرار ٹرىی سے موت مس رآجاجاے۔ 
. ول کے والو میں سوزش کور و کے کے لے شمدکااستعال مر می کی تا یکو یال 
کر ےکا ا سکی نالیوں سے ور مکاتار ےگا۔ نون صرف ہکان گاب ا سکی پاش . 
کو کیک مککر ےکا اس سے ساقس ل ےکی و شواریا کم un‏ ا پان ٹس شر د ےے سے 
پا ELK‏ ہے پشا ب آور ادویے د سی ےکی ضرور کم ہو جا ےگا 
چو کی الک کی کے Syrup 0۳0 ertia‏ کاک اقا 
O Chicory‏ کے m pek edatua‏ 
مامن ورقة سن ررق الهندباء الاوعلیھا قطرة سن الچنة 
OIR)‏ انا 
0007 "ت۰ 
جنت کے پلی کے 3 p‏ ے گر ے ہوں۔ ) 
erd ۱‏ کے ان سے ریز مو ےکی دداحاد یٹ اور ھی ہیں۔ اطباء تیر نے ہر مک 


www.besturdubooks.wordpress.com 


269 
Zab Gadea‏ پر کار اول میں فر ریا 
ایک ade Ezdu‏ ر قان تھا۔ اسے شمر دی ہار ت IS‏ دوانمانہ کے 
میاں d‏ نی خان عیاد کو آے۔ انموں نے شر مت کا کن کی مو تل می کی مر لیکو 
دور سے علا کے مرا ش رم یکا eia lai‏ لے شفایاب بو B‏ 

A‏ ےکا کی کے اثرا تک شر سے دوبا اکر ےکا مور ہدیا کاس کے 
akeg‏ نم مم نے اا نکو استوال سے d‏ 
دع نے کے قلاف ے۔_ 

duda‏ ی خان ےک سی سے ایک جا Donomycin Jut E‏ رک 
aze,‏ ی سوز ول میں مفی ر سب 

يآ نل نے کک ےکی سوزش کے لیے ق کو مفیدقراردیاادر ایک Ez,‏ 
کر نووا کے اثرا تک مظاہرہ فرمایا۔ ایک دوسرے متام پر انموں de‏ لو رکی کے Bik‏ 
SOZ‏ رادید جب قنط میس zihi deizut‏ انی مکومار ن ےکی 
صلاحیت موجودے lee Dizi‏ وانے مم انل کے علا رج می اسما لکر نا 
ایک تهب 

رز وکا درخت ناب میں عام ہے۔ اسے متا طور پر روا کے Zo‏ 
حر ت اس من ارو یت ربا ہی ںکہ بی ارم نف v‏ 

علیکم بالمرز نجوش' فان de‏ للخهام dule‏ م ا اس ) 

(le موجود ہے یہ زکام کے لیے ایک زع و ست‎ ATE ے لے مر‎ dd 

` سل‎ pep ووا ے اس صف کو‎ Si ایک‎ diei 


Eliza 
کان لایصیب رسول الله قرحة ولا شوكة الاوضع عليها الحناء‎ 


(Kif (اري‎ 
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(ر سول اللہ یش کو جب بھی ue EU dul‏ ۓ پیش 
(Aldu‏ 

AAA EA‏ سال سکی 
یول لو رگرروں i‏ پیش Mi‏ کے سا تیم UJ Dida‏ نز س لے وای ی 
وک دی زپ ر بی مو چ من دی کے سپ ےکر نو ںکر شا لک ازیادہ اور موی 

eukitia‏ ے صما مو ںکی موز ی اور دنل کے لیے کم نے عام ور ے 
bieta Md ZA 3‏ 
d‏ همادا شم راون 3-5 ج ۔ 
d‏ شع میس جکادی- شرڈا لکر۔ 
(ude -3‏ گرام 

رگ ک5 : گرام 

EO‏ . گرام 

کو ی20 گرام 

ا کو کر کی ںکر dak SEE dd‏ کے بعد مر لیخ ار ہے ÉF‏ 
ماد کا E a‏ علا کی ضردر تن پڑ هک siyir‏ 
جاۓ ذو شی طور بر چنددان کے ل 01 01ا7 ۸ اتا لکی جا عق ے۔ 

ار خو نکی :ایو ںکی و سحت می سک یآگئی ہو تہ رما نے کے بعد 3 دانے لایر 

والوبید ہو نے کے بعد i‏ کل پاتا ے۔ اصولی طور نیف «latu‏ 
EE‏ اک مالات کے gik‏ لتاے۔ایا و سے دو ران خوان 7 sa‏ ارات 
AAA‏ 

م ےطان طورے بل کے مر یضو ںکو نما منم شم GO‏ 
سا سرا کور ی اور ا نک یکمٹھلیاں ہی سک مدان کا شور« دیا 96 مر لیطول میں سے 
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IAS a ELET 1‏ عد لاس طبییب ام کے یر میا رل 
dad‏ بین تود ھک تج مور تن تن gileei‏ 
edu Za‏ یضو لکومتنای دود اي ورین کے de zlea‏ 
d GEA‏ ور اور ریک bui‏ رما یاہے۔ اس لے مر یش 
a‏ یکھارہ ہو dii‏ ہکا ےو ہے کی ور اور ا سک یگھایا نے والو ںکو 
ای رک ضرورتباقی dad‏ 
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باب 17 


-ISCHAEMIC 
DISEASES OF HEART 


رل کو وا ےخون 
L‏ ی اور رکاوٹ گیاماریال 


AO رلک‎ 
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۱ ول ابا دار ZG Jare‏ فولن ال میں س eA‏ 
نیال رورس تیب نیتال نمی کر جا۔ l‏ 
EAEE‏ 

dae‏ کے تی سب سے کی شریان جواال سے م آم ہو ے وہ 

Coronary Artery‏ سے جواو بر سے Jos‏ لی ست ال اور جرح کیل 

-e (Corurary circulations dai asau Bue 
نوا یک یکی‎ Gat ان لول کی چ بھی رکاو ٹآ جا ازول کے‎ 

سح شیر تاو رآ ر بو Æ‏ لا لول ٹیس رکاو ٹف کی دو مس ed‏ 

Piode اثرات‎ aid مس زہنی با جسمانی‎ A 
رم لے ۷ سے استه‎ ZA 4 جات و عام طور‎ T(Spasm) 
-u £ Angina Pectoris 

d‏ رکاوت میں لیو ںکی و سعت می ںکی آ جائی ہے کی دہ ایک یازیادہ 
gek Jyt‏ بے - „Coronary ۲۲٥109519‏ 
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(Angina Pectoris) -WIC 
وروول‎ ۱ 

gueia‏ ج Med, PEPEE”‏ یش درد ہو جاے۔ بے عد 
سے ذیادہ degia Jedi‏ ا کیت سے جو پک د یز 'لاے۔ می نآرامیا 
مول علارع ے -eier‏ 

Ulazia‏ نے الاو “میں ا لک ند می ت امیا نکیا ے ۔ 

وجم القلب يتولد من التجویت الايسر 
(رل Ea EAEE‏ می رکادٹ سے پچ راو Let‏ 

طب جدیھ یس 1768ء میس ایک ب طانوی دبیم ان نے ا سک sed‏ 
کیا :ان نے sotdi Seoid Nitr si‏ مور و ارام رات 
و ان بل ریاوٹ روا کا سیب قاروا تھا 

کیم مھ اعم زان ے ”میا مظعم “یمیا نکیاہے۔ 

BAA لگا سا درد پا ہوج ےجو رصم تک م‎ CATA 

ہے۔ اکر اس کے علا مک یکو لک جاے نو چلا جات ہے۔ Af‏ 

سے شد اقا رک جاور مور کاب ا ٹین پاتا ے “ 

دوسرے کرب اطیاء نے بھی اس تسار یک جک کیا ے۔ iE Be‏ 
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id‏ سے پیا ہو نے والےز ہر بے مادو کار لباز بت جاے۔ 

rans خو نکی‎ dE Zi edadea 
دک وہ ہر وقت محروف مل ر ہتاہے۔ ىہ خول نکی 70 فم ر یآ سج نکو مر کر جا‎ e 
سا می لک یآ جا قاس ٹیں در دا ٹا ے _ صے لول بھی میا نکیا‎ deiela 
egi 

It is the cry of Heart in distress 

و لک سل والے خو نک کی کے دوام تا pEr‏ 
Eu D‏ 
Za‏ رل‌کاروره 

اراد قات د disi N‏ کے وور وکی UIAF‏ ہے۔بکعہ ہم 
نے ab‏ لضو ںکود یا ےک ده شور یں 108 ۸ کے مر یش رار ے ہں۔ کن 
وت کے سا تھ وودر بج یھو رکی ہا سے eu‏ کے دور هک ام عطامات پر ور 
سکاو رو ebastea‏ 
اساب 


kada‏ دانے خر کیک یکی یدارک ے۔ 

: URE 

-etp o Khe pure de s sA 
dE اسے زیر نک ضرورت پل ے جواسے میس‎ 

2 لکوآ نیج نک یکی ب یوں شک تن کیفیت (3۳2977) کج Fri‏ 
-e‏ 


3- ول کے تاو لک ئیماریاں۔ ماش طور پر ہیا ت جب رل کے عیام موی ہو 
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ہا یں اوران پر anfad bai‏ 
4 اختلارح قلب ادرو ہے ES‏ تن میں د لک ر قار راب ہو ہا ے۔ 
duan -5‏ ی رورت خرن PNS‏ 
6- یک مار ی میس خو نک :الید ںک مول F‏ 
7 اور نک یکی۔ 
e‏ محر یات اور عر کت ادوبہ hE‏ تال اور دوگ راکااستبال_ 

مر م مار یک مل عام طور ہے جس فی متت »سرک aA‏ 
رف کھا نے deika ed‏ بعد ہو ہے_ لیکن بیقعت 
کی د بے کے ہیں جب ال کے مر بال چات پر زور د سے ہیں یا سرب یکی مشت 
Pau edad‏ 

ہے dad‏ وا نایمار یک( سب قراردیاہے۔ ایک عا مآری 

diu‏ وی بیس نت مشققت باریا کر جا سب وہل وگ جو ےہا قاعد کہ ے ہیں ان 
Egu derari‏ کان وہ جر ای کے مادک نہ #ول اور یرام 
kd‏ لکرتے ر ناو راسیة کم برا کیا ست رار سے زباد وید ےڈ الا کو ملیف 
eie‏ 

ایک عا مآ ری جب انتا ے اوہ ناش deketa‏ 
لس ما مع ہو EA kd‏ گنوی کے بعد eda‏ کر وول وگ جو فول 
elai)‏ ےکم شت کے ی ںک زو ران Paia d‏ ے۔ اور 
دہ ضلا تک یک رور لک یش E‏ نی ملک ایک مفیر ار ادب ی 
ات رکتاے۔ 

خیر الغداء بواکرہ 
ei‏ بین نا rent‏ تع جلر یکیاجاۓ ) 
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ال کے طور رتاش سات ےکر لیا جائے فو اس سے ما مل din‏ 
قاچ بعد مس چا ے کیا چائے کے چیا کے سا تج dulari‏ 
هلو اس يم جسمانی ضرور فقو کیل ےکا یں اور اس ناشن ے تمار یو ںکا پا 
ہو نا ایک آاز ھی Ee‏ ۱ 
علایات 

ول اور ای aut)‏ وواں اور کور AA urde ALEAEA‏ بے درد 
جوا ردول میں زیادہ ہوا ے۔ d‏ کے مہا کے de‏ ول اور مردول کے ور میا 
مار یک تست سک یآ پال ہے۔ سا مال کی مر daut‏ ہو ے واس مر دول اور 
Ga Jedi A dilu‏ ۱ 

تسار یک بت ال اکٹ مر یش ھا مس درد جا ےکھانے Lea gd‏ 
edeg‏ اور یت له ی شکای کر سے ہیں۔ 

اتی یں درد ہوج ہے۔ ایا گوس وج ed‏ ک نے د یکو 
کی میس کر دی ہے۔ درد انی کے ہا ص سل ایس طرف سو ی ہوج ہے 
درد فا کن ھھے می etzute‏ اي در دبا یکلا سے شوج دکر 
پارے ہازواور چرے میں کی ہو „etfi‏ 

در کے d‏ رامیت زرو لور da‏ لین شس "لیف ہو تے ی کے 
مر لکو لیے جن ے زیر لیف مول ے۔ در ول ہوجاے اور عام طور پر ہے دورہ 
1-4 من تک محدودر بتاے_ 

در دکادور و عام طور بر قصر رات جذبائی ان مول سے زیاوہ مشقت 
کے رورا فا Zak‏ کے بعد agata‏ بی کو ایا سوت بو تسب 
کہ تیه عق می لق eNA‏ ہیں۔ بے ہو eite Cynk‏ 
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بن آتے ہیں. اکر مر لی ایی و کرت ہو S‏ ول مد جو چان کو Re‏ 
بعر جل سو چاتےوالوں کو دور م تین کے وو ران کب وکا 
را ورور ول ے چا کیل نی میک ایی ی موجود ہے۔ 
ر سول از ZE‏ نے ایک کو ییک کے وہ رات LL‏ 
Plesk Jx Ai aL‏ کہ دہ ردو ZU‏ 
Gerd etd‏ بتاے را تکوج بحم 
ziei EA‏ کی مشت ےے -esrde‏ 
LŽ LERË Spre Mph‏ 
ede dU‏ فو چچل سن ہوں_ MPL‏ خواہ Arde‏ 
چلو گر چن sn‏ ۱ 
جن نے را تک Zei dd Aka‏ سے بعد پر ل چلااے رات 
کوہی AE‏ دن می سکھی ور وول لکادورہ Boyut‏ الا نک ایک اور ار شاد ی ی 
امیت رکتاے۔ 


“ES Aiai” 
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اپ 18 


(Unstable Angina) Jut d 
کیت کے یائ سے جوز اس کلف ہو جا‎ A ei si BaL پردرددل‎ 


مار کیان ای مرا گل می ہے۔ 
صلی شقت سے ول ہیل A BA‏ 
آرام کے وور ان ھی ور رکا ہو تب درو ل15 مر کی کی ہو اب 
ول کے دو رہ کے بعد پارہا کاو رور 
ییار ی طور پر یی وا اقل ب ے۔ ین عبات کی شرت کے اا سے ف ہو جالع 

مر کی ہیا ی Pau‏ کی علا بات ےکی اتی ہے۔ e‏ درد ال 
elia‏ هک چا جاہے۔وفت کے سا ت درو سم کے وس اور پل خم تک 
رود ہو جات ایباد رد gali‏ کی مقائی م الفا عا غلل اور بہت EROR‏ ھی 
وی ہو کا ے۔ ای لے ESF‏ کسی ار dda GETE‏ 
کے rP‏ 
کی EOI ÉS‏ 

و لکی تام مار لول میس الب کار ی ایی Lasa‏ یس اکر 
EO‏ قلب ZATEA‏ نظ ریس dA‏ صورت میں مر بای سے ۱ 


SK HHR 
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86“ زیادہ پنر 


7 


۲٦1110۴٣ 2014-‏ اسما کیا جا تھا۔ اب من ا ارول نے 
تب 


E 


d 


Lu ASE 
Iuri 


3 


مر یی 


EA لب‎ alke > ودرا خرن‎ EZ ول‎ ad دریافت‎ 11 Ld AKE 


نم ای روا اف نکر نے کل 


A 
ede 


KA 


بی م ی کے میں اور 
اک یو l 2 Z-Z‏ 


بش نید 


ا راف سے پل مرب ضشکو 
گر اف میں وا نع تیر ییا نظ رآ 


ZA 
ی‎ 


مرن کے مول 
جا زا تر دوتو 


زیر 


ور وال 
ںگراف اک 


ی 


٤ ZK Kd 
d THE EO 





ا راف میں مر لیخ شک تا 


usie 


A 


EEA 


۲ GA 
EEA «EU dg B 


d 


7 
B 


کی کی مشت کر 


دا مان -e‏ 
بعد د کار یکا 


7 
رو 


282 


¥ 
ea 


ایک عام طر ید یش مر ی کو وائ پیر ی ر 


ددبارہ لہا etke‏ 





manara a تر‎ 
جرج(‎ HHT] 


وای سر etika‏ ت 3 مرف 
SDa AK j-‏ رورا 


283 ` 
ei ed a‏ ول مم وورالی خو نکا GA de elbide‏ 
کک ککاخال ےک ای دوائی سے دل کے سا ھ ات گر روں کے دور ان خو نک کش مرا لور 


یا ما سلماہےے۔ 
ہے یٹ مفید اد رکار آم ڑں۔ egi‏ عام ڈاکڑ کے مس d eau (ei‏ 
بت تالم ن ہیں اوردہ بھی ب جب وہاں کے LET‏ اک -Unsiz‏ 
ول کےوررے PE EA dati ba‏ اٹ اور eaf‏ 
او کے والا درو او قات شب ےکا عث جو ے۔ نہ دردجوان ور ول میں نبا 
ede‏ کے بعد ہو ہے۔ با یں انی سے کن عوں کے ب کی سست بات ہے۔ مر ی 
لے لیے ساس لیاے۔ دروکا رم HEA AOA‏ نے سے ور و موی 


ege E 


Zk 

عرصہ دراز سے ی شورہ سے رکبل ٹکو اس کے علاع هل بای شرت 
عاصنل ہے۔عام Glyceryl Trinitrate zı‏ 06ا Isosorbide Din‏ 
9اگ 5 کاک گول زبالن کے ہے ر کے سے 3-5 منٹ مم درد جار ہنا ے_ تس 
Nitrates‏ بر سے Judea f‏ 
ebau‏ 

جن مریضول d‏ یس کالا متا Si n(Glaucoma)‏ کے ے اس 
علا یش خط رات ہیں اب کر یٹ سے نے ہو ALA Pi‏ بھی آمے ہیں 
ج نکوہارباردوا ھا ےکی چا سے -teeki‏ 
da dio‏ 

ایک مرح دودہ بے کے بعد ایے واقعات آ نرہ ہونے کے وج امکاجات 

PONI لے مر لی کو یمه بات ڈ جن یا رھ چیا ٹن ےک‎ atate 


ie‏ ےکی سان امو دو قوج Es‏ تب کی کےا کنات موجودہیں۔ 
6510100000٥۸۸۷06 6 GOI‏ ط. MI‏ ` . 


284 
EAEE‏ 
eia] o‏ کا تن ری ہے علا کیا ہاے۔ رخ ضکوکنٹرول 

ار کے ا کے سا ت ieyt areik‏ ۱ 
جا مانو ر کروی جاۓے۔ 
جا وز نار زیاددہے با ےک مک ےلو ری لوچ دی جاے۔ 
ج7 مر و شقت سے ب ہی رک جا ہے ۔اگر ممول کات لیف ند ہو ی ۶و 

وس ریا بناضروری E‏ 

dd ۰‏ ر موی مشتات ہے آکیف نہ مول ہو آزان یامد یکی ضرور ت 
یں اگ کسی مخت ے درد بد جا ہو وا سے تر فک دیاہاۓ- 
اش یکنا کم ےکم استعا لکیاجاے۔ عام خیال ن ےک وی اور من 
سے خون یس تر ندید هلب هگرتماری میں اضا کر کول پ 
ساد دا مد یک کی کار وار صرف اب هل لیکن جدید طرزز رگ اور 
dard duek dedi kete‏ کی عفن میس 
Judi‏ تی اس کا مطلب ہے س ےک GUZT‏ کے سات منت 
ase deda dda dE derik‏ نکھانے اور 
پارا رماغ خو کی نیو ںکو her‏ کے وور ان خو کو متا کر سا ے۔ 

و القلب ایک edadea‏ کان دہ اساب ure‏ ے دل کی 
شر بانوں می سن پد ای با کک وآ گے یدسا کے ہیں۔ اس مر کت علا کا یروگ ام وا 
لاور پر یچ :مایا جانا ہے من 
1 کو آور ار 500811۷98 ہہ اعصا بکوسکوند اورز ہک و آرا گر Zati‏ 
رمک ہیں 
۱۷۵۱05-2 یکو لیال دن یش 3-4 مر ہکھائی چا ں۔ چ رک ان سے سر ورد ہو E‏ 


Sk 
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ہے۔اس galdu dd‏ آبست بو ھایا چا ئے۔ 

8-81006۴618-3۔ digs‏ کے daria ei‏ در نے والے شا مرو که ۔ 
dde‏ ہں۔ Propronol- Timolot Sa‏ جر ہے داي بلذ پیش d d‏ 7 
ہیں۔ دو لک د ڑکں کی لان ںاور ول نآ کی کے مر فک وک ہکن یں ۔ کر 
EE‏ کے eatz‏ بل ہوں۔ پو لک قاری A‏ سے بے قاع رگیال موبور ہوں توان 

سے نقصان ٢و‏ اے۔ 

Calcium Antagonists-4‏ ول کے شلات EDIKE‏ کم ک بای 
رورت ول اادے Nifedipine‏ ۷۵۲۵۳۵200۱ رکا تال کم ہو 
Ek‏ اول Bo‏ تار مولع ٹون BPT‏ له egis‏ 


ZA 


l E A 
مریضوں میں تقر ہا وی‎ d جس طرع دل کے دور ہکا آبر یش نکیا جاتا ے‎ 
Ei پا کن ے۔ ود ایک ضر‎ diei ین کر کے اس میت سے‎ 
«egik diek کے‎ Angioplasty 
Biek 
Fos لا کی تفصیلات میس اکاک جو یھ یکی جاجا سے ا کف‎ ga 
ایک مر تہ رل عل درد م وگیادہ پییشہ اس می بتلا اور یار ی کے بار ہار کے‎ E ہے۔‎ 
نے اس ستل ہکو تذجہ ری ہے اور ان کے چند‎ EA لول سے دہشت کا شکار ر سے گا۔ اطباء‎ 
d detik 
وج کی زر پا لگ روق تم‌وزن ےکر‎ E دل متام داد‎ 1 
aidez dute 
جار رہ2 گرا مکو یروا کیرک جواہر دازا کرام میس اکر عرق مید‎ 2 
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A 


25 
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AAE‏ میں دا A‏ شر ہی 
انار شی ریس0 ی لیریس اکر ون میں تھوڑا تو ڑلپارہار دیا ے۔ 
GE‏ تک کرت نالسرا dire o‏ 
Luz‏ بلادری دی duk‏ سید بے دو شن انار ین کی مال گرم 
ATA‏ سم بل عود مص ری اور مق فکی چھاپ رک جائے۔ 

وگ ای گرام GTI‏ ںکر سو ےوک جز انی کے ساتھ وی 
جائے۔ 

صرف سو خی ای گر ام یام روار یی بام ےکا لول ور طلاء 4 بر وکو ریت تفر 
م رپ او سے عرق ورد علا نو کباب کے آخ یش سپ ) 
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باب19 


Heart Attack 


Myocardial! Infarction 


ر عضلۃ لب - ول کاروره ميتو تة القلب 


Eig‏ مسوس ہونے والا ہے پان لیدادردعام ور ما ورپ رو موا 
ہے اور رب عتا پاتا ے۔بیا وی طور ہے و لکو خرن ہیاک Jabi‏ 
سے۔ EFENA‏ ها لاور بھی ورای سو مو edi i‏ 

وگو ول مہ کر Elai‏ شی راو کا سب ےد این ا 
نالیوں میں خرن کا مغ جا ے۔ اس لئے ~ ee JU Coronary Thrombosis‏ 
daidi‏ سے ddub‏ م تم ہے تو موت چتر A‏ میں ہو جائی چا 
مد ا بک یی شام ہو ejede ots H‏ 

اتان خن که بے مار ی ہہ کم یی می a dU‏ نک ور 
ies‏ تن فور اک اور عادات شی چ ایی تبد SATAN‏ نکن لال کے ہپتالوں 
ی بے نا وم دیھٹ می سآ ہے بد تی سک Zugadi‏ 
کے dule‏ سے dd TZ‏ ۱ 

اطباء تد کو ای بار ے میس پور اعم ت9 ایو یکر راز انی شاندا تاب ”الاو نی 
الطب می اس کے فو یت کے بارے یں ر eik‏ 
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وجم القب ما یخصه 
( ےد رودل یکاے اورا کے صو ے) 

اس کے سا تھ ہو علی be‏ نے تافو کی ری جلد میس “احوال القلب کاہاب 
ادها سوه تس کر جا ےک ہے درو F‏ الم اور اس کے علاده بالیوں می شی کارت 
2و۳ 

وجع القلب یتولد من ‌التجویف الایسر 
Ga aal‏ مین سے پ اهر 
۱ و ی نے د لک لول LEA‏ ےکی وجہ سے دل کے افعال خر اب ہو نے 
کر کیاے۔ 
d s‏ کم aa‏ کیم اتل خال صاحبان ےول کے ور رکو 

ekidi کے علاوہ جر اور محرو کے ا ار کیا عم کی‎ da aute 

ZA zk‏ نے د لک ارو کو مت بر ھا اکا عذار کیا اور ان کے 
AAA‏ 
وم ےک ل eik‏ ۱ 

یں ایک کام سے دل کے ایک ہ تال بی شگیا۔ وگو کا ایک وم 

تھا جو ڑاکڑوں کے روم و کیل آدوزار ی یں مصروف تھے انور 

سے det‏ آنے والے ایک مر لش کو پر با رہ قفا کے 

LECG‏ 00 8و اور ول کی الیوں کے dk‏ کے 

0 چول ge Ek thA asi Gal 7 Be‏ و 

0 مداد 

iada‏ تھا ے خر یو کیل ہا کیا نس کے پاس علا کے 
ارامات کے علاوہ «E‏ کے 250,000 :ولد هک کے ؟ ہمارے ڈاکٹرو ںکو P‏ ے 
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daeta‏ سے د کی مار ہو ںکاعلاج سک کے ہیں اوروہپاکنتان می زی 
کچ کرد ہے ہیں جوا ریہ ہوک ہے۔ ا کی پل مال کیا ا کیان یس فا 

وکا 
نان ش ہر سال 4,60,000افراوول کے دورہ سے مرتے ہیں۔ انگتتان 
کے شال شرق علاقہ میس 400000 کی اوی مں dek‏ کے مر ایی رار افرار شی سے 
4.89 کور ل کاوور وا a‏ 
PANAT‏ ی کے سب ےکم مر ب RNS‏ کن دہ افج 
امک بی سآباد ہو گے ان ٹیش د کی نما کی شر اع ریکل ےکی ط رع دی ہویگئی۔ کات ے 
دا کے مالک می و دوب شی اک ھی ے۔ ulu? giek‏ کے دوروے مر ےوالوں 
کی تعرار تا ے_ 
اس موازنہ ے روات م یس معلوم زو ںکہ ول کے دور کار تر EP‏ 
aA‏ والو کو ے۔ جر خوا ین اس سے قررے daut EE‏ وال گور ول 
ی سب ےکم ماپا سے d‏ _ فرااس کے وگو يک وکھانے پان ےکا ڈاشوقی degu‏ 
خر اور او رکی شر اب ال نکی روز روکی عات ے daidi ZZEE‏ 
-oy‏ 
رل کے دور ہ کے امکانات 
T ۱‏ فور ڈ مر date‏ کے دور هگ وجہ dakia be‏ 
Eula‏ ہے 30 فص که بلڈ ELEA‏ هم 25 فص ی اوول ٹس بی سے 
اف عوارضل موچور سے ایک مرو میس دیگھاگیاکہ اتان کے مس ورا کور اور یک 
dd‏ دی اگیاکہ a‏ نے تاغل جزیال اور من لکھا سے ا کودور هک ریت 
دو مرول سے کم ر جی۔ E‏ مالک می خیا ل کیا اتا ےک GE‏ جونذ راح سے ما صل 
ہوئے وای EE‏ نان دہ eda‏ خماندافوں میں خون می ںکو لیسٹر و کی" 
ات می دہ شی یں 


290 
dud‏ میس 1977 Gau‏ کے DELS‏ کے دور ہے توت 
dis‏ ایک اعا کی ارارم صحت نے مار یکیاسے۔دہ -Edy‏ 


229 
223 


193 
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ان مشاب را تک سب سے د چسپ جو اب کان کے بر تصور سے میس رآ یی 
edad‏ کے ایماء بر ڈاکڑ اکم نان نے قصور میں لوگوں کے خون می کو پیسٹرو لک 
اکن از هرن کب ایک سرد کید یکی کر 45سا لک تر کے کی ابیت ہے 
موجور تھے جن کے خون می ںکولیسٹرو ل کی مقار 00 7 گرا کک پا یی 

تر تک عید بات ےک ول می شکویاسٹرول یه Guia‏ شی اور ان 
اتقو سکس یکول کے دورد لیف E‏ نی ود جا کے ٹیس ماکک Pare‏ 
EE‏ کے دور ہکا شار مو نے والوں کے خون یکو یسٹرو لک مقرار ادها 
کلف ,مرن نے دل کے بماروں کے خوك dadi‏ کے بع رکو ارو de‏ مورو 
ار ام AU E‏ 

ول کا ورو عام طور پر ایک تائ راف مار ی ے۔ Bed‏ ےکلہ ہے Gi‏ 
aii?‏ ہے ۔کماجاجا کے abildua‏ افرا کو بو نے ا 
GA‏ 

Poos EJA gdhi SEB بی رل کے دوروں پر‎ da] 
. ے استعا ل کرت ہیں۔‎ NOZ نے کے ساتھ سا تح بش دودح اور کی‎ dia 
e بر نامت س ےک کافی خو نکی لو ںک وک اتی ے۔ کان ہے سے اخطاع‎ E da 
لک کان ہے ولو ںکود ںکاددرہ پڑت ےکا اشمال دورول سے‎ di الموج ہے کیا‎ 
زمادویو؟‎ 


ایک بہت بڑڈے کار ا اث رکو Sik‏ وہ یاس کے ووران 
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چنا تول سے اجا بک ے تھے۔ مزال اور بل وکا 
ud‏ کے علاوہ رار کو کی اک سر ا نکی با اعد ماوت ی ۔ا نک 
Iaia‏ کے پاوجودا نکود ل AK‏ ن 
die‏ سر بعر اپ دل کے رور سے آبر یش کی موی سے 
کت teei? edet‏ نے سے وفامت پان -g‏ 
d Gid P 7 dudik‏ کالات اوران کے سروے رلور لول سے 
JAKU ZATEN Zua‏ خراہیاں اور پک 
ir‏ پاش هل gu‏ نے سے دل y‏ مجھ تست اور ووره کے کنات »مه جاتے ہیں۔ 
A‏ نے 1860ء مس مشاہدہکر ناشرو غعکیاکہ دل کے ہر ریغ کاپ امہ اب 
adu dag Zulueta‏ لیکن دو لوگ دوس ری بل شش 
«dedi Ak‏ 
009" شک شکای کر JEA.‏ 
uia‏ نے دور ہپ کیا پیٹ شس رال رور ہکوج ے پا لسع 
gis‏ ضیال ‏ ےک رحد ہاور «Olaitz‏ 
e‏ ہیں اس لیے مقالطہکاامکوان موجود سے۔ 
دید ماہ رع اس ام ر تق مہ ںکہ Ju‏ کے مر ایل جب قراشت ما سل 
LI.‏ ہار پار زور کے ہیں تو پیٹ کے در ول کے هن بت ون القلب 
(Angina)‏ 7 یف و کیب diada «be‏ ارول کل ررر پرا کن ے 
توم لگ سک ا کر نے والوں کے دل پربہ چم ہو Jet beee‏ 
دک رای ےت تب وا ہنی تچ E‏ 
ج 
ان‌المعدة»حوض البدن والعروق الیها Gala‏ ناذا 
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صحت العدة صدرت 1 لعرونق بالصحة واذا فسدت 


المعدة صدرة العروق (FE) pidh‏ 
aei‏ مکا وض ہے۔ جس سے اطرا فکو بالیاں گن ہں۔ ر 
مد و رر سرت :وگ توم یں بھی کت موی وان duz Hi‏ 
مو گا تو لیوں میں کی تسار گی پا کی خرایاں پورے جس مکو 
متا ڑکر کن س) 
Zea E A Jits‏ 
oi‏ توچ رکی اصلا کی جانب ر بی اکر ہم کر کے افوا لکا ماع O JLS‏ 
ea‏ کہ وت کے (Coagulation‏ ے F‏ ٹیس چو Zetako‏ 
تک ا ںار اس یں ترا ہویا سے ۱ 
- قدا یں پا الیوں میں خون جم طسب 
ول سے دوراان خو کو مرک نے وای دوس ری ام یز رپانوں میس ما یکا اما 
۵۱09۲۳05016۲1515 ی a‏ کیفیت ال دقت پیا تون ےجب Ga‏ نا ول کا 3 
E deit‏ ۔ اطیاء فر مھ رای dS eriak dedi d‏ کے دور ےکا 
GEN Saga Eate‏ 
aie Zatien‏ 
رف نکھان ےکھانے سے اس میفیت کے پا ہو نے کااضال موجودے چا 
بر ما لکھائی چان ہے ا لکابید واس کر ٹج arielen‏ 
کر کے تو غر امن پا چان وای یال ی متمول متت رار بھی :لیوں کے اندر یم کت ے۔اب 
تک یکت ےک sube ELA‏ تا ال زیادہ خط ناک ہیں۔ با ٠‏ 
ynd beis‏ کم خط h‏ »ول پل ساب کے صورت عالی می ےک ; 
تھی لوگ ایق کی iE‏ کرت ہیں پچ رد لکی یار یوں ہیں اضاف ہک وکر ہو ر 
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dite‏ میں ول کے دورہ سے مر سے والو لکی سب سے بد گی تعداد ام راہ می موی 
eite lai dundia‏ 
دل کے دور ہک ایک وچ رات اور یٹایاں می ك کی ہا ے۔ ہے وج محقول 
معلوم ہولی ے_ 
zz‏ اۓ ڈاکڑ چو ں کو لے ام می deda‏ عصہ ے 
dak‏ لش تادا ریہ یں تام کے روران‌ان فا تشر یر مل توا 
bL andera Zi ieta‏ 
ست ا di‏ فکم ہو لک b Gebara‏ 
ان کی ئی کو dian beu‏ کے رورا ماں کی 
ار دار کے سا تم deba‏ رک جب مال تست + ھکر 
EIST‏ کو ولل کا شمدید دوه پڑا۔ دل ENL‏ 
dd‏ کے دوست تھ۔ امول نے دور ےکی شر تکو موس 
کرت ہو ے پل دن می و لککاآ پر EAEE‏ 
ESO‏ هد چچارد نتک بے Aeta] x‏ 
deru‏ اس نے یال کار یک نا ہکیاے اور اس 
کو نظ ر آرم یاک ماں اس چھوڑ جا ۓےگی۔ اس جن یکو علا رج مکی 
تین وت بر ا سکا تنم ام ریہ کے تن 
ول یل وہال کے اہ بین کے پا حول ہوا 
d EO‏ لوگوں d‏ طعنوں اور چیو ول ےول کے دور ویادمہ کے . 
EA ZO EI‏ کے آ۶ شس) 
ول کے دور مکازیاد ود ش ان وگو کو ہو تاے : 
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گر :بی 40 سا لک ع رکی یما ی ہے۔اس کے زیادہ غار وس عمر کے لوگ ہوتے رن 
duguia‏ پا کاس 
d‏ :ام ور پر بر مردو یما ری dugu‏ کے مالک ل مروول اور کور ول 
د لک مار ی سے مر سے والو کی تخار سے ان رازه ہو تس کہ erki‏ کم بط 
urle‏ مین45مال A d‏ کے بعد مردو ںاور عور ٹول س تسب یال و جاتاے۔ 
deut did alkia‏ کے Musees‏ زیادہ aie‏ 
ہو اور | پیر لیے نہ مول دوزیادہ ار ہو ے ہیں۔ 
ال ات ftuh nda:‏ خونی ترام دار یال ہا ہے۔ ایک ہی 
ما مدان کے audien‏ ےکا شکار ہو E‏ ہیں۔ 

d‏ تکابات ی ےک دور س ےکا شا ہو نے والوں کی اریت سے 

خو ن کا ردپ شرب گیا سل اا تک جا ے ماعول کے اشرات زین 

کے زں۔ تک جاپالنا کے ده وانے ول کے وور ہے KE‏ 

ہو نے کے باوجود ad‏ بیس k‏ انیا کر میں فو ان یس بھی 

مار ہو نے کے Ekai did ale‏ 
مث ااور ماعول :و لکادورہ beau ilada‏ ہے جن عل وں میس چا لا 
ماس فده ہا ے۔ وب ہو ہے۔ جن عقوم پالم کیا سس 
و اوران کے استعال ۷۷/۵۱6۲ رال لوگ ال کازیادہ شک دس یسر 

ME BEA EAE E 
۱ REEF سےکھاتےاوردل کے دورہ سے‎ 
7 اب د اکاواعد خط تمد یگی و رک ے ہے ے۔ یں‎ ٠ 
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لے egatik Ja d‏ نے کب اب تھا اب ی CAA‏ کوچ ےد £ 
کت کی جائے ت لکھا riri‏ یں تود لل کے دورے پڑ نے کے ہیں۔ 

dd‏ :جب نون کے ال اضاذہ و ہے durak” LURI‏ سے ال کی 
د یوار ی کور ہو ہا ہیں ول کے add‏ من میلست بل رکا شکار پا ے کے _ 
یٹ و EA‏ : جوا آو مپوں ‏ مر یٹ پیی کیو چ سے ول datak‏ کے امکانات 
م چا ہیں ۔ تر ت ک باب ی ہک etr arhi IIi ekai‏ 
رو تان اور خرب مل حقلہ پٹ کاروا جع راہے۔ جم PIL‏ داس کو و یکا دورہ 
پڑت لد یا 

و : موۓے اقراو ZEA‏ کے ددر ہکا مکالن زبادہ ہے۔ d‏ تحقیقات سے + اور ول 
کے ددرو کے ور میا کول تن ی جوا dis EA Jada,‏ 
وچ ےا گودور مکار یش بڑھ پات 

زاس d‏ سے مارو ںکی خو کی »لا موی ہو می Ala‏ نے لن شس دل کے 
دورے کے امکاجا تم ھ جائتے ہیں۔ ۱ 

زی یهان دماغ برب ہے د لکو ما کر ے۔ وولوگ جو پر وقت افا تفر ی وک 
امیت اون ور pd‏ سے مر شار ہو تے ہیں اس میس ت کید 
Su ede‏ 

ان کا خلاص ہکر میں ویار dad‏ پل لاور زیاس میں بت 
ون والو یکوول کے دور وکا اند بیشہ دوعر ولا سے زیاده ہج ے۔ ہے ام AA‏ 
dde)‏ ںک یکو یکی نمی جونہ مو لے اور آر ام طلب_ا نک وکو کر ت تی _ کا رال 


BRIO f 
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ارکانا کا خلا ص 

لور پ کے ایک دواسازادار سے نے ول کے علارع کے لے اپ دوم کی غر شض 

سے ام مل کی لومالنڈ می لو تیور سی ad‏ شا کیا ہے۔ جس میس بر فر دک 
ludi‏ پیثراور خون می ںکو سروک مقر ا رکو سا رک ھکر ایک باه مرج بحکیاے۔ 
٠‏ بے TE‏ زو سے ۔ ا کو تی تو ی ںکماچا سک این ایک عام اوا 
Pd‏ یر چارٹ مفید ہو سنا ہے۔ جی ےک مو اپے کے با هن کے سا کے سا کے دورہ 

پڑنے کے امانات یں اضافم ۶ ہے۔ آرام طلب ز ترک یگنار نے اور جسمالی مشقت 
کر سے سے دوروب atta‏ الن پر جرد نے سے بر egia‏ 
کو سفوار eV‏ ےک اگ ers‏ ,"001ھ 


سے ما نع ہہ وگ 
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2 
gatzetan‏ 
eriden‏ 
ا نک کر نے ےار ی کے انر ی ےکا ہے کا ہا سکم ے۔ E‏ 

4 عمادات و خصا sjek J‏ ۱ گی 


ول ے وورہ کے اد شک فش 

ار یکی dE‏ ی می ول کے دورہ کے اعکابات کے dda?‏ 

لیے ایک چارٹ رہ اہے۔ شس میں ہر عالت اور ادت کے تبر مقر کے ولا نکو 
کرنے سے مار ی کے ان پیش ہکا پنۃ لگا ہا کا ے «a‏ اپ عادات میں اصلاحع ۱ 

۱ کہ کےا رکا فا تک ومک eg‏ 
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۳ Ez re 
eik 1 J مار اتو حصا‎ 
(7 
Glez | یکو بھیدل‎ LA 
DRI TONTE مر‎ den EAZ کاووره‎ 


کا کاس دران مشقت اور | اوس مشقت اور ZZ‏ 
2 

21-0 ال کے در مان 
1 


اوسیاوزان سے "موی ما5 وھ 


رای نا نیو لک شوق 
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6 ۱ 
b‏ |60 لے زک ر ےا | 0 سال ےک خر GEL‏ | 60سال ےگ خرس ےک ازریم 
اک فر وگو ات ان مل و لکا ووا فا ہکوو لکاروره زا 
دوروپڑا 
6 
baldi‏ | دن کم شر ہناور مول 
EO ZA‏ 


6 
sb-‏ ست 30-50 نز 


nij 


تی گھر مر نذا ں۔ 
اورو dd‏ 





AEA, Mai‏ 2کوزیاده خطر :31-35 ناس شر یر خظر می ہیں هکس 
کا بلا پے یھر( بے دالا ٥‏ 013۲01 ) 90-110 کے njn zka‏ 5 نم 
بڑھاے۔111-130 کے Zg‏ ب 7ف رکا اضافہ +130 سے یادہ پر 2ر 
ھا سے پا IES JASE aE‏ ایت ر کھت ٤ے۔‏ ممولاضاقہ پ 7 d‏ 
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. اس لت یں پر تنس ابی مم وزن اور عادات کے Pod oie‏ کر ان L‏ 
نہ رو ںکو 7 ان لیے ول سے رورہ aid‏ ینم لا ے۔ جن کے 
۱ مرو ںکا وی 9۔4 کے در مین موان او دور وکا *"مول‌ارکان_ب_16-20 رول واے 
gunduko‏ ہر اور بہت زیادہ ہو 42 نها جاکیں۔ 
pei‏ نپ مال اور d f‏ 
ار ایک دوس تکود لکادور ڑا ال چار ٹک رو شی میں ا نکی عادا تک و badia‏ 
E ea dad Euk‏ ہیں۔ ZITEZ AZK SZ, a uY‏ 
A-2-‏ کے خولی ر شی واروں A Idu BOO 7 Ea‏ 
3ال ان کاوزلن اوسط ے 5اپ ڑم ے euzu Erda‏ 
a‏ کی چنا سے آرت ہے۔ صرف ر عفان یس کرک کے ونت پراٹھاکھاتے ہیں 7۔ان 
EAEAN EE‏ 
پاٹ کے مطال نکل نع ھ7 بو سے او یور کل کے ad‏ کے IIe‏ کے دور کا 
کول ناس EA‏ 
عامات 
آرا مکی الت میں دو کو 2500 فان مکی ضردر ت ہو لی سچ۔ کی سے 
و5 d‏ مد خر کرجا ے۔ garda‏ س ان ضروریات میں 
032 ااضافہ ہو جا اہے۔ لیا ںاگردر ست ہوں اورل کو انی ضرورت کے مطائن خون 
duda‏ تی ہیں کل لیاں ٹک ہو پا یں توول کو میت ای سب د لکو d‏ 
l‏ وائے وناو رآ تن لکھی کے herk‏ 


dee ukt 1‏ کات (2 GALESA‏ سے ال نکی وسعت میں 9 


روالد بو کن ہیں۔ 


da He vPlgue S پآ جانے کے بعد اک کوک‎ duk 2 
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۳۳005 آگے چک کی اکور‎ l 
۱ جاتا ہے۔ وال سکول زره اک کر‎ et دل کے والو پر از امراش‎ -3 

شر این ا بیش ےک eD SS‏ 
eguan 4‏ تسم پان کے یپ مم کد یں ۔ + شس سےا نکی nfr‏ 

جا ہے اوردل کیا رگی شب ردق ہے۔ 

مار یگ خمام علامات وا کو خو نکی کبھر سا ک ےک و کے یام و چا سے سے پیا 
OO E fó ha- 0 0-9‏ 
اور از یت ناگ علا مت دردے۔ 
ZEA‏ 

ول کے رورہ کیا سب سے اہم مت درد چپ ور وگ ات شدید ہوم ہے کہ 
ر یٹ ت ےکنا ہے۔ ایک ا رن اخبا فو لی نے ا delle d‏ تے »و ےتا تھا۔ 

”ایا معلوم ہو جا تو “eod nfn, edad Je‏ 

ور وک از عام طور ب ای کے وسط یں سام ےکی طرف سے مد تاے۔ پھر 
att‏ ازو یی بھی محسوس ہو Hasi‏ کہ ات جما ری مو کے میں اور ٠‏ 
اون میں سو رلک et‏ محسوس ہوکی ہے۔ یماں سے د رکرو کے did‏ کے 
در مان ھی چلا جات ے۔ حر ale‏ کار دوفو کنر حول کے در میان کے 
کی طرف تاد 

فوضع بده بین ثدبی حتی وجدت بردها علی فوادی(اوداد) 

dde e Eli rdia‏ کے در هیا رکه دیا۔ پر اس 

ات ھ کی ھن رک میرے دردکی پک میں بی کی ۱ 

رر رک شتسار لک بی وا تس اور هکلف حول پار ی ره 
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ہے۔ AE‏ سے سے درد اضف setn‏ 
سا س لیے کید شواری 
مر یف کو ایک سے ٹس می ںآ ماس ی دشواری خی لی Za‏ 
بھی ص لیف صرف سان میس alegien‏ 
JK lè‏ ۲ 
اکڑ مر ییو کو شریر نی »وله ہمارے ایک مر می کو GLS‏ 


_ مرت وس بو‎ le 
(Shock) add 


ر لکو خو نکی تم ہا یکی مد ی صد م ہک شد ی کیت پآ ردق ہے مر یی 
کا تم راز اج ےچ راز رو ول ہو جاجاے۔ م سے با یک ت سس هآ 2 ہیں 
AEA‏ 
جات ہیں۔ مر ایخ aetz Taloa E ivars‏ 
GEZA‏ تکرب سے ہو ہو جا تاے۔ 
eit ete‏ 
arada ۱‏ ای کے سا pe ura‏ ں ہوک ہے۔و یجول 
aea d dog‏ ےک edi Aet nan‏ 
افج قلب h dad‏ اور دای وار شال ہو Bladi E‏ 
کم دورہ کے دور ان اضاقہ جو سنا سے کن مام طور ببح کم مو پاتا ہے۔ الیک عا مآ دی 
کااوسط پر بش 130185 تھا۔ دور و یڑ نے کے بعد او ے وال 115 اور یچ ۶:800 گیا۔ 
۱ مرک عبات می دہشت کر اتف درد ول ہوتے ہیں۔ یثراو جات 
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الله علیه وسلم فى الشوم فقال من اكل فلایقر بن 
مسجدنا. (UAE)‏ 
ENEA‏ 
dakiu‏ سےکیاسنا۔انہوں نے یکوک اس کھائے 
ROTA La diiio‏ 
بجی رواییت Ge EO Ed Speta tat‏ 
tg La (de Easo‏ ے۔ 
ان جابر بن عبداللّه زعم عن النبی صلی الله عليه وسلم 
قال من اکل رما او بصلا فلیعتزل او لیعتزل مصلانا. 
(غاری) 
eche)‏ ہی کر یعیطم Lat‏ 
کک ج واو کن پیا زکھاۓے ودورد ے پا st dS‏ 
آے) 
عن ابی ايوب قال کان النبى صلی الله عليه وسلم اذا 
انی بطعام اکل منه وبعث بفضله اتی وانه beida‏ 
بقصعة لم یا کل منها لان فیها ثوما فسالته احرام هو قال 
لا. ولکن اکرهه من اجل ugu‏ قال فانی اکره 
ماکرهت. ( عم 
aN‏ 
کوٹ یکھان 1| جا وہ اس ٹیس ےکھانے ed‏ رتست فرا 
د سے ےآ روز ای یش ری ایی ٦‏ ن جس میس سےانہوں نے 
تا کیو نک ای کن تھا یش نے بو چا ميا 
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dite‏ کی بان ہے۔ جس چ ے 
ZZ deba‏ یکرتا ہوں ) 
عن جابر ان النبی صلی الله عليه وسلم قال من اكل 
ٹوما اوبصلا فلیعتز لنا اوقال فليعتزل مسجدنا او ليقعد 
فی بیته وان النبی صلی الله عليه وسلم اتی بقدر فيه 
خضرات من یقول فوجدلها ریحا قربها الى بعض 
اصحابه وقال کل فانی انا جی من لا تناجی. 
dati‏ 
ERE AO‏ 
پیا نکھاۓ جار ےر یب نآ das hA‏ مسج میں نآ ے 
uak dde)‏ بر یلا یی 
uai Aniz‏ سے برشو ںکر سے 
رما کراسے لال اماب کے پا نے او هکل کیرش 
ییالول سے کوٹ peuns‏ یں کر ے ) 
حط رت ال ی سعی رال رک روات فر ماتے ہی لک Mii Pen i‏ 
تھی عن اكل البصل والکراث والشوم. dd‏ 
(پیاز ہکن اورگندنے APCE‏ 
eri Seepra‏ 
GEMA edatia ikiak ban‏ 
من اكل من aL‏ يقر بنا فى 
المسجد یا ايها الناس! انه لیس فی تحریم ما احل الله 
ولکٹھا شجرة اکرہ ریجها. 
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( لس ال heet‏ یکھاا مار ی سر یس نہ 

آ ے۔ ا ےلوگوائی کی انی کش h‏ نے ملا ل کیا امیس 

کرت ان گے ر ورخ اورا Leda ZZ‏ 
dadi‏ ےا فی شا ےکی روا تگیا edo‏ 
eskuitik‏ سول اش الیرم فا 

من اكل هذه الخضروات: البصل والثوم والکراث 

والفجل فلایقر بنا مسجدنا. GEA)‏ 

BIO ان اورکراث اورمولی‎ GEA Gilda 


مار ی یں دآ LZ‏ 

edule‏ لک اش لی وم نے فمایا: 
من اكل من هذه البقعة المنکرة يعنى الثوم فلیجلس فى 
بیته. (اشا) 


EEA 
elyon حشرت ابی میڈ سن کے بارے مم ش رط کی کی او علیہ یل‎ 
-ui ںا یا نکر‎ 

کلوه» من اکل منکم فلا یقرب هذا المسجد حتی 

يذهب ریحه منه یعنی AG‏ (اوداودءائ نان )- 

( م ا ےکھاتے ہہو۔ تم ٹس سے نس نے ا ےکھایا بو وهای مسچر 

ریب دس کا ےا ی ل 

(Zk 

عن ام ايوب قالت صنعت للنبی صلی الله عليه وسلم 

طعام فيه بعض البقول. فلم یاکل وقال انی اکره ان 
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اوڈی صاحبی. ( این ماجۃ) 

امالوب بق ی کی نے بل ال علیہ سلم کے Erd‏ 
diada MGR ZAZU‏ ۔انہوں نے دہ مایا 
a‏ ما pau TR iE‏ سے بد اوآ کے اورلگ 
AAE‏ 

عن معد ان بن ابی طلحة الیعمری ان عمر بن العطاب 
قال يوم الجمعة خطیبا نحمد الله واثنى عليه ثم قال. يا 
ايها الناس انکم تاكلون شجرتین لا اراهما الاخبیشتین. 
ھٰذا الشوم وهذا البصل. ولقد كنت ارى الرجل عهد 
رسول الله صلی الله عليه وسلم یوجد ربحه منه فیوخذ 
بیده حتی يخر ج به الى البقيع فمن كان اکلھما لابد 
فلیمتھما طبخا. Cagle!)‏ 

gi)‏ بن الط ام AEEKO‏ ےون 
Ba EA‏ 
ج وشا data Guridi N AL‏ 
ٹس برطرع سے توبث تقر ارد اہول س کہ یکن اود ہے پیاذ۔ نا 
صلی اوہ علیہ وم اگ رکشت ا ناج تا اوراس کے 
متا نکی بوا ری ہو یت نواس کا تیچ کرش کے بارش کی 
edé‏ سکھانا ھی یکاش 
رم ا نکی بد ہکم ہوجائۓ ) 

عن جابر ان نفرا اتوا التبى صلی الله عليه وسلم فوجد 
منھم ريح الکراٹ فقال الم اکن نهیتکم عن اكل هذه 
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الشجرة ان الملالکة تنا ڈی مما یتاژی منه الانسان. 
( امن ماج2 ) 
Agak‏ اش علیہ کم کے یہاں PETSA‏ 
کے مت سےکراٹث (گندنا کی ہو رج یھی ۔ فرمایا کرکیائیش نے نم 
وگو ںکواس درشت کےکھانے سے عابس کی تی ؟ خحت بھی اس 
g‏ سے پ یشان ہدتے ہیں (ginoes‏ 
نکی اجازت 

pii ہی سک رن یپصلی الد علیہ ملم‎ EA 
کدوا الشوم و تدا و وابه فان فيه شفاء من سبعین داء.‎ 
(ائرٹی)‎ 
eulie نکھا و اورا ی سے اب کرو گیگ ال یی سر‎ ( 
(et 

حظر رت ناروا تفا i dT,‏ 
لولا ان الملک ينزل على لا کلته یعنی AGN‏ 


Tai 
Bidartek i. Dag A ے‎ adi 
(un 


n‏ کی طب پ ایی لییو ے زو روت شا »و سل می اس نے 
ن کلخ ر ایی روات یا نک ےک کے مض ےکن ء پازا sé iadur‏ 
yoyi‏ ھت بد یو جائی ر گی۔ 
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مر ین مشا بر ت 

duda KE idu Aal Ge کے انے‎ a 
GAR PAIE EEE 
۳ biera ے جلد بر لگانے متا ی طور‎ badit یی‎ £ 
یح تارم‎ GO اکر چھوڑ سول اور چا ول‎ ۳ Halla adelatu 
~E و‎ 

Parea idy”‏ درد دور موتا ے_ EA GO‏ فده ہوسا ہے پیٹ کے 
Hie‏ ۔کھانا مض مکرتا ہے۔ پیا لگ مکرتا ہے۔ متا بآ در ہے ۔ SIE‏ 
EK‏ وت علیہ ری اوردرم دو کرت ے۔ add‏ پیٹ سے SE‏ س‌ژال د تا 
EEA‏ ات د ہا اور بعادت وکرو رکرنا بف را اضا فک نا p-e‏ 
کرت یما کی دادرتسا رایس ماس داب کے eibi‏ 
ایک 11۹ di‏ وال سب جوڑروں کے diu daki‏ سے شرو EI‏ ے اور 
اوا یرش رے۔ ۱ 
اطباءلل کم کے مشاہرات 

ble را کرت‎ UE 2 سر والوں کے لیے مفیر‎ usp? 
eda سے۔ خن ل لاکرتا ہے۔زیادو مقار خو کول ر ہا هر د ب‎ ARALIN 
نکی هل ہے۔(یادر ےکہ‎ ebp bs Lhi 
جک میس استعال ہونے وای زر یکیسوں میس ۱۸۸۲۸0 کشک بد ی نکی‎ 
HAEE dd نیب وگول“‎ A dri Le úni t 
Gue سے ۔ ا کا ون با ءکوقو ت د ا‎ EINE Egu زا لکرد تی‎ 
نا کرای‎ OE Bed 
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datu‏ اور پا ول اورھوڑ اسا نا لک رر رم barik esa Ek‏ فالس 


پا کاو سالجا پل رز ہوا eitea EZ‏ 
Tere‏ شد یرگن پیر اہوجاۓ 1۶ 4 

ve trs bki bA LIJA d EEE 

فا کے لے م ریف لکو dde dita‏ اس ط رح چا کک 
او اور رو ای کک مکی فان ھیک ہو باس کب سینا aitai‏ 
کے جوشاندہ Edad‏ نے سےعرق السا یل ہو جانا edade‏ 
اور سرا ےرس تآ e KIL‏ کے استعال ے بڑ جا ہوا feg‏ ہو ما P2‏ 
ا راود اغ وٹ کے ساتجھ ملاک i‏ سے فو ادس اضاف موتا Sd‏ رگ نی اور 
badadi‏ دییات Zn‏ سے دس یگ ein A dek‏ 
PI IE PE‏ تن - و( 1 GE Jaur beu Gue‏ 

S اور پر کیڑو یت‎ Ahaide ء سراپ اور اروف‎ E 
کالے کے ےکک مفیرے۔‎ 

ویراے کیج تکوخو Elei Potpot SEO SI dd‏ ے۔ صا 
اورخون می اضا فہک رتا ہے۔ با گول تپ سرد ورم اعضا وراج پان کے die‏ 
ہے ۔کھانے کے بع رک یکودو رکرتا سے پا دوم جا سے جن نک ور ی میس ڈ ا کر 
ا کال کال ا ہے۔ جس کے خواس با لکل بسن وله ہیں گرم پا مس نکاعرق 
ما ای مںمنیرے۔ا یک علو و تیا رک کےکھانے versante‏ ہے۔ l‏ 


EARE 
«aliud eitz ہے۔ ول کے ار گر دستارو ںکی مان‎ 
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ہوٹیں۔ ال کا مرو ہن سے زیادہ یز اور شید موی ے اس ےکراث الہری بھی L‏ 


EA‏ وم ای کی ار دیا ہے۔ الہتہ ا سے ماف الا جام کانام 
ادا اسب 

اس اند پا کال ن دالے ہیں باک جوز ہو ےکی وجہ رالاس 
مت ی استعال 

لس وجل مرک راوشد یش تی لک لگانے سے پیھوڑے ییا > بر پا و روہ 
ره چپ اور دی وا ا 

atala‏ کا رکب لگانے سے جوڑو لک درد ات تا سب الع نک 
عق نے سے جونیں مرا ہیں کر مس ا کی وود سےبھراوردوصرےضرر 
رسال EA‏ ے ھا dE bed‏ ہیں ۔ مم کے berant‏ ا0 PAAPA‏ ۳/۸ 
¿É‏ ا ے۔ دوس رک مورت لاس دود هل 1 اکر ےدودے پوڑوں 
deko (hIS Ll bL Lik‏ ےدام تک درد ما dd leut‏ 
EZ‏ میں لک LABE‏ لیے مفید ہے۔ایک پیا نکوسوا تقو نل کے 
ل س کر بر کا لک ہکان کے سپا لگانے سے رہ بن بیس tnk‏ ہے۔ 
کک ون ےآ د ےس رکادردجا ہار بتاے۔ 


egik 
ے کےا سکا‎ DEG اوو را گرا ےکشیدکیا جا ےلو ال س تایب‎ 
Jie کات ہوازیادہ یرادن ہہوتا ہے۔اوراسل میس‎ GE adar 
JL شید ے۔ یله ابا ےاڑ جانا ے الہ اے در چان ی‎ 
مرائلل پراں سے چام کے یال عاصل +و 2 ہیں جن یں سے‎ EA TA: 
سکب‎ Jet ای یک وتو بازی ا‎ 
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ام ری نف ق ک دالیٹھ نے 1944ء شس پیا کوک کر ای ے ایی ج رامش روا 
۸۸ن مکی ما hisz-e JAK‏ لس صصورت میس جل رضاح ہا ےا کا 
OA‏ نص رک لول ز ده دیک موش رمک سجن AIE‏ کی مقدا Eae‏ 
Gn‏ ے۔ بح yio‏ نے ۸11۸01۸ کانام نر ککردیا کول( کی نا مکاایک اور 
کپ مکیمیائٹش پیل سے موجوداوزنشمہورتھا۔ انس کے بعد 4946ء جس دی ران اور 
ال سول نے اسے پر کے رٹیم کے فلاف مور TZ‏ دق اورڑھ 
EATE‏ رون ی مور تھا۔ وان اورمعدہ کے جو پر 
موجوری میس بھی موز ره سا BAGE‏ یں موجور «ki‏ کے جوپرول 
bei ۶۵۸۱۸۰۴۴۸۲۸۱۲ JUICE‏ ٹیس ب کار »و چا تا ے۔ ہے جو بردوده £ 
Zeu E WER ida aA AEE‏ بر 
ei‏ میادان ڈاک ڑم ال بان صد ای نے 1947ء مم bi‏ سے رکب نالا 
ins’ be- Ču;‏ وال «eut Zu‏ رن da E dauie Ldi‏ 
سے او چ ردک اور د یھ اکہاسے فیک ام بو نا ا ڈل -۰.۳فصری d‏ 
مقار می ایک راکهار موتا ہے ا سکی ویس گیل ایک وہ جو 
h ay Kei‏ ےا Sa ALLISATIN-ALLISATIN-1‏ 
کے نام سے سے ۔ پہلا stapHyLococcusd hi Syna‏ کی اقام 
کے فاف و پا گیا۔ دوس STREPTOCOCCUS l‏ کےخلاف فیرر ہا ان دو 
کے علاد ایک داشدار مک «blai EZA Lai‏ 

AOA 
ہے۔انہوں نے مشاب کاک کور وام‎ dead گی صلاحیت کے موا ں حص ا‎ 
ZA Za dfe ہو جانے والا حم مین ڈگ کے ول کے قوی‎ E 
deat سے کوروزارم‎ Sila bit EO E 1 Hie SUIA 
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Eikel‏ تیال .میرگ ول کو ا ڈال نہ 
لکد لکومتاخ کیا اور تیف ری نیل مفلوع ہوئیں ان مشاب رات bae‏ 
ہو اک دل ان کےمفیداشرات وای با کف خی سے ÝE‏ 

Ba ای تحقیجات لا ہور کے امرخ‎ EEA 
کیجم کر کے رورت مک ے۔‎ at akuri اس تالیف کے‎ 
ا نکی خققات کے مطابقی مورا ن ککمیاوی اج اما تا سب لولس‎ 

wise d ed eki A 

ع٦‎ ۳۳ rer ۱ء۵‎ dd dula 


1l ۵۳ w o, ۹ء‎ ٩,۱ Lu” 
Gt erek do ZK dia 

rr ۳۹۳ 2‏ ۳۷ن ہے 

TE E ۹ء ۲ھ‎ x ے۵۸‎ ۳ 


اطپاء جد با کے مشابرات 

ای کے زی دترا ات ای ل کی وچ ہے سے ہیں جوا شل پایا جانا Vee‏ 
کی خوراں لصف سے ووقطرے ے۔ تست hAlt Kac E Ez‏ 
سے دی صلاحی تک با کک ہے ا لکوکھانے Ge di tene‏ 
رذع برش Hir gi‏ میژال- 2۸۱۱۵6۵۴ itd‏ 
چران میس ذا اور ول ال لے سا س ےکھاۓ جا عة ہیں de‏ یر فرم 
ako‏ ےل جو ہر کےس تیم پیا درل Lor E‏ لیے ALLISATIN‏ ای 
eda EE Oa «deku EE JR‏ ; 

اکتا ناسل برا dd‏ کے ڈارفر baT‏ ہن نکا ج ہردانے 
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رار ورت da Za ATEN DO LE‏ ہے۔اے مھا یہ جناے وا ی با «ele‏ اب 
"من پر ےنام سے بازا رہ فر وش تکردھی ہیں۔ 

اثرروفی طور ےا سکاسخوف, جو پر یتیل زی ماک کی مس 
آ ول را اد دیس ماردپے ہیں ۔ dadi‏ لا نامرآ بر پیٹ 
گی ملد یب اش کی جال ے۔ 

Wi Gasy‏ ی diik‏ ہے۔ 1946ء یی ماب رین نے استه پچ تہ ے 
بچانے والا تق راردیا۔ رات تپ رق ESISEL‏ 
ایک وچ du‏ کےکوش کی Jie Guna OLE‏ 
یٹاک رلیا جا ۔ یہ پیالہ ہر Ez‏ کے بح دیا ھا سے باروسمالی کي 
ضف کال ۱ 

خان شا نکی پرقیال بار بار چا Rei‏ ای یرک یم نس ذ انلس 
Trd Hila‏ اف سے تو لک لیا ہے۔1848ء می سکمراس مان نے وکا که 
لم نموم کے et iyned‏ ییا نکیا س ہک اس کے برع ری کو 
tat)‏ اندرفادہہوا۔ ا نے نک پھر delak‏ 
EO‏ تکااظما رکا ے۔ 

ebei‏ لک رتلیف د وکا کش کر 
t‏ ہے Hager‏ م رپیضوں بل را تکو یه بھی بن ہو جاتے 
ہیں۔ ان باتڑں سے مرم کا وزان بڑحتا او روک میں اضا نہ ہوتا dadu,‏ 
نمف سے پور ادن س بن سے چا رم تد یاگیا- 

Ad ایک دواسا کی ےن م سکیریاوئی عناصرشائل‎ izle 
ے یں ۔ اضر‎ kdos لن هل کول تیار سے ہیں ۔ا نکادنوکی ےک‎ 
ٹس مر‎ TOR eden درس کر ے لب نو نک الیو ںکی وسع کو‎ 
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ہیں۔ i‏ 
من رن ینک باکر اعصانی اع اش شا سردردہ جسٹریا یل مفید بای اگیا 
ہے۔ا کال با دک کے بتار( یہ یا مفید پاب گیا ے ا کو بان اد گنل کر 
ریت ہ اک رگنشھیاادرجوڑوں کے وردول کل دی جا جا ے۔اسے پٹ IAE Gye‏ 

۱ ۱ eik 

ار کیا BIZ‏ 
داد کے ول پا نآو فکر d‏ سے و دیک ٢ہ‏ چاتے ہیں ۔ padu PS‏ ریا کے 
ieii er,‏ ہو ہا اد یل با سول کے یی میں اور تک 
dau‏ یل ایی خوں پ لیا سجن شک سے پڑے ہوں یابد 7 ہھ۔ ہے 
JK‏ میس بھی مغیدے۔ پٹھو نک اک ن وٹ اور درد می ای تل می مک ملاک لگانا 
مفیر ے۔ اس پل تکار اور چوا J£ succus AL‏ ے یں de‏ 
کیب ی ےکی کا پا کا لک اسے چا رگا Prie p PEP‏ 
وت ال میلگ dad «Zale El‏ میں AKO da tuha‏ 
ELUA‏ ےد وای جو ے جاک رت کان میس ڈالنا کان کے درو یں عفیر 
ہے ال کا جو ہ راگ کان کے ل ii gbau‏ راکو دو رک رتا gye‏ 

b‏ سرن علق کا ال ابرامڑھ جانے ا کے سےا کوش وما ے۔ 

ویرک بک E‏ شس٣‏ افو لسن پر fart Ebari‏ 
مک سا رس ریت رر ت یاد ل سے برای ڈ یھ ماشہ ےکر ان س بکوٹٹیں 
لا جاے۔ اس سفوف کے می سگرن روزا dL‏ سے لقووء فاح عرق lO‏ 
EA‏ تن وف ده وج Ule‏ کیب اور وپ ہو کے نام سے مرو ہوا ےس 
م۳۲ اد ککو چا رر پا اور چا رس ردودہ ٹس دے پا چا ےک وہ مف رہ ۔ 
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جاے۔ رات v EDENA SSII‏ پیٹ شس ر 
eta‏ سر یا لمفیرے۔ 
جوانات ں٦‏ نکااستمال 

E من ڈیو رسث ےسک نکوچانوروںل اور نما مل طور کت کے اجما‎ Gk 
زمرق کے ای الس‎ ٥ےک‎ eL L میس مقید جایا۔ ای‎ He He 
HATZAK ماد‎ 
ال رک بکواگ ری شور تج ل میں باکر دیا چا ے تو زیاوهعفیر ہوتا ےڈ کوک‎ 
PEA - مشار ہک نک رت مز 106 جا‎ 
من بار ےس تصوی اعیاط‎ 

PK dula‏ کبات ای ادارول کے سبط ےخر بد ے 
جا میں ج نکی شہرت تھی ہو سکول اکن شک خوضب مس نکی طر رک ہو ے۔ 
ا کی تن ےل ےکی ںکنا fi‏ سالک علاوٹ عم سے۔اور یا“ کن 
Eidabe‏ 

gek‏ سے ہے بات جات EARE‏ کن اہن تھا ۔ا مت کے 
یےانہوں ےش Gibbula,‏ پا جوا نکھاسکتے ہیں۔ 
رت ام الوب یا نکرلی ہی راو بسن شس کا ہوا سال نکھانا کی پہند تفر ایا۔ 
is pisii a‏ کد واا عث د موی _ 

لوی خی Gz‏ لوک اسے deig‏ سے جات ہیں ۔ انی Sens‏ 
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Jeuse Hide پور سے‎ LE ZE, Gei ڈاتدر ےکا‎ Ea 
EAEAN 
بذک با عدی سے سان میس ڈالا جات ہے۔ ودرگ جوا لولس نکھا ر ہے ہیں ان‎ 
ہیں جن نکو بل پر یش رہوا۔ خون می سکولیسٹرول بوک اور رل کے‎ eduki شش سے‎ 
dedu 41 «duele EGOE کس باب‎ aien 
نے فرما کی ام شجد پٹ دانےکوکوئی بک باریس »ول ۔ا بات اطبا نے اسے‎ 
سے ہیا تا ہے۔ ای یکوئی مشت کی کی زرا‎ geod من" اقب د‎ a 
نع پارے می علوم یں ہو 1916 ءاور 1918ء شس ار ین نے ا ےپ‎ 
aN unf Jeje 
ria eeni or 

5 یس لوول ےن سے 8A۱‏ اکا لکراسے رام ترا ردیر 
سال یش مدددائی بازاریٹ کے د کر 

E EKO‏ نکو ییک رکھایا اس بک نکچ 
ATM‏ کیانگرزیادہ چا اس یا رون لقن درل latak‏ 
ERE ATEOA‏ 
(ALSEL NS‏ ناک انیل ATA ihe‏ الم الف اکے 
bedi‏ ریا ان کے خیال itie EE‏ گے شس د یکا 
مرت بھی ہوں۔ایک د وھا رمد کیا ےکی یوق یک یت گئی دن ا سک یکن تی ۔ 

احعادییٹ یل نکن مو EAE‏ سے نی صلی ات لم نے 
taiatu Ud‏ اترک ہیں اور میں ص دک تک 
ہے تحر یہار ول میس tai aki‏ ہے کر ہت ؟ متا کا اتال متروک ہو 
گیا کی ییار یوں یں زو ںک وگ ے داغا جا تا تھا۔ چوک یی این علیہ وم نے اے 
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OEE‏ لو بھی ا کی افادیت کے f‏ ہہ کے رس پی ہآ سے 
گرم کے ایب پات یبا »وس ےی سے ا نکرنا با آ سان تھا رال تیو لت 

ta 
ہو ضط بتعلا‎ 

نک براوراست از ان ول ای چھلیں ترس leude‏ 
ike‏ اورا نکی کات tendit‏ ہے۔خو نکی الوں س وسعت پیا ہو 
ےکی وہہ سے بل پر پیٹ رٹ یکی ہو انا ی زر ا کے یں سے 
نیمضت شور ہوجاڑدے۔ 

eela‏ یکل ان لوگوں میں زیاد مضید HE date,‏ ںکھانےے سے 
e‏ یاو ہو جار او ٹیا ہو ہا رور یکا شون ہو او رکو ہے کے جوز اوررانوں کے 
۱ ٹر رک طرف درد موا ہو۔ 

تپ دک ال صورت مس ج بم زیادو ہو تھوک می خو نآ جا ہو بفار ہو واور 
مم می سک ور ی تن کے قظر ےد بنا فی د ہوا ے۔ 

dula‏ هل بیو لول ہو تی ےک با کیا سے ۔ز بان 
کم billaka‏ ےا کن دیاجاہے۔ 

و لکی ا لکیفیت میں جب بو یسوی موتا ے _اورس سل میا هیواز 
daaa‏ درد ی ا ats‏ اورم کے مکل یں کہ نے تو ہے 
علا تن استتعا لکی ہیں 

dd‏ شس رانوں کے د رمیا نک ناورار کو ہو رک ایام کے بد بڑھ جا ئے 
اور چم ول یل درم ء له Sud duu‏ فا نموت Ge‏ 

dE 
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E‏ سب هر 
MYRRH‏ 
BALSAMODENDRON MYRRHA‏ 


ایک نہ یم اور pk K ehg‏ را سب مانہ 
D‏ می اسےسوم dianian EEPO AAA‏ 
A‏ 
ووم لوان اورسونا ای درشت Za eda‏ ہے جا کسی کے LEZ‏ سے شاف 
d‏ جاتا koe digu‏ پا و می ہے بول بوم اي ابو 
پم ویر کے با موں سے شہور ہے رت یں یں ih‏ ے۔ ا کا درشت 
Oli‏ افریقہ او پء بیان اور تا AE‏ پیا جات Leg‏ 
پازاروں میں ال d‏ رودرا رس AEA Ezra‏ رال 
مر عام طور پر الف کل ول - تست زیادہ مکی وج سے ال می علاوٹ عام سے 
d bardi B‏ ہے جوعرب با gied‏ سے اور ای مناسبت سے متا یکی 
Maiak‏ 

اپ فاد ابمیت Ed‏ سے یہ بش فار اکو پا لی مکردہ متا با کی 
ړت ال GARE‏ رای ۷۵ COMMIPHORA‏ 
e on‏ رتست رک ہججائے ۱۸6 ۱۸0۱ کہناز یاد پت ہک ےے ول - 
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اس مر یف کی دو شریانیں مد پا یك .لصفم پان کےکھو ل ےک یکو شش 

کور ہے۔ ہی ایک اور رل کاروز کی شرنو لک نقتشہ ے ۔ ان وکر انی ہر جالیوں س جہاں 
مال رکادٹ بای PORA Oai 14 Se ESO‏ اگیاے۔ 


ال فش بس مرش کے شریانوں مج کل مقامات پر موی 4-5 جکموں پر 


ج 
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کاو ٹا -Ú‏ 


جب یول شل رکا فکاعقام aizpari‏ انیو پا کی پا eG‏ 
کي سے لکاوٹ دور ہو bek‏ ایک مرا کپ ہے جس کے پچ مل 


PS GE dda 


ANGIOPLASTY OF LEFT ANTERIOR DESCENDING ARTERY 


{LAD} AND CICUMFLEX 


Equipment: ELA BF guiding catheter. Three, Stabilizaer {J&&J}, and 


Hi-Per-Flex & ACS Extra Supoort 0.014 guide vires. 
PTCA Balloons used were Comet 3.0x 20mm, 3.5x20mm 
and Over the wib 1.5x20mm. 

)۱( There is subtotal occlision of the LAD at the origin of 
large first septal perforator. The second diagotal is an equal- 
fy large vessel having 90% proximal stenosis. l 

(2) The proximal part of lst obtuse marginal branch has 
80% stenosis. ۱ 

The lesion was wired with successfully with ACS Extra 
Support guide wire, First inflation was given with 
1.5x20mm PTCA balloon at high pressure. The second in- 
flation was given with 2,0x20mm MRS balloon. Check in- 
jection showed moderate amount of residual stenosis. After 
this 3.0x30mm ACS Comet balloon was used by giving 
multiple medium high pressure infaltions, The atheroma- 
tous lesion was calcified and tendency of re-coil was there. 


The çheck injection still showed mild to moderate amount 


`of residual Stenosis. At the end ECG 3.5x30mm PTCA bal- 


loon was used. Three hi gh pressure infations were given for 
five minutes each. During the procedure patient felt mild to 
moderate amount of check compression and pain. The 
systemic astria] pressure and ECG remain normal. The last 


check injection showed restoration of normal lumen of the 


Scout Film. 


Procedure: 
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vessel except mild residual lesion. 
CONCLUSION: Successful PTCA of teft anterior descending artery. 


ال زر لارث کے Gbe‏ مر JIE‏ اون می اناو تقد dad‏ ےکی وو 
ت0 پھر ری کول موا کے دا کے زرح نالیاں کول ری 
یر daite‏ کاروز ی ما EO I dasa] dule‏ 
datua‏ 

erka‏ سے dagu‏ بع دکاٹی ر صہ سے صاحب فراش ہیں 
او رآ کل مار ے زعلا ہیں- 

زان رن ثول میس لار ہکا نام اور جار ان یہ ہچ ھکر duei dak‏ جیار 
i‏ کک بات ETE 3 balda‏ 


رلک لیو ںکی تیر EAS‏ 


Coronary Bye Pass ۷‏ 
جب الیوں یش رکاو کالہ پل اہو جاۓ اور ووا ہیں بر وگار د ہوں توا ہے س 
A‏ بک وآ نک شور وریا جانا ے۔ 
ARMED FORCES INSTITUTE OF CARDIOLOGY‏ 


& 
NATIONAL INSTITUTE OF HEART DISEASES 
RAWALPINDI 
Maj Gen. Muhammad Yousaf, HI(M} 
MBBS ipb), MRCP (UK), FRCP {Edin} ` Date 25-9-95 {1400) 
Conunandat Execuive Director Wt SOKO 


MEDICAL REPORT Iriz 
Name ۷ ۹ XYZ Age 52 years _ 
No. PSS-11290 Rank Unit 
Referred by: 
WWW. begit wordpress.com 
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Compalaints: This 50 years old gentlemen is an old patient of effort 
History angina CCS -II for the tast 05 years. Pain chest radiates 
to It arm and is relieved with angised S/L, He had his 
coronary angio done in March 91 which revealed single 
vessel disease (RCA). presently there is post-prandial 


pain. Known diabetic and On exam a middle aged obese 


gentleman. 

Chest : clinically clear, Systemic exam - NAD. 

H,S : S| +S2+0. No murmur/ added sound. 

ECG : Normal ECG at rest. 

ETT ۰ Positive for ischaemia and chest pain. 

Treatment : Tab Calan 80mg TDS. Tab Isordil ۱ 

TDS. Tab Disprin 300mg 1/4 OD, Tab Daonil 2+1. 
Catheter Procedure: 

Through right femoral artery seldinger needle pigtail no. 

8 passed to aorta and LV after injecting heparin. LV & 

aortic pressures recorded:- 


AO ° 160/80 ۷0 

LV 170/16 

۷۲ i6 Pre-angio 
16 Post-angio 


Lt & Rt coronary angios done with judkins coronary 
catheters no. 8/4. 

Angiocardiogram Report: 

LCA : Normal mainstem. 
Calcification seen in early LAD with critical 80-90% 
stenosis after lst 560۲2 


Cx shows 50-60% stenosis in early course. 


RCA : Calcification seen in its mid course with 30-40% early 
disease with subtotal disease before PDA branch. Domi- 
nant vessel. 

Normal sized LV with distal anteroapical hypokinesia.‏ :)۷ا 


Ejection fraction is moderate. No MR. 
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Diagnosis : Severe Triple Vessel Coronary Artery Disease Moderate 
LA Function. 


Advised: CABG Surgery 
Capt 
(Javaid Iqbal) 
LLLI کے بعد یم مور ود ایا اک دود یکاآبر یش‎ udia 
DEA Ea تدر ست مو جا‎ bukae ET itu بے مر‎ Eu یود‎ 
ba Jessie deak کے سا تھبائیں تن‎ dk 
کاس کے ہی کہ اب ددوال بھی قرب ہو گے ہں۔‎ ٠ 
Bf e تھا۔ مرکا ور« الم‎ Sada duu A 
ے۔ طبیصت پیش‎ Ud سے‎ Jie کروایا۔ بل یر اب بھی‎ 
کے‎ Ge l 
(Heart Lung may” چا یک وکو کر ول کی ج ہل رهز انح 3ا کے وان‎ 
کی جالی جنگ دی ے ای ک بھی ور ید کا لکر ا سکود کی مت ث ولیو کی‎ s&chine) 
تہ 6 :لیو ںکی یک کمک پلا کک ر ج یکی با سیم‎ 
آبر می نکامطلب یہ ےک تک اور مه تالیال کال کر ا نکی لہ ایک ال کدی‎ 
Peli کے بعر ام ال مع مو جانے پا لد‎ ZK ہا ےر اصولی طور پر‎ 
dda وان طور یروا تف ہیں جن کے یهن ہو‎ EEN EE 
اھر ینہ بی »و سم‎ 
کت کے با ے بی پور کی رر‎ ada d کت من پھر‎ ak A 
رن تال یں ر ہے پا رام رید سے و لک ایر ن‎ drai 
ETE EE 
اکچ سے کردے متا لیب‎ at D ا ری گے دار ہار س ہوا ول‎ 
من ہوا اکر سال سے‎ k رل کے دورہ بجر لثرت سم کو ہپتال‎ 2 


کلف رواؤں کے سار مل زھدیلزارے تھے پر لیف رو - 
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JZ I A‏ اوراب ای طرں موجود ےآ LR‏ 


بعد خو ون م ہیں روز مر ویز رکا ینان ےگ ر نے ۔ 

dai‏ کے ایب gida‏ ایک میڈ یک U‏ میس اپناسٹال لگا تھا۔ 
add‏ ماک د ESO‏ کر ہا ےوالول egun baii‏ یا گت dd‏ 

BARA 
ہام رای قلب ر اولیتژی اور اب لامور میں کی‎ E یش خروم £- مر اور اکتا‎ 
سے زباد ہکا یاب لاد‎ dala dd «leia ہیں۔ مر اخال‎ da 
Za بر ان ۶4-5 داب‎ EA EEA Je Yi رق صر ہو لیا تک ے۔‎ 
ہے۔ امہ کیل یس ا کدوک اور اتان می اس ے آدماے۔‎ ma 

iaeo‏ نے dead‏ میئ نکر وای بر اتی بی کر ے 
رم از نام خر جات دو زا fa‏ سے 


الب س‌اوررل 
والوز FL‏ 
کے متحلق سوال جواب» برایات 
سک ری ارار وا ماک لب 
سس :و کش ریا کار یک وجرات کے اق روشی و2۱ 
رن :دلگ egui Ab ZIK Guda ui‏ 
و لکوجو ار ے تی مکوخون میا ۲ات تام d‏ کی خورا کک 
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PrP سے مہ خو خین‎ dny خو ن یکی صو ر ت م اے‎ Zealand 
E (Coronary Arteries) IYIK زان میں‎ EA کی خو نکی لیا ہیں‎ 

»میب دل ےد AAA‏ 

a‏ کل ے ترچ ر اوردق کے سا تم سا ت او کی دوصرے تین شرو وال 

کل سرت لوی خوراک ہیں مر ن او رکو لٹ رول وال ضرورت سے زیادہ ٹاو کی 
موجو رگ »بل Aradu I‏ خر بل( مو نایا )و سء جسانی تمائل کے علاوه 
EUR Lares?‏ غصہ اط رار کیء بے ری لور ہیک و قت ایک ے زیاذہ 
مدا رال باوج abiat‏ عت ے د لکی شریانوں کے قط رکون فک کی ہیں اس سے 
ال طور بر و کوبت ر ضرورت خون میا نیس ہو جو ول کے رور کے تلف مراع لکا 
اساب م کر et‏ شاد روو ییاور ۽ قلب ری a dn‏ 

بی :بای پا م رج رک یکیاتزے ؟ 
رن :مہ ایک dd‏ ہے جس میس وا جنگ کے صے Zalbide‏ 
اصطلاع شیں(ور ید ERG‏ ں۔ احقیاط سے ا ل کر سکا حم ول ے تن رال خون 
گی سب Jite‏ ضے اورطہ Aorta)‏ شین م EE‏ اور دوس را حصہ بعد شرہ 
ریا کے آگے پوس تک دیا جاتا ہے دوس اط ریق ہے هک ایگ دوس رک شان ے 
ائ رتل مر ی آرم کی کے ا ں کور لکیہ شد شاك کے Él‏ ڑدیاجاتدے نس سے 
خولن روالروال ر :تاک 

ای طرح ععفلات دل کے ان حصو کوج ر لکی ششریانوں eda dedo‏ 

 ۔ےاڑاج سے ہو تے ہیں دوبارہ شون مسیاہو نا شر نہ‎ gite Jei 
سی ابا لآ نکاکیافا رہہ وکا ؟‎ 

dwe Iy ے ید وخر نکی‎ dery turus dda D 


اور دورو لب کے موا Ga EA č‏ دا ہو جائی سے مر شش ۹ U ab‏ اکن واشت 
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دهد جائ ہے اد هک زیاد شید ماک لول ال طور راک وکا د ی شریں 
teL eine (Le Main Stem),‏ شیر نوی کی 


٠ ۲ A ZA‏ 7 سر 
تن رهز مر وب رل شرزودل ہے جات کے بعد جمای اسو ری talë‏ ے حیات 
EAE‏ ہہ جاے۔ 


مم d‏ ی امه 
A‏ یی کی قاری ehri”‏ 

Ea‏ : پل میں وا غلے کے EIT‏ معلو مات دیج ؟ 
li estal iu 0‏ تن دنپ ہو جا سے ان ایام می سآ بیشن سے 
متعاقہ قرت شٹ کے علاوو مر یی لک وکیا کی کے ذر ےھ م کے ا ار کے علا هرت 
ساس لی نکی مشقوں سے بھی وا قفیتکر ال ہا ے۔ 

علاوه از یں ال رور ان ان EOI‏ سے بج آپ کے کی رھش سے dia‏ 
صورت میس کی واب ہوں گے ed azkar agu‏ بیشن کے ed‏ 
لے مر Zk‏ میں nae‏ وای م کے علاددماہ رر LR IE‏ 
بعر رو رک ورز ی سکرانے والی KILE‏ سے گھی نا طر خواووا یہت ہو جا ےکی ج وک 
dadu‏ نے میں بہت مرو معاون تام موی ' 

d egi‏ آپ ‏ چند ضروری Euz‏ سے سے آم م والی لہ اور 
نگ جہماں سے خو نکی تال (و ری ) ی ہنع ١‏ کال جا کی ءا یی طرح سے خی Eod‏ 
کی اور رانک ماس لول سے صفائ یکی جا ۓےگی۔ 
رو :آ یر ہشن وا نے ون »و وائے وا قعات ات مد بی اور ب راپات دے 
yüzi 0‏ ااشاء Sa Gida‏ اگو KA SIRA‏ کر دوس Eriu‏ 
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دائ تآ رآپ کے زم استعال ہوں فو یہ تام زی اپ ےکی رشن داد کے جوا ےکر یی یا 
وارڑ شس مج عکرواکر رسید نے لی آم ین سے زرا بل آ پکو hmb‏ لگا جا ۓگا 
مت مل ہآ پک وال ہآپ رل کرهش لے جا ےگا ما ںآ پآب ہشن کے دورن 
dha‏ کے اہر ڈاک رکی زم اجه با یں کے اور وواپناکام در ج ان خوش !سول 
سے اا بس کے اس طر کے bd‏ کے دورا نآپ دنیاومانیماے بے رز ہیں 

۱ یش نک نامر ہو۔‎ dda 
تن کے دوران لوا ین کے کیا نظامات ہو ے ہیں ؟‎ ZA 


R‏ ددرا مر میس dd‏ اوار ا وی اوار و ام اض قلسب با 
انا کرت A‏ اکم جورت وکر مر جن صاحب HLL‏ کے لے ےکا انرراخ 
ضروری ہے سج نآ سے بعد موا add‏ پیل کے بارے میں et SE‏ 

رو :کیب ی کے بعد حنا رکا بھی Peter‏ 

رخ d dde «TALE‏ سح لے خا رک مات سے دو ہار ہو نا جا تا سے جو 
d AAE‏ در کی دوائی ےاتز پاتا ےار dale‏ کے بحد یہ مار 
ین اردان سے ذیادہ یرہ کچ 

rÉ bedi AT‏ چا کب ؟ 


رن Akad dde‏ تیال مٹش بدددے تی سے 
dukete)‏ ول میں رت ےکم موق ا ے۔ چنا چ مو ے اور 
Ze‏ امکاات ہوتے ہیں۔ لقن چا کے dde‏ کے دیاس 
a Hager ihe‏ 
idiay‏ صاحہ پاآر بیشن کے بعد تو صی طور پر ہت فد م آ پک 
اتی کے اطراف میں گی بی تیک برد سے انرون ریپ ےگا جس سے 
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یدول میں A‏ ڈ ھی ہ وکر او ےکا رر کہ هگ لو ر کی کی د سے اہ کل 
جا کپ درا م جرا و ںکی خورا اکم دے کب جب نمی کل جائے ۷ 
وجرا ھم ان خوراک سے حروم م ھکر Ler erg‏ 

مر نیٹ صا حا ن آبر بیشن کے بعد النا جانے خو فک وجہ سے کیا لے سے 
اڑا کے ہیں لین انیس ان فا ےکی نما ریہ بات ذ جن Su ekai‏ 
کے گل سے اوت قا ہے تشن ئی ہیں ٹن مر اپ چا کے سے 
ذر بیج سماراو ےک رکھا نے م BA‏ 
AI 1‏ پیش کے بعد Pond‏ موس ہو ؟ ۱ 


0 ام یل زش مکی یل سو جن اور جن و سکرتے ہیں ان شد یر دردگ شکایت شاذ 
و اور بی یل ے۔ اس ابیت کا ue‏ جسمانی بو زم اور بازوئل او ر و ں کی 
کر ت موزوں طر ہے ےکی ہو گی کات سے ازا کیا جا کا ے۔ «goait‏ 
لے ے نا قابلم داشت درد کے لے روا gen bfi‏ 

PAN GE eda gd چیزوں کے ڑخھموں کے‎ A 
rÆ 

Serd a 3‏ کے فورابحد چا یکا جر ننگ ہو ا پتاے مات 
God‏ چم کے ٹاکے کال ے جاتے میں اور چ داد یک کی ٹا کے ال ے 
جاه پب- 

سل ماپ اکب شش رو کیا ہا کے ؟ 

0 :جب سا سکی مصنو ی بل یکو الا جات سے تو یال خو راک کاستمال شر ور مکی ہا سا 
کات بجر ازال ی نم نا اور ال ے ہرم یی وت داشت کے مطالق روز مر وک 


www.besturdubooks.wordpress.com 


331 

با عده ف زا -et bl p‏ 
AT‏ دس مکی جما کات یکب اجازت »وب ؟ 
b‏ :ی رر بش کے aak d‏ ید ال له رک پر ٹین کی مامت سے 
رو کر ےکر ے کے اندر یل کی حالت بے اک کیا ہا سک ہے۔ بعد ازال آھے میں 
ETSE‏ کو مایا Go LEZ Le‏ جانے سے پل ذرازیادہ مو سار قار کے سا کے 
ما تم وف کی بد مایا ہا کا ے۔ 

رو کے لام مکی اور مناسب نر مکپٹڑ ےکو اسب در جہ تر ارت کے 
پال میں ڈی کر مکوصا Eki‏ ے۔ پر چنر ول بعد اتال کے سا ترس لکیام 

d GD å zs ۰ 

EA‏ :کاو نگل کو خصو کس لوز ف ترومنر »ول ؟ 
7 :یک سکم اطر اف پر لی کر چ smy egus ailau‏ 
پشت يپ ییا و یں لکن س کہ dare‏ م مک باو ں کو اپاکام 
کر کم و فان مکروے۔ ۱ 
Sube HE‏ بیشن کے بح ر کے رن مرن اضرو رک ہو جاے ؟ 
0 :ام طور بی d‏ ہاو یو کا عر صہ موژول نو رکياجا ناس 


PA‏ وراک کے یی برا ولا 1 ؟ 


رخ :تما ڈاک ڑآ پکی اس تر مت کے لے ضرو ری معلویات فرام آر ہیں کے علادہ 
از یں قرام ضرو ری عا ص رج وک بائیباس بالیو کو طو بل عر سے کل کل کی می بد وکا تام 
ہو کح ہیں ان L‏ بھی اوارنۓ میں ایک خصو م اکٹ ڑآ پکو توبات رای مک میں 
i a‏ ۱ 
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Ja کیا کر یٹ نوی "با باس مر جری “کے بعد بھی از انراز‎ ZA 
ےا سک یتیل س ؟‎ 
:کرٹ و شول میں ول کے دورو ںکی ریبدت خی کر نو شوں کے زیادہ‎ 0 
ہیں لن سے رل ای‎ aldude ہوئی ے۔ یٹ میں دو ام از‎ 
نا لکر نے سے کروم ہا‎ Zutabe ینبل تک ہو نکی وچ‎ 
یکلہ دور سے کے بعد دوس را‎ gaben d ٹس سے وردول اور رور تل بکاامکالن دو‎ 
etete ازوقت ہو پاتا ے اور دورو اکٹ‎ ss 

یک صورت بائی یا یآ بیشن کے بعد نی وریدروں می بھی ل ازوقت ہو عق ے 
ور بے آب تشن کے بعد ار Pebini‏ نی ہو تے۔ ودنہ بائی پا کی لیوں 
کے بعد ہو ےکا بہت زیادوامکان ہو tk‏ اپ کر ی و FABS‏ 
آ پک ہے ئی زنل ج بائی ا FP‏ کے بعد ش رو مو سے جس میس سر جن صاحبان 
نر میں اور ووسر سے متعلقہ عملہ eldu A‏ یک وکا مہاب ہے کے لے ٹکیا 
ebela 1‏ رک و می Ka‏ ے مکار مول او رآپ ایک بی اور خوشگوار 
u£ nieis‏ 
È gehad: AT‏ بعد جیا ہا کا سے ؟ 
Gu‏ :ای مم ریئش صا انا dd neten ad IEE Gurtu‏ 
ےہار وف کے بح دکام پت داش دراگ کے ہیں۔ 
س گر ہا هیا ریت کار ہو نا چابے ؟ ۱ 
رج :مندرجہ ولل اصولول پر گل پیراہونے سے کور اتا وی مل نے کے علادور فد رف 
ata‏ وکیز دک رف لوٹ اآسان ہو اس شلا 
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و حب مول جج کے وش ا کراگر کن ہو و مناسب ور چ رارت کے پل 
Fa‏ کر کے موم کے Eak‏ لبال پہناجائے۔ دو پہرسے E‏ تھوڑاآرا مکیا۔ 
gudako‏ کےکھاتنے کے بعر eKO nsr blis‏ 
کے بعد تھوڈا ارا مک لیا پا ے یاو رکش زیاددکا مکی ابیت وقت کے سا عودک ہنی سے 
ادر پیرل چنا ایک پیت مفیدورزش ہے اس کے ملد ہگ جس کا ام کے بھی و یکو 
کین لق ے اور E‏ ہو جا ixena‏ 
ہے۔ liek‏ کے سا تح کی کار میس اہ بھی چایا کا سے ال کے علادہ تیا 
اک رآ کر جاور زنل کے پروگرام کے لئ بھی تا رر هک جس کے تیج میس 
dda]‏ چند LAEE Endau‏ قابل جو ال کے۔ ریا 
خوداع دی اوارے میں موچورو رز شی مین سے ڈاکٹیا متعلقہ عمل کی ز م گر ان یکی بای جا 
کم ہے باہر یر کے دوران dde‏ مین لا کا الا اش طور پر را ات غر 
مناسب درج حر ارت چاہے وہ زیار کر یکی ورت میں بو نر ککی کل یس ہو نے 
etab dale OO E aL egn‏ 
did‏ مو حول میں لی اور وکاد Elie gulak‏ 

اما ۱ 5 

ل :ازووای نعلقات کے مت guri‏ ۶ 

dd Gabea] BA Zapi deat 0 

A‏ :کار چلانے ب رکتے عر سے کے لے پیت کی ہگ ؟ 

رن : مناسب و کی ہ وگ اک AEE Zeleta‏ تین ما دبع Pte dE‏ س 
گی جاۓ ما مایے می بھی متعلقہ ڈاک اسر جن سے ضرور شور وکیا انا ے۔ 
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edir: EA‏ راغت کے بعد fodas‏ ے ملا قار کب مناسب 
موی ؟ 


نع euz?‏ راغت کے سا تد یسر dust add‏ ے دوباره طا قاس تکا 
دنت سل لاه 
e: EA‏ بیشن کے بعد طرزز ت ری بیل تی شروری ے ؟ 
رن :تی dil‏ عوائل ہج نک وچہ سے عارضم» "لب نے جل دی آڑے آ لی شلا باق 
لا یش خون مکو یرول اور ووسر udi ea‏ یادن نیم مناسب خورا ک کا 
yde‏ مرش )ورز شک یکی, سرت نوشیء جسالی Geldi‏ 
ei‏ میس تجزىیء ہے یر کی اود خر رو ریز دای وال ای LENE‏ 
آبر یش نکوزیادوسے زیاددد یل ےکا میا ب اعد طرود گا سب ۱ 
آخ یں یہ با تآپ شگڑا کرم رو ری کی چان س کہ آ پک ہ+پتال 
ede‏ کے وت جوروا جتن عر ےے کے لے کو ےرک پا ےا یکو ہار یر کته کے علاوه 
EA‏ ردهاو قات ملا قات پر ادار وبڈ اسر ال راکو EZ.‏ 
b‏ لزم ےول کے مات ر JE dele‏ 
EA Galle ado Ee 7‏ 
kd‏ بح آپ ابی جسمانی ور زن کو روزم و زیر رها ی اور 
اعد درز لک ورام پاک 
EO‏ کے ورزی Ea ed GEA ude) EA ia‏ 
عالبت کے مطالق ہر مر بش کے ے جسالی ورزش کا پروگرام کلف ہج ے ورزی 
Zia‏ بجر رہ ر ما آ پک اپ استطاعت ہے۔ جب آپ تکاوٹ مس وس 
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کہ بین آرا مک یں‎ 
ضروری بد پات‎ ۱ 
AKE رل یر اک کہ ین ور زی ہے۔ ہپتال سے جانے کے بعد آپ‎ 
EA 7 حاب سے بڑھا‎ Gustua یس لے تے اس‎ 
i دوم الفاظ میں ڈیڑھ سے دومنٹ روز ات وفت؛سا-2 چا ل.-‎ 
kai یس جموار چلہ بے پیرل بل اور بعد جس بر بی‎ 7 
Lung Gor ےم کآ پک اک دو ٹین یل کی‎ de آپ بیشن کے چھ‎ 
مین دن"‎ esd Ga Ga 
تھے ۔اوررتاۓ ہو ۓ ریت کے مطائن‎ dk ...کیرش یں کے ہہتال مس‎ 
کر سا لن کی مش رورا رل‎ 
٠ afe کر ی او ملا تاک‎ A 
رل پسلااوردوسر انف‎ ۱ ¢ 
int میس یک کام بھی‎ delak Edite dria 
AA نپک کار کن‎ 
NEA d نہ اٹھا‎ Zhe کہ کاو ٹ نہ ہوا ر‎ ilak کہ پر جایاجا کے‎ 
کاب‎ zalde ZA EA یں لورد میلس‎ >23 
سے جیا گے سے‎ EEr کے مرو ڑکاب ا‎ OE AT 
daudie Zelai E LaLiga hiesa 
اش کے 4ے‎ 
کے ہیں.. طل پاچ درس اتر کر ن چا ںیا‎ bari 
مفا یک چا ہیں وکر بت ہیں۔‎ AS 
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آپ مزید گے LENLE‏ 
آب بیشن کے 8ے سے بعر 
آپڈ پار ٹمن ٹف آف پ کار ڈیالو یی کر یں JET‏ 
Department of preventive Cardiology/Cardiac Rehabilitation‏ 

gebt‏ مود و کے لا تہ مل کے مطاق حیرص لکر ہیں 

کی وک اکل مقصد تام ایی یکو ada‏ ےکار لا سے مجن سے کی نکی 
dye‏ کے natb‏ کل داد راب didi‏ رے ۔ 

ESO‏ کے 42 نے کے بعد 

انشاء اشروه تام کا گر نے کے بل ہو جائیں کے ج آپ آبر مشن سے d‏ 
dd‏ 

AIE‏ بیشن عام طور پر 10سا لکامد بت ہے۔ا کے هد اش سے ہو نے وانے. 
افادات یی روز و زک یآ نے آل ے۔ اخبارات سے مور dale‏ هآ نو .. 
Ezkurdi‏ ایک سک لیر کے ول کا ن چار با bed‏ 
ہے روز روز یگب ے تو a AA‏ تی م تن بل یک يس - 
۱ شور مغینہ ور جرال نے ام ریہ e‏ نیش نکروایا ہر چار ما بعد ال نکو پر سے 
لیف مول ے۔ شدید از یت یس کرای ےآ نان تال شس یه دار ی ہیں بر 
«ird‏ ہ ہا سے اور É‏ جاناپڑ تاے۔ اب کاردا« تا کل پمال 
دل الیوں کے سا ر ا ایک وال بھی 7 رل EAZ‏ 

eb‏ ایک سان گر صاحب ده سم کے Ge‏ جومد ہیں۔ خرب 
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ETA JLA Sa‏ ہیں۔ پر کی ول کا دوه پڑااور ام ریہ ش etal‏ ۱ ان ۱ 
آ 3 AAA TA‏ 
رل کے دورو کے بعد LAZ‏ ار | 8 
رل کے دورو مراد ایک ای e Langara eei‏ 
سے روم ہو alke‏ میں طاققت بی موجوو نہیں قواس کی نم کا 
iada‏ منت رت علا کی و ج کی ہو ام تین بات ےس ےک دل ب کی م 
کولب چ نہ پڑے۔ مر بش اس وت کک آرا مکھرے تب کب کے لول میں خو نکی 
AS‏ سے رو ہو جاے۔ پر انے autu‏ لی سکودو سے تن ما کک تر Zua‏ 
رک تاور بر مکی کت مت کر وی پا دبک لآرا مکی فو یت بر یکر وی 
itea dude?‏ مات میں مر یکو مر بر لٹاۓ رکھاچاتا کا 
dei‏ اور E‏ ںکوئی فرق dub adur AZI‏ تن رن کے بعد شیک کی 
اجازت دے دک جاے۔ عالت یس ہت کی بر می کی اجازت دی پا کق ےر مر یض تی ٠‏ 
جل ی لے گے ا سکی مار میٹ تر «ikarea‏ 
کرو - نقاہت اور شر ی رک ب کی موجو ری یں مر لی کو فاقہ eia‏ 
Dia‏ ھکوس و رہ کے عون راک مد کت تھے اب اصول ہے کر AEI‏ 
وماشین۔ محیات۔ معد نی تک اور ممولی رار یس نشاست وای تزا بل ضر ور وی چا ں۔ 
KE Dee‏ مول تیک dde. arada do‏ 
dS da‏ علادوم ررغ۔ تج رکا کوش کہا pds‏ و کی ر ہن کے 
«dd dudik‏ 
رال ولد ی الیل من kitara‏ شا لر بے 
ک دا ل کک پیٹ شی ماک تی ہیں اس لے at‏ مس امک جازت A‏ 
۱ اطباء جد یران تام ال سے SË‏ ہیں جن میس حجان هلپ ای ہ٭- 
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EEA‏ کے دا دگوشت کے ر یتول مکی 
پائے جاتے ہیں۔ انس لے د -äi‏ 


کو پیسطرا یک کر اوروز نکت dl‏ ن ےکی Ee‏ 


LE dle EZA AK 
1-دالاربر‎ GEA a) 1م ووا وسا‎ 
. اررگ 2_ وال مو‎ 2 IKO 2۔اجر۔ اہک ا آرما‎ 
 روص‌لاو_3‎ GA Za «EuTELA 
رالا‎ _4 kes4 4ل‎ db ۔آلوجہ۔‎ 4 
(rdis 234-5 آژد. رو 5 کر با‎ 5 
EGO 6۔ تا ۵_گری 6 سر‎ 
7ز > 7 گرا 7 ی‎ 
گوشت‎ Sala Aa dikan 
ورگ رو ل‎ GOA 
daa 10ل‎ «Ge? 
کی‎ ag) uA 3 erida HA ute 
OE 
FINE dian 22 
بای ول روئی۔ رورش‎ 3 1 
F Gra 
SUNFLOWER COOKING Oil 
zk دی‎ 


«d لوٹ شر‎ 1 detu Eta 
ابلا ہو ایال ہوا‎ R2 fod سے ملا گی کا‎ ern Corn Oil 
GEO «ud استتعا کر‎ e 
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یکم استعا لکر یں ول 
5۔ تکار یال موق 
6۔ پا ےار کی( 2پ رود ھ پار 
en‏ صب مم سی 


(SKIM MILK)_ass_7 
ES e 
SEA 
Egge نیس اس لئے‎ d و ںکہ‎ den 
artatuz Tadeo 
Sd zia کے ایک پتال نے اس مر و نک راہب رکیل و وا‎ agi 
کیاے۔ ان کے خیال می یذ اکا رات‎ 
Geziak ود کل ملک نے مام کیا س ےک‎ du 
ZA ہیں۔ اس ےہا ہیک یکوو یی‎ deila م مکیاتژاسه جاتے ہیں ہہ دل‎ 
کے اراو ر ربوز قرآن‎ JAK ga کے نذا ماہ‎ dra کوئی تیه سل‎ 
eurae نے اسے بین‎ E ید نے اسے جضت کا میدولور بی‎ 
ہے کیک پیٹ مل نید اکر جے۔‎ Eate 
ege eaan ماش‎ Gid مر یل خو را لک الیک بب‎ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا اخذ احدا من‎ 
اهل الوعک امر بالحسامن الشعیر فصنع ثم أمرهم‎ 
فحسوا منه» ثم یقول انه یرتوا دالخرین ویسر و فواد‎ 
السقیم؛ كما تسرو احداکن الوسخ بالماء عن وچھہا‎ 
Laka 
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aal‏ بھی ہمار ےکر LYF Eg cnr‏ 
l‏ ےک مر شوج کیا د اکا ا ہا ے روهار شاو فر می ۷ر تے ے 
z Ag‏ مکواجار وا سے اود مرک یکرو ری اور ول پر سے بوج ھکو 
dur etaa‏ دل وج AT Setri‏ 
مر تم سے کول ا کے چ ر Eula deda‏ 


ے)۔ 


رت ام ارس مگ Fap Lhat ap Ed‏ 
مار Žie‏ جھے اور ایک ور خی ری ا ترک لزع کی 
سا تم چقند رکھا ےکا شور و AEA‏ 
حع ر ت ما کا لک اقا یت کے بار سے میں ریت تھا 

انها کانت تامر باالتلبينه و تقول هو البغیض النافع (ان 

LA 

Si Za Ja EPET (وواس کے پور لو‎ 

Celis ایک‎ 


i و‎ T EA ed ے‎ hinde ول کے‎ 


ر _ تی ری اود شمدکا مشورودیاہے. ان رتاو بعد ول کے یا لی کلم 
کک اور زا حل کر کی ضرور رت Grt‏ 

م ےا ےم یضو لوا ال مر BJE duaz‏ کے جک ٹس 
شر ملاک تریوز.۔ آنا رکا ی پلائے۔ اس سے ان لکرور ی ہا ری اور د لیکو طا تی بھی 
ما ل و لے ai‏ عل ہآنے پر مر فیرشت ۔کمدود سے کم 

ول کے م ZAR dE‏ صرورع ہیں اع س بکو سا نے 
دک کردیکھاجاسکتا سے ZEZ‏ مور اب یاه منیو _ متتو کی ور مر کی ال ت کو 


www.besturdubooks.wordpress.com 


341 
رال پر لان یل زیادہ مفید ہیں۔ جن ن کان کرو سک etat‏ 
Beli‏ 
d :‏ تد میم udala‏ کے علاع میس شان ہا ر کار باست امام د سے ہیں۔ 
HEO EALO‏ 
JZ‏ ید 
مد بل در دک نون ال کے م رکہات د سے جاتے ہیں۔ طب ہد ید میں ی 
اون کے م رکبات اور پچ ڈی نآ کیک d, (idea aS‏ 
صنرل سغید.۔ مک فا ز عفان ایک ای گر ا مکو 355 لش عر کاب با عر قکیوڑہ 
add‏ مہا ے۔ 
لس S-egi adu dg dd‏ میں فانره 
ENEA‏ 
Synthetic‏ ور ی کی خو شہو esi‏ ره ہوئی Lye‏ 
سل ن س کی چا استعا کہا ہا ے)۔ 
یریل( کی )ر ba‏ طبشر۔ duko‏ 
pA‏ ظم O Mai cA‏ 
teup Cas dalata‏ کل ر یکو نہ بت دق 
EEG G} hin ed dda‏ 
0م 0گام 0گام iez‏ 105 
ن0 )روگ (می )کر سرام datei‏ 
راز اور و ھنائن ماسوبہ ازول کے۔دورہ کے علار لک بای افادیت کے بڑے 
مترف تھے راز یک را ے میں سردم زاجم ریو ںکودواء الک اور الا رد تامفید چ 
ایک اور EZE‏ ۱ ۱ 
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duri کف‎ du ed 
a 5 iat رام‎ 75 01 
HEA ا5‎ 
JN فا تو هر جا ہے۔ مر‎ S a (edad افاد یت بی ہےکہ بلڈ پ4 بیٹر‎ 
Led لے مز‎ neuf ٹا اور بلز پہ ایش‎ 
EA ENNE از شر کر فش اسطو وو وی‎ GE abk 
سے ہرایگ یگ ام ان کے سار شی اوداستهزردا یرت من عدد اکر رار گر م یی شش‎ 
GEA یں ے پا روزا 2 تزلر‎ NE اس پا یکوادوے میت جو شی دس ےکر‎ ar 2 
۱ نھ ماک 14 وا کي اس‎ 
pefr جو ہک‎ i ڑا کے پار ے م اطپاء ت مکی کی‎ 
dti. سے رایس اوریہز ار یکو وو ر کر‎ (badik 
Lekuz 
Jus aw جب ۸م ایی سح کیلع‎ ad eS ZZ 
A سا دی ندگی کا پر گرا‎ 23 aide سب سے اگ آسائی بی‎ di 
کے ان کا پر ۔کھانا وا کی لوول نے کر کے مرج بک دڑے۔‎ dk 
ا نکی شا ندار اور ازیو نودو ایک عام انا کی ط رر کیا سے کے‎ 
ZK tÉ لن اور ضرورت پڑت پر میران‎ Sa لج لوکوں‎ dle dd 
ZEA] d متمروبات 6۷۲8088 کو‎ dd او قات من کازا بر‎ laa 
Jaku. شروب پند فرماتے ت لیکن ا سکی پچکنائ یکوک کر‎ ukia 
22 are یس چا یی مق رار یش کر قاور اضان تالا‎ EE 
LE eut EAEE 
گند سے ہو ےآ کے پا ےکھائؤوں۔ ا گے روز ایک کفیرٹ میر‎ 
pge LSL A پرا ےکر بی کر‎ 
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کے )اځ تول راے۔ 
م میں را قل ہو ے وال چک کیو ںکو صر کر اور اکر مقر ار ل زیده بو تر 
Genio‏ جک رم ے۔ ورام ZERE da dize‏ 
کلکش لک یں زد ال سب سے کی اعقواطبہ E‏ تج ےک ہکھانابییشہ بح ورک رک ےکر 
da-du la‏ خوری (Over eating)‏ ¥ ط ریت نہ تھا۔ وه وگو یکو بھی AIE‏ 
ZZ)‏ جب ایک تا هکره ها ے لاکھانے سے مت کیم ے دو روزد ی 
dedo‏ ماود ایک تھ سک ودای دی ز گی یل بھی صاحب فرش 
edugi fés fib EETA‏ وس اور ال نکیفیات 
ٹیس ایک عام شف سکیلع ز نمو ںکی لیف اور agi Surgical beek‏ سے A‏ 
مین ا EAE‏ در ہو نے ald‏ جک کے نقصمانا تک جائزہ لیت Eu‏ 
ESEL Poe Har‏ ل متام مان اثول گو اپراو اور ZEA zod‏ 


۴ کی ےکمرۓ جے‎ Ee 
AETA و ویول یار‎ 


ار مک تر d‏ کے اسپاب چان لیس فو ہار ےکئی سےا ی Lend‏ 
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Gaua 


dead‏ بانب اور وکا درو قرا 
- ہے ج نکااسقعال PE PIENIA‏ 
زتعا کش ضد ینان فرمائی ہں۔ 
فانی سمعت النبی ب“ یقول' التلبينة. مجمة لفواد 
المریض" تذ هب ببعض الحزن-(فار یلم LZ.‏ 
( م نے رسول الد EE‏ فرہاے مو ے تاک کہ“ ول کے 
GA‏ عنام سا لک atari? elea Fi‏ 
ANAE EEEE PNR e‏ 
اي boe ute‏ ایک اورواقع نود 
کان رسول SEAU‏ اذا اخذ احد من اهل الوعک 7 
بالحساء من آلشعر فص" ثم امرهم فحسوا سنه ثم 
یقول انه لیرتو اداء الحزین و یسر" فوأد ebal‏ كا 
تسروا احد اکن الوسخ بالماء عن وجھھا۔ CA)‏ ۱ 
(ر سول اللہ LAÍS a JEZ‏ ںکو مار ہو اج 
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ا کے duna guriz‏ ادر ص را تے 
ERD dde IE ZA‏ کیو جیما ری E diku‏ 
adb‏ کے او سے بو چ ھکواس ط رع اجار ویب ننس 
tk‏ کول ال سے د رکا Gg‏ سے ب سے خلا لت اجار 
deb‏ 
Aik dd‏ صد یٹ میں بے اضافہ سب 
ج کے دای بای چو ے بر مارک جال ی اور اس وقت تک 
یر ی شیج بت کے سل د مو ما ےر“ 
ووتمار کے دل کو طا د ے اور مار یکا تقایل کر نے کے لیے مر ی کوج 
LUJ Y‏ 2- 
ج Mud‏ کے بعد انموں نے ک یکو اہمیت عطا فرمائی۔ PaP‏ 
نهک ہیں۔ 
دخلت dostat alde‏ جلہ' فقال' دو US‏ 
.یا طلحةۃ' فاتھاتجم الفواد- Lali‏ 
(می نی مه ر مت میس عاضر ہوااورال کے Eji,‏ 
تھی ا مول نے فر مایا ے Ga‏ بے دل کے دور وگو رب 
diu GA‏ میں سر eider‏ 
فانها تشد القلب و یطیب النفس و تذهب بملخاء 
eda‏ 
(ے دل کو hei‏ ماس کو تو شجودار ماتا ے اور یئ کے 
انر ر ےب چھکواجارد تاے )۔ 


سر جل کے AZT‏ تین ام کیان فا 
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x‏ برد ویتکا چات یتاج ۔ 

۴ پول لو -eth‏ 

21 سے کے انور کے ہو اتر دتاے۔ لفط ا کات ہے وو ے کیے۔ dedi‏ 4 
مخت کے ند یل iiy‏ ے جو prtu‏ آچاس کوچ سے Ed‏ 
ہے۔ هک Pericardits‏ رر Pleusisy‏ میں UWE‏ مورم ہو پا 
ڑں۔ ال نکیفیات یل نے کے اند ر ہو چم Egue‏ جرد biyok‏ 
و لکو خو نکی مق را رآر ضرورت ےکم مل ری ہو کی سول ہو ما ہے .ان 
Knis Weari dwt uuret‏ 


daud‏ ےن اا ار ے 
Si‏ نے انا رکوججن تکامیدو رارر ےکر seti‏ 
فیها فاکھۃ و نخل و رمان۔(۲۸۔ا/ عان) 
(وپالاے پل ہوں ارو اور ار 
مه Ja‏ اکور eu‏ نس میں جن تکاکو داد شا ل نہ ہو۔ 
اس اہمی تکو جا سے کے بعد حر ت عبد امن Uy‏ عادت Á NE‏ زک ےکر اموا 
ted EEE KA‏ تووو غل س اور ا عار ےا ےکما یت EEA‏ 
ریب EEE‏ 
. کلواالرمان بشمحه فانه دباغ المعدة- 
dik ee LII)‏ ہے مج کو kei‏ کر -et‏ 
ای ر حا یو “تر و شمداورر یا نکی نت یف فر ماک یگئی ے۔ 
ان تام یزوں پر فقج کر میں سب میں ایک چ ئز شت رک e‏ ری اصلاح 
dib o‏ کے بارے مس ار شا وگ رای ہے۔ 
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سرت الیو نر وایت فرماتے چ کم نے Au‏ 
من آکل سبع تمرات با بين لا بتی المدينة على 
bt‏ لم یضره یوسە الک سم ولا سحر' وان آکلها 
حین تمسی لم یضره حتی یصبح۔ CEI‏ 
Lg e)‏ مد منہ میرے شمر سے کے پاژو لگ در میا 
EO‏ والی سات کور ب یکی لیس ا یکو اس دن زہر 
اور چادو سک dadea dili‏ وو را یک وکیا ے او LG‏ 
ما نار ےگا)۔ 
ون ںان جانے وال بات Blood Proteins‏ جر می پا ره 
aiii‏ وال ہو ہاے اا ے کرم کی ر لکی ذمہ داری ہو تی ے۔ 
عارع بیس استععال ہو نے وای اک رادوے e‏ کوک oL ESIR‏ 
JE Áe‏ چم گر ریا ہو و اک dida‏ ے جات MKU Aae jed‏ 
d‏ جسماٹی Immunity mia mg‏ بھی بل یراد > 
نر کے ان افوا لاورز م وار و لکوسائۓ رکه کار شا جو یک کت - 
7 جو رکھمانے سے زب (pau BK‏ 
اسان سے مش سآ etak dde‏ 
جب مس کذد ل کادور تسب GATZEA‏ کہ د لک خرن سیا 
EAE debida‏ تم چا ے۔ ون کے d‏ سے دورالنا خوك رک جات ہے۔ من 
Led‏ ول لمیر Sn‏ مل اسراو ہو چا اور ال سے فوری مور وا ہو 
dde‏ ٣۔٣‏ :لالب OE Unt‏ کادور ہپ -et‏ مویہ کے طور بر ایک مر یش کے 
ولي -el Gudua eki‏ ! 
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PUNJAB INSTITUTE OF CARDIOLOGY 
Gulberg (jail) Road, Lahore. PH # : 7589721-40 


REGD. NO : 97016713 ; CATH NO: 1985 
NAME : Muhammad Shareef AGE/SEX : 6 
CONSULTANT : Dr. Bilal Zakaria Khan DATED : 20-08-1997 


CORONARY ANGIOGRAM REPORT: 
TECHNIQUE: ۱ 
LN and selective Coronary angiography via right femoral artery 
seldinger puncture: 7F short sheath 7F pigtail retrogradely to LV. LV an- 
giogram in RAO 300 projection was done with 36 mls urografin at 12 
mls/see. Selective Coronary Arteriograms : Judkins 4 right and 4 left ca- 
theters. 
PRESSURES: 
Pre Angio: Ao 145/853-105 LV= 140 EDP=18 
CORONARY CINE ARTERIOGRAPHY: 
LV Angiogram: 
Normal sized LV function with good systolic function. 
There is no Mitral Regurgitation or LV to aorta pullback gradient, 
Left Coronary Artery: 
Left Main Stem: Normal. 
Left Anterior Descending Artery (LA Ð}: 
There is a moderately severe long segment stenosis in the proxi- 
mal LAD around the origin of first septal perforator. The first di- 
agonal branch which at ises prior to the stenosis in the LAD has 
significant atheroma in it. 
Left Circumflex Artery: 
Non dominant circulation. There is a slight stenosis in the main 
circumflex in its mid course just before the origin of a small third 
obtuse marginal branch. The distal vessel and obtuse marginal 
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branches look normal. 
Right Coronary Artery (RCA): 
Dominant circulation. There are moderate atheromatous irregular- 
ities in the main vessel along the margin of the heart with mild 
eclatic disease in the proxin at 1/3rd. The distal RCA has severe 
long segment stenosis at the crux of the heart before its bifurca- 
tion into the distal branchs. 
CONCLUSION: 
Three vessel coronary artery disease. 
Good LV function. l 
MANAGEMENT DECISION: 
Further intervention needs to be based on the patient's symptoms 
level and positivity of his exercise test. in view the distribution of 
coronary disease. The patient can be offered staged PTCA/ Stent- 
ing to his coronary artery tesions. 
Dr. Bilal Zakria Khan. 
Associate professor. 


tesga!‏ مرش کے و لک لیاں بد ون میس خون نے ے 
پار L‏ ول نے نل nK‏ دک دیا۔ سوال مہ پرا راہ ےک الیوں میں 
لا مرخ نکی رگر گیا کی کہ عام مالات یل جم میں گر وش نہ EAEE‏ 
خرن ونت ماس حب دہ بابر کے 
۱ خوك ے جج ےکا کل یکیو ی ملس جس میس جر tinye‏ 
AA‏ ہے ہ مآ تک م ربش کے jems E‏ خوریآرام aA‏ 
و یم 08 بات کوول کے دور ےکاباعع(ث قرار د ZIZ‏ لیات Ed EZA‏ نے d dE‏ 
زم تگوارا می ںک یک EELU‏ چاتا ے۔اور وم یمیا کہا ے وارد ہوئی Za‏ 
Jura‏ کے اندر اد ہیں۔ اکر ے واقعہ ول شں وات ہر لڑاے Coromary‏ 
Thrombosis‏ اور آر La‏ کی الیوں میں بر 7 Cerebera! Thrombosis‏ 

کے ہیں۔ جس سے م ریو شکوفا جع ہو بسچ 
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بی یکل نے رک تست رک لے ہجو gpi‏ 
جد کی ریا اور eb‏ ماک فا کہ dA‏ 
ا بکی اشت ہر جاڈے۔ ` 
Jie‏ خو نک لیوں مس خو نایبت عناصر Gid‏ مل 
سے و تو یڑ مھ او اسب مجن نکی پال سے ج کارا ed‏ و تنک کی اصلاح ے خرن 
کے اغا رکو روکا پا ہے۔ اس اصو لکواسقعل گر کاایی ام وخ اس ونت پر اہوا 
ies‏ مع ری الیو تا ماد ہو ےوہ ود سال نکر ے ہیں۔ 
”مرضت loa‏ اتانی رسول الله ی" فوضع یدہ بین 
ثدبی" حتی وجدت بردھا de‏ فوادی" فقال' انک رجل ` 
sika‏ ائت الحارث بن كلاة اخا قیفٴ فانه رجل 
یطبب' فلیاخذ سبع ثمرات من عجوۃ المدینة' فلیجاھن 
بنواھن ثم لیدلک بهن- aA‏ 
daut‏ ہوا و میری عیارت کے لیے رسول اللہ AZE‏ 
لاۓے۔ افو نے اپام ہر مر ےکر ول کے در مان رگا ال 
d)‏ ٹنرک tiede‏ ( رل می تی فکی 
وچ ےا کو EE‏ میں مد یو ente‏ ر پر فک 
اےد لکادور:پڑاے_ اے ما شک کلا کب لس اجه شیف 
مس مط کر جا ہے۔ SE‏ وداسے هی دک سات ره 


RATZEA 
رت وت اضول نے ا سکی‎ dauk بل ا کہ‎ ekian 
EA خلال کے یی خر‎ 


لا اشت سعدا ۲ 
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حطر ت سحد ین ای و ماش کی علالت جار جا طب کاایک جرت جاک واتقہ ے 


یپ مرف جن سد کار یکی SSŽ‏ 

ZO‏ کے پارے میں السو ی ص ری کک عم نہ تیار 

د ل کاوور پڑگۓ بعر کرم یش رر ست نیس ہوا : 

دور اضر bd‏ بین علاحاوراپر بیشن aia‏ لیخ کو رار ی عر روا یکیال 
ضرو رک ے ر موی مشت ے ددر ہب وت ہد کا ے۔ 

دورے gd‏ ان او قاع نے da deri A geih,‏ 
L Sa‏ مر لی کے هس aude‏ 

ای ایک دورے کے بعد ee P‏ قلیف er Ibn‏ 
REA‏ کے ره EEE‏ 
iduna)‏ ۱ 
دوس ریم تراك deut‏ 

امول نے ایک ها مآد ی ے زیاده ریا اوآ ی ونت کک تیر ر ست و توان 


۸ر ے۔ 


دل کے دورہ کے اع میس نی پلک کے etat eskiak‏ 
lk‏ آم چ زی ےا تاب میں ایک شمو یاب پر رکھاسے ۔ 

فی هدية AZ‏ علاح المفئود- 

اطیاء dau SA‏ سینا طب بوک سے زیادہ تا رپا ے۔ ادو ندیه کے 
duad?‏ سے اکٹ نے لن ادوے کے و ند کے بار ے میں یو لی سد کی را کوش لکیا 
ہے من کا مطلب يس کرو ال کے اسقعال یں نی ہیں اور دما سے داقت ھا ا کی 
eite‏ ای کفکتاب رل کے fgail‏ باه 
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ألادوية القلبیه. 
duai‏ علاج می اوو یکا استعال ہو ی سین UFS‏ یں ۔ اسے . 
پا رگا ر مہا لت Zebe‏ یا اور پچ راس نے ول اور جنگ رکی اصلا کر وال 
JAED ataa‏ 


J‏ کے دور هک رای سیب 

رل کے دور ہاور اس کے و ال سپا بکا راغ تر Ja E EO‏ 
ga‏ 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک ہما یقولون- فسیح 

بحمد ربک و کن من الساجدین- واعبد ریک حتی 

یاتیک الیقین- ERTEAN‏ 

زہم چان ہی کہ ان کشو بارس سنہ کے انا اه 

خن پر اکر اسب تم ابنے ر بک نر یف میا کے اور ره 

رهم شک مد ایا نناک اور و ےکر وک ہ میں 

duela 

ایآ مہا رک یش نے کے اندر aa Spasam Mea dei‏ 
ایم سب بکی نان دی فر ما یگئی ہے۔ 

اوو ا پی هرق ۱ 

یں مال بی میں معلوم ہوا کر تنل" ترایز یو اور صرمات 
کے Psychological Asthma EEA Zuleta‏ ها 
Za‏ کے ہیں اور ای JZ ZA‏ دا سے بل A‏ اور ر کا وور ہبڈ کناب _ FP‏ یر 
kizi‏ ربا ےکہ ذ ہن بو کے سے سی کے انور Fung teL‏ 
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ہے۔دہ ا کل E vett‏ 
٭ اک ن ر لفسا نکر ni‏ 
dedu? X‏ ےر ہوں 
R‏ الم لفق کال رکو ۱ 

ران نین چیزوں بر غوس رل سے گل edu‏ کے اند نراد l‏ 
مرگ ۔ اللہ تیا نے الا یش رل کے دورواوراس کے مار اہم اصول عطاقر ا سے ہیں۔ 

Ea‏ ےرل کے دز کے موم کے کی بھی ج یں کن کے ماح 
شس ایی مفیر کیب hiie‏ ے۔ 

حطر راو پر ریت رباج یک ر سول الد PALEE‏ 

اكل التمرامان من ËD‏ .+ 

Ha EETA 

رن کو طب شل ٥٥۱1٥‏ 0 کے ui‏ مم کا مرو 
حص ٹس میں بالیال اور ان کے ضلا کو کر و ییا ال اخیار ٹیس نہیں ہو ا 
Involuntary museles_‏ کش ہیں۔ ان کر ار ار ی aei‏ مل جب E ús‏ 
چس جات پانقیف ہو وان مم نا بو izakia‏ 
ed Ze‏ یں جب وز شش Ë‏ موجور و du IpI‏ کے بعد درد ہو veb‏ 
dekie bidaia‏ کے dd Oke‏ ار اوک حعضلات یس تو پا 
نہیں ہو -Gsi‏ الاددی کے -ç Anti Spasmodic Ok‏ 

کر ا جر صلا یت دسا رک گر vr‏ ےا ےول کے 
وور وٹیں استمال قرا 

رآن مر کین نزو ایت وآ dead‏ سپ اور اصول Go AKT e‏ 
کال کے سا تح ا edu azari‏ ہے ار دار اے 
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o% ۱‏ کر کردم کر یں وومدول ے دور واورومہ کازیت ے V buis‏ اج EA‏ کے 
ال ردام شرا ہیں۔ 
deut EA w‏ نماز ڈسیا رور -e‏ 
Ze‏ اے لقن ہو udea ekitea‏ یت 
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Zk 


Ze BEE رل‎ 


Pregnancy ۶ Diseases of Heart 


kuk‏ عور تک ناوریا ی ججلت ے۔ لڑکی جب پا ۶و ی ے اور اس ی 
شاد یکا ر عل تا ہے فو انس کے بعد ماس باائیک لاز ھی eF‏ 

deta dala‏ شس تسپ حول تب یایا لآ کی کک 
ال سے سے ت ےک پور کر ا ے۔ ہس AEE‏ یس خرن جر ے ا سک مور ہوئی 
ے۔ اور وہ ا ہے پیٹ Zut‏ کے ei EL‏ ںا گیا ں ڑہ ن ے۔ ےک کوش" 
auien‏ خوع مال کے جم سے جا ہے۔ دو ای زا ول کے ذر بجر اپ بال سے ۔ 
ما کر جا ہے۔ ج بکوئی ان aid‏ یک doita‏ نے کے tsd‏ 
ega‏ ی رآ میں گرو وول !ور خو وا Donors sF‏ کت ea‏ ۱ 
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ر تک بات سک دو عورت جو EE C ugeg‏ دور لن نو ما کیک 
ای رالد دوسا ل کک اس نات تار ہو نے والادودھ د ہے ا ےھ کسی 
Donori‏ قرار نیس دید له ا کی اپ او زد هک ا سکی اس میم جسمائی GM‏ 
dau esi‏ 
۰ الام د اک پسلا مھا ی ظام سے ی نے ما کی JA‏ اہھیت د کی اور او لا رکو 
وا کیاکہ dzu‏ ل ےکی اپ ھک یر جیا ے۔ di‏ نے دودھ پلانے کے دوسا کی 
eai‏ ره مال نکر کے ماں کے اسنا تگنواۓ ہیں۔ «ler TI JEZ‏ 
کے ت مول کے ی ہے سک دک دوچ کی درل کے دوران ای gari‏ کے مو چھ 
واش فک رل ے۔ 
ماں کے دور ان خون تل ارات 
datuk‏ کے بعد مال کے یش دوران خرن پر مرو ارات طابر توس 
ہیں ایک اضائی کی پور ش کے لیے اسے من ر جرز etg erd‏ 
A‏ م دودءکر نے واے خو نکی مقار جس زج رن کک بتر ZOR‏ 
:ہو ڑا ے۔ 
٩٩ Jaira -2‏ 60 یفن DIr‏ مرج ے۔ کل کے 
دوران اس مقار میں 40 دی کک اضافہ مو جاتا ہے۔ اکر ول کی عام 
80 منت قرار دی ہا ے فدہ 400066 خرن ی منٹ پپ کر جاے۔ 
E‏ کے دوران ہے مقدار 600006 -5000 Ò‏ منٹ ہو ei‏ ہر Ü‏ 
زی کے بعد بھی چا ری ر ہی ے۔ تقر Ge adua‏ 
elas,‏ 
ben GE a ۱‏ شیر فار SOIE‏ ہو جات ے۔ 
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A‏ ایک عام تدر ست رت بلڈ پیٹ می اک رایک ی چ ری طابر توق ے۔ 
کت نکپ تشر 80 -120 ہو لن کا پا ما لی بر نیش I‏ تقر اوی ر ہتاے کان 
(d‏ 80 که ekan‏ 120-70 
EO‏ 
5 سلداور پیٹ کے اتد رون اعضاء مس خو نکی مق ار او رگر دش تن اضاقہ ہو جاح 
سے سے ره ed‏ ر ے مش کے ہو رگروو یکو چانے وا نے 
خرن شس ی اضافہ ہو جاجاے جک آ کر بتاے۔ 
6 کر قار اضف م وکر موی رر ےکاختزارج قلب ول »وتات 
ایک doet Ayu ndier‏ عور تول کے ول کی آوازو کو 
adituta‏ 
Ake‏ کور ال شی ول کے AH‏ 
d‏ دما الہ گل کے وور ان‌دل دوران خرن یڈ JZ‏ او رگروون É‏ ترر 
یی تب یال داح مون ہیں۔ یہ تال اس و قت کلم داش کی با کق ہیں ج بک دل 
زر ست مواور وہ ا اضا فی چ مکو یزان سے ر داش یکر کے _ 
پد مق سے ول میں اگر پیل سکول رال ہو تو عل کے edi‏ 
ال یں خط ر اک ع تک اضافہ ہو نے 
600٥٥۸٥۳۷ Thrombosis- Angina Pectoris- Za «idei‏ 
a Mitral Stenosis- Aortic Stenosis- Cardiac Arrythmias‏ یضوں 
کے ماب پر شر id e ar buh‏ سے ut‏ نا چا سے اور 
dosa‏ ہو چا PAI E‏ سوا کی ماہ ری soste L‏ ۹191۹972872 وم 


ed Aki. 
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۲ الناعلامات کے ظاہر ہو نے دل کے ڈاکٹروں L bze‏ 

1- طور پر لین کے رورا اس چا ھھا۔ 
2- اخت عقلب "مولع «ureta‏ 
3- ولا رولپورم 
o4‏ موی 

Lasi نم زا مکو مولن‎ Heuk 
علا کا ٹور کید واس کیا جا ۓ-‎ 

و نکی مقار بر ظر s e (Anaemia) de A ék EA‏ 
آورواول اور تزا ٹں اضاف ہکیاچاے۔ 

جن خواقین کے ولوں میں پید Eg‏ ہیں ا نکوعاطم ہو نے سے کے ان کے 
ابر یش نکروا لیے پ نا یار چہ تل کے دوران بھی EL‏ 

جن ایب ہی دقت میں دور ی میت گے لا نے میں ول مک 
ریز بک ےووس بہت نوس 
Fle x Congestive Heart Failure‏ <- 
انام ولادت کے اصول 
dadea darda d‏ نے اورمیار خر ی سے ب بی زک ے۔ 
dedi, -2‏ ن ےراہ vipin‏ 
da -3‏ سم EELS P‏ 

اوزار تال کے ما Ge‏ ۱ 
4 وروو کو 7 اکر etik‏ کے سا AKE AE Ta‏ گاید 
5- ول میس سوزش سے چا کے سے 10101 کی ھر پور مقار زی سے 
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۱ لے یرد دی جاے اور وزادت ےون اک اق ا 
GE a%‏ 
era ۵‏ صورت میس روا کی تو عبت مقرار اور عر صر Lue‏ 
تپ لک بای Go‏ ۱ 
طب وی اور د یړ لاخ 
dk‏ عور تکوہر مر علہ aitu‏ س l‏ یزاس خو نک یکی سے 
da‏ جسما ی کور ی کک کے ماطات زل رے عر م کک ا کے در PaA‏ 
ا کے سا تھ سا تھ پل پیش U‏ اہیاں 'اختا جع قلب تر ر سی عور قوں کے لے 
بھی سا لکاباعث تار تی ہیں۔ ۱ 
یہ دا ست کے خا ین مہو آدم سے ےکر اب تک عاملہ نے 
esia Jie‏ کے دور یش ا جافدروں میں عاملہ کے ما اپ ےآ 
کل و ےار سے هم رج اس می ایبول سا نقذاب گیا کہ عامل هک رگ رک اور 
وزارت کے گل میس reep gn atn‏ 
صلی کے پم عرص میس اسقاط کااند بی ال کے بعد وا کی مورت انی مال 
۱ ہیں ج کو مال ھی یس ج ترآ ۔دیکھاگیاہ کہ دورلن يآ ہو نے وی 
تپ جرد کاس ہمت کی الب راو سے سے پیلد i p‏ شا پاب 
یں ارال آر نک ٢و‏ یرول یورم ہو اورپلڈ پر ٹر dhL hinnen‏ 
۵ کیا کہ لکا ار ی eta‏ ار ل تت ہو ہے و ہا Ge E‏ 
da‏ و 
دل لو رگ دول پر اضائی مہ دار یو لک وجہ سے خرابیاں پید اہو AZ‏ جنک 
LO GO GEA‏ سلوٹی سے زا رک h-e Vet‏ ارول غرا E EZ Ei e‏ 
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d‏ سے جار نہ ہو E‏ پکتان یل پیراہونے والے ہر 1000چول میس سے ہر 
سال 135 ایک سا لکی عھرے d‏ وت ہو Zk‏ پر ال اور امراض کے 
چیا وکا شم جب جہار گرا یش تھا ۵۔۸۷۰۳ کے تعاوان سے یاب میس اسبا بکی 
خلا کے Gald Laid‏ ےچ لکی اموات کے ایک ے Teta-‏ 
کرو گے کے MeL‏ لیکو LT.‏ ے لگانے مرو کے۔ اور اب ایر کے 
قل ے لاور میں ا مواٹ کی بی شرع 4135 ےک :وک40 کے تریب رم ے۔ 

E a |‏ 
کے ار ینا فور یف ل دوخ ی شاد رن بر ئ۔ کا بک اکر دای پیک 
bitiid AÀ‏ لک یکر عق ہیں۔ اس لے ضرور کس ےکلہ Me‏ ور ول کے 


لی ےکوی فو سمل حا guei‏ 
طب بوک نے “2 بیس جو کے و یاکی صور سے میں ایک E‏ “فو ظط اور مات ر ہے 
دای راک ممسرے۔ 


Ea‏ ا چام S‏ قاعد دور آسالن ہناد چنا ہیے۔ پیٹ سے Imad‏ جا ے۔ 
کوک لگا جا ہے ۔گرووں Set Gefi,‏ خو نکی :لول )صا فک تسد بر سے یو ے 
اجار تا ےبڈ ب یٹ رک وک مک جا ےر او رآ الوم نآ بی ہو ترا سکا علا رج لیا کے اتال 
سے در مار edep Biei AAA JA dk‏ 
چاے کے علاد وا نکاعلا ھی ے۔ 
ubide gera GEA‏ 
d‏ نے ”ہی کی تر میس اسے شر ادر دودھ Ee‏ گیا یا نکیا ے- 
مب بات کے ggb‏ پل پا یس پیک گلا لیے ال پھر ضرورت 
کے مطائق دودھ ڈالا جا ئے کی رک ط رح اس مرک بکو پال ٹیش ڈا لک زا تہ کے He‏ 
giga,‏ ىے پر شد ڈا لک پلانے سے شد کے بہت سے اتد شاج ہو جائے ہیں۔ 
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Jie‏ ود گر مک کیا ےک عند رات ےکن اپنے ال خان l‏ 
dale‏ ہو ج تھا ت اے ج کاو گر Sar Siap ELS‏ 
eski‏ ماد کی بن یااس وق تکک چو لے ر سلسل ج سق رہق تی جب 
EdaS E‏ ہوجو درے۔ 
do‏ کے دل اکر دوں اور E‏ رت ,که کے لیے شمد ایک fest‏ 
Gea, ertai aie a,‏ نرب رگ 
Gald‏ کے د لیا کے زر لے تم میں رال ہو k‏ ےکا رک زورک یادوسرے مال 
daiat‏ ایل پل یں ع کر کے عصر کے وق پا ہا ےکی کی زک مک 
ورت شل ےک مر م پیا جائے۔ 
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9 Ge i 
رف‎ ۲۹ GA 
طب بو‎ 
ے۷‎ 


طب کی جار میس کی مه کا اس گرا ری حروف مس EEE‏ رے کاک 
امول نے ول سے دوره Abak‏ اور ا کا خان علا ید ان سے 
د ل کار بولک ابیت سیگ ھکر ان کے خقیرت مندوں نے طب کے MEEF‏ 
کا نا AE‏ یئ اور رب اطباء کے بعد ار اور ملین اطباء نے لم طب میں اکالات 
کے سا تھ ساقحد و لک ول ی تحقیقا کی ںاور ول کے ال سو زک یی 
GO‏ 
یل ای ماروں Ige-‏ 
م aidiz‏ جس کے پا سکھ کیا ے ارام I‏ 
GATZ‏ نیس وور ے میں بتلا ہو جا ے۔ ول کے ایک تال کے وارڈ میں 62م یش 
Gu‏ جن تبث وانے مرف 4 گل اس سے او الف نہ کا ےکلہ 
مر یٹ ند پیے سے دل کے دورے کے امکاناتمڑھ باس ہیں۔ 
امول نے رت اور تر کی uba‏ بت مند زت رک Sa‏ 
lautik‏ 23 الول میں ل رگ شام النا کے ار گرد سچ ال نک کته 
Gut. GES‏ سے اورااس پر عرص میں AEE‏ اور روج ہو نے کے 
وود وه ایک روز بھی صاحب فراش نہ رہے۔ الت کے جم میس یما کی کا متا هکرس نک 
ازم دست eik‏ کے Aoste‏ پر فواءائی بھی ZEZ SUA‏ کے کم لو 
edi‏ کے بارے میں ار شا فر مایا سے 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 


38 

وانزل الله علیک الکتاب و ألحكمة وعلمک ىالم 

تکن تعلم۔(ااء113) 

bleak «aida‏ اور ہر وہ کم ماد 

جو مک پل o Urse‏ 
پیل aide?‏ نی صلا حی کی تشر ار هن را خاد فا ےک 

ZUT? یں کے وج کی کے‎ fe dadila 

دنت ون 

AEE 
ہے۔دوٹید ہناور تمارک سے مجباتد بنا ا کی صفات ہیں۔ اس کے سناع مول می علیم۔‎ 
altea 

چب رآ مید اکر م کر الثم Salda‏ ب یکو تتام علوم و فون ما 
EEA AEA‏ 

دل کی سار ال ہمارے bd‏ لکا کم نیا ہے۔ ال سے یارس خاش 
کر کی اس بارگاہ سے داپ ہر یں ت da‏ اسآ پکو لین کن والو ںکیلۓ شنا کا 
مط ر قرارد تا ہے برا ی ایک ف تاا ےک 

قد de‏ تكم موعظة من ربكم وشفاء لمافی صدور(57پش) 

(تممارے بای مار دبک ط رف سے پرا تکا یف سر PR‏ 

PE P dE 

قآ یدبا بار خر کد اس کے rne Eiin‏ کے ماک کا سل 
Zuela‏ جانب bai‏ راسندے۔ 


ei 
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ndd. ustuta daui A 

dule dE 2 

3 راتک GEO‏ ۶ 000۷809 اس ۱ 

a‏ -سکھا اکھانے سے بل dud‏ جاسیں۔ ناشن کے نول ا تد و قوس کے بر 

EAEE‏ ہکیاجاۓ۔ 

5 کااصاف تمر اموا ےڈا بکر کی گیا ہو کاس E u‏ 

6 مگو شس کھافو کا وار ے_ نوم مول مق رار م duk‏ 

7آ کھانے مس جنیاں اور غاس طور کرو کے خاندا نکی y‏ کے کیراب 
لو دید علو ہرود de ASIE Judi GO‏ لد 

8 ک رکا رکم ہو وکیا ےہ ےکن کر eiun‏ ے۔ 

(SEE 9‏ ے Sa‏ کیا om d -éb‏ کو ہاور Ld‏ روب 
A Beverage)‏ ل ع ہو آواس vegué‏ جائے۔ بہت نر مکھا نان ہکھایا 
-ŻĘ‏ 

0۔ کا:اپنےساتے «dabie‏ 

11 کات وقت جب ایک تمائی (113)بھ وک پاق رہ ہا وکیا ی bd‏ 
d-dak‏ ےا ہے پیٹ ے زیاد اہ تن TA‏ لک 

ZK 12‏ کے بعد م EP i‏ اور منم میس پاٹی ڈا لک رک یکی اسر 

eue didi aizue ات‎ 

ea pidgin 3‏ شلات مس پیراہونے وای d‏ 
dai‏ ےل روز سے ر کے g‏ رت 

add dio‏ کے ستو ond‏ پاککتائیو لک موی اطا ری کے و ع ری 

بڑے روزے کے مقر کے غلاف ud‏ 
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duda‏ راک سے ہے ماف "رک نو رآ لآ ہیی 
A‏ رکرنہکھائی ہا ے ود کادور هب bartza‏ نگا۔اس کے علادہ 
14- رات جلد سیاجاے۔اور مس dabik‏ 
15 رات ک ےکھانے کے بعد کل ف ی رو کی ہے۔ 
Ed‏ نے دل۔ دبا اور مکی تک ایک شاندار رامق دکھایا ہے۔ 
خقیات سے لابشا بکیا جاے۔ 
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اسلا مکی مایت ہمارے فا دس کے لے ہیں۔ نی بو یی فرماتے ے 
وو دورول کي بجر ی کے سے ہوم تھا۔ datu‏ یی کے روما ی AEko EE‏ 
ge‏ مان فو ام بھی ہیں۔ائس لے جب وه ک ج کی نت یف فرماتے سے ووو لاس ۔ 
کے ایت سے i‏ اھا ےکا رام dE ZZ‏ کے بارے مس ال کا ار شاد 
راک ۱ 

"نکاس دافول بل ماد لیے موت کے uie harie‏ 

Ka 

ebaz karidadea 
EO سے ہے معلوم ہوا ےک کو ی کیا سے سے خو کین لیوں بر ی وئآ‎ 
خو یس پاۓ چانے وانے نا ند ید :عا ص رکودو رک فی ےر‎ 
AMOT اخوںنے تال می جوکاد لی انار یکره جو‎ 
یف اکر یں علائع کے رات دکھا سے ہیں۔او رآ بات 6اا سے لے پر‎ Eia 
ماک باس لیے شاک‎ Ub ھی وا رد بو بو وا ول نے دودرے کے ایک مر بی کا‎ 
ابر مین نکی رورت پڑے تو ےکفران مت‎ 9۷9 Passi عفان سے بعد بھی‎ 
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4- 
ان سے ار شاوار کرای ک روش سے (Sd‏ سالوں ےول ے 
تمارو لک پم علا کیا مار یال الد کی طرف ال ہیں اورددی الع سے شفاء گی ر چا 
ہے۔ اس لی کوئی بھی می رخ کی علا لکامیال کاد ولد نکر سکن کبک شتام ترا 
Ja‏ سے اور او و الا E dda‏ اور یت ےکر م -e‏ لن اس علا کو 
E‏ لک با گاو سے مند حا کی ہے۔ eitia eldu‏ 
یقت هکم بر مرب تخل GETE‏ 


ےے۔ 
اس الرفیق والله الطہیب 

A‏ مار منہ ہوا شر پا بیس کل یکر کے ر اور ای کے سا تیر ساب تکرب اوران 
کیاکٹھلیاں ج ںکر۔ 


2- جکاد ٹا یش چٹ کی هلر eTa‏ 
3- کزور یار زی دہ داچ شد نے ہہ dut etatik‏ 
4 کر HEKO‏ 


کاکی 5ام- 
تقرس Bad‏ 


dek)‏ 0 ام 
EO‏ 5رام- 
f5 lea‏ 

JZ eiz‏ مان گر da HZ AS‏ کات کے بعد_ 
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deei 


Í 


eei 


Mieg تور کی مور‎ natte نے ول کے دورہ کے‎ Ed 
ایو ہر مر یل کے لے ہروقت تیاب یں ہو کہ اس لے‎ 
اہ ا س زار بیس ےے وای ریس عاجش و گرد باجاتا سے اور ور ینہ منورو‎ 
سے کو موا ےک یکو شش شرو کر وی انی ہیں۔‎ 

E ے یی عل ہو ہا ے۔ ی بات‎ dE batua 
peu عل‎ Ad اڑ ہا ے دی بھی سل‎ 

ایی اررواخپار کے کاب صاح کور vi dysk‏ نے متا ی uba‏ 
auk‏ کي - CG‏ ع کی چ ر ی گنی pide‏ میں 
rutig‏ بڑھ اج تقد 
ایک روز سک بے UZ‏ سے جات eldu‏ 9ء 
مشقت کیا یں ۔ وہ مرک بے و قوی پر شس پڑے او nË ebili‏ 
PE‏ 

EE ور رس‎ EAE idak 
می اتی‎ dad das bak نے ا ےکھلا توو ل‎ uri 
ازا ایک اب وہ رف رک ر هیا ایک ساس میں چا نے کے سا تد اے‎ 


ABk Be Pa ۱ 


کرو ںکی ی یکا مہہ بھی ات یکی ہا مکنا سے ارام اون ام ےی یکو شر 
EA‏ مربہ ہے کی کیب تا ہے۔ ن مر یعضو ں کی انی می چے زیادہ 
تھا ا نکو ابر ایس شمر میں مایا گیا کی کا هریم دییات پد دہ دك کے علا سے 
Ja‏ سے بے JO‏ او شآ لت والی ۵ھ غم رہگولیو ں کی 
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374 

روت dei‏ یه علاع ان مرلیشول کے لے زیادہ مفید رہ ہن کے پیٹ 
نوز کی یر 

تا میگ ہے و راف رر ور نکی جات نی ہین بھی کے بارے میں 
بھی فا مد کی تلقین فر اک یگئی۔ اس لیے ور با بکرم نار منم دیا 
گیا۔ 

کان میس وگو ںکو بھی سےکوئی نیا و ہی ری اس Kedd‏ 
aii edi)‏ لا روڈ لا ہور کے پا رگ میں کی کے دہ 
eda‏ ے اور خوب پل د 2 تے۔ اب دہ بے کار LENSE‏ 
ہیں۔ 

Guk IAK‏ شال علا ول ے کی سر کے می میں کی سے لور و بر 
تک ملق سے ۔ رور بت مشر Gi‏ ار وا EETA‏ 
bid‏ کی کا رہ عد اور dui‏ ول ۱0۱68۳9 Peptic‏ ش 
gie‏ 

GZ‏ نے جو کے دو لیا میں شمد ڈا لک اسے تجلبب ہکا نام دبا سے اور اسے د لک ہر 
مار یش تیر بیرف gauek‏ رم اس دلیاکی شمو لیت باعث 
eia‏ نے کے علاد٭جد پر مشابدات کے dik‏ خرن ے Triglycerides‏ 
Cholestro LA‏ کو «Nida? dd d‏ 

Iya‏ یس عام ٹل جانا ہے۔ ات پا می ب EA‏ میا اس پھر وس 
om‏ بلاکر تی رکر لیس اس یں کی یکی چک siyti‏ شر چو ے بے نہ ڈالا 
جاے۔بلع ہکھاتے وقت ذا تہ کے مطای ن الا جا ے۔ 

میج تاک زیادہ خر اب ہو ور ھک ٹھیک ےن کی بد یرلن م 2-3 
با یکھیاجا کا ے۔ 
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dedu diar a‏ رآن ی رک نہ ے۔ ہے خو نکی ویو ںکوکھو تا ے۔ 
اعصا بکو طافت د یا ور دل کے ععفاات پر سے یما ری کے اترا تکو اجار م 
اس لیے رن میں مر کے 3 سو کسی کات 
ود 
ed‏ نی dida‏ مور سے افاوی ت کی سر عاصحل ے۔ aari‏ 
L‏ وانے مار اداروں نے کو ی کا کن“ قا شر ہں دور ZATE‏ 


«dik BES‏ یہ رار دیلے۔ 


legos 
dda ZA EAEE PE EEA Seta 
خیرالد واء القرآن-‎ 
elai رآ کر‎ 


آن ےا des ita‏ شام pai Fi‏ لے شفاء راردا E‏ 
علف نے سوروارکی-99 -98 -97 dardalddei‏ خصو صی طور پر 
مفید رار دیلے۔ 

سس 
B d‏ یت ام من مر ہبڈ کیا برای تک 

ateti brak‏ مرک سا رر فع 

بحمد ربک و کن من الساجدین- واعید ریک حتی 

یتیک الیقین۔ ( رن 34-48( 

”بات ہا یجان ےک ہکن دلو لکی با یں تممارے ج نکی اند رک 

چزول می A-E adu‏ یا کر ےر تور اور 
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ماز یڑ تر ہو۔ نانک عبات یقن اور اعقاو کے سا ت کر تے 

(ada 

deetako‏ ےکی تن شا ا کی ہیں۔ 
daten dialek o‏ 

با پڑھاجاۓ۔ 
daki SEN -2‏ 
z -3‏ اکر ےونتے ٠ Henrin Di Ted)‏ 

مرب شکوچا E ait,‏ ام «dl SU‏ من ات اول وآ ed duad‏ 
سے راہ ن مر تہ پٹ هگر اد دم نے مال تراپ رک ییاوو ست ا کو 
پٹ ھکر ملیف nl A iiS‏ ےد مک e‏ : 

eA‏ را یکی نا کاو تی امکان نیں۔ اس لیے 
bidet‏ کے ا تھ JA‏ ںاور ول بے ے دور وک د مشت انار ر EZA‏ 
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ول" وف اضطراب 
Lat j‏ لاور اسلام 


مر با ماج سیاں انان ز ند یکا حم ہیں 0.2 
(ed as MG U‏ 


KS‏ ہم 


TO 


e 


رور Lejet ylis‏ سس کے لئ راس کی ید پا کون مفقو دک رر دی ےگ 
ارگ ارت ہیں جو یت اور رای یی لیے ہیں۔ 

edo‏ ن نٹو نے ایک باکر مال ہے سال پ ہے لیات 
یی ےک را کو روا اگر ایک بجر تمس آے قو سونے واس ےکی یر اور کو نآرد 
اکیلا شر نار تک سامت 

A‏ ۱ سے آنے دالے دور ے 
مرول کور وکنا ی نا ی مصجوبت من جات لاک طر ایک سے دوس رک بات میق 
ldea‏ کا تو aA.‏ کی شر ت ہر d‏ کے لے لن ے۔ 

ار کہ GS‏ قاری کہ لوگ ای ہہوں گے 
Sua‏ کے ارام ے سوئ یکی جج duk‏ ستاو رک کے لے جاتے ہیں۔ چب . 
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ekhia‏ کے ی یب می بتلاہوتے ہیں۔ ڈاک ی کی رہ زرد مز ہا 
ے۔ بش تر بے ped‏ قھوں بی شسکپیلپاہٹ کے بعد سول کل وکح می رر رک 
0 ادج تیچ بھی ثل کوب 

سم یں سو کے ال ہو ن ےکی لیف کے مع دوسا نے ریس اہر کشک 
رو مل ملف اتر آنا ے اور اک رح ز گی کے مان سے روهار ہو نے بر ا کو محسوس 
کر نا سر يکر ہاچ ر فر وی حور ایت du-gu‏ درا بر ییاور ہنی صد بات ہر 
redu‏ نے ا تک وآ یگ یک کے لادپ رکو ا ود ے اکر ول گیا 

حادمات اور اموابت پر علاقہ میس ہو کے ہیں d‏ بک معیہ یکو رکے 
dala JL d MEA EEA Sa‏ فی علقوں یں ے 
تفاس کم dadi d‏ ریم و وکا ماب ہو ہا سے ۔اکشرعور یں جب نم ری 
گر adari‏ ہو بل موق ہیں روا هآ پکو ATZ‏ 
سا تد متا کر دار کے طور پر شائ نکر ان کے ر بوا م شی اک ش یک من ما ہیں۔ 

یت می کی ئیشی ہو تی ر ہتی سے اور ای ارب رکالازی حصہ ہے۔ اس اجار 
dee?‏ وگو ںکو فا دو ہو تا ے اور پچ d‏ قان .ایس ہزوک یکو یکی یس نین 
EO‏ کیٹ کے نر ولا ے واسی ہو جاتے ہیں۔ چ وک اجار ج سای ما رکی تک 
Ie sd?‏ سے جہوں drid GE Mek‏ کون des ede d‏ 
سو ان کے تعیب میں E‏ یبال سے دیا کے سے ا س تکار واگ رات 
ج بآئیں یس لے ہیں توہازا کی صور تیال کے سا تم -BLAŽ dida‏ 
dua‏ سکوٹی کے لے پر ےآ ری نے نوچ BASEA Gete?‏ 
کز ترک م کو یکا ے بغر ون lK‏ نہیں 

وال پیا ہو جا ےک dat bue iwy y‏ سے ؟ ا ری 
ضس کی یی کے براروں جے ی رگ رکر لے اور چنروتوں میں ان تعس کی یں 
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abile یاه جا ک-باژار مس‎ Sd Ga ٹوا کڈ‎ Ea f E AL 
دکھانا‎ Zaid سر ٹس بو ہہ ہو جا ے اس‎ dugu خی مر کے بعد ا نکی نید اڑ ای‎ 
بر پیش رکا ہر ملا حظہ دہشت دل ایب اور قد مکااضاف ہک دا ے اور‎ -e Ekia 
AET سے کول کم نید‎ Ee یل کون آور یز خواب آورگولیال کھانا ایک ضروربت تن‎ 
تھب رای می کی آگئی. کان ہے ذ ایک سل کل ہے۔ پر یال اور اضطراب روز مر ہکا‎ 
مول ہیں اور اس لوگو لکی پر یال ا نک یماد میں با نی اڑ ہا ے۔ ا یے‎ 
A TTE صر موں‎ edita واقعا کی ک یکی ہیں جب وگول‎ 
یا ا خیار یش مما وکر ےکی خر النالوگو ںکورل کے وور ے می تار دیا۔‎ 

جب ان لوگو ں کی رولت بد صلی سے Zuia‏ پا حول میں سون ےکی 
ufi‏ کے میں ون کی raul‏ ماج و کی بن من گے 
مالک ماد ہب نے ممردوں کے لج سونا نا ام کر Lenghe‏ 
اما یش می ایگ اور مو ی یاد اشن رکه کراپ لج نے مان کاسامنا کر نت ہی او کی 
نار ارت میس deika‏ زیر راگزاس ضا کے ہیں۔ 

e «dad Adidas PAIE‏ ہیں ان کے ے 
رن یر نے ایک بد ےکام کی ہدایت عطاف ال سے 

لکیلا تا سو del‏ مافاشٛکم ولا تفرحوا بسااتکم- وانله 

لایح کل مختال فخور (الحدید-۲۳) 

2ھ چلا TE au‏ شھیں۔ اور ج کی اتراو AZAL‏ 

کر نے والو یکو پیر کر ج ) 
خنیات ے علارج 

بیع ت کا بان اور اف راب میں جتلا ہو ایک اط رار ی کیقیت ہے۔ اس سے 
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` قر عرصہ میں te‏ تی اہعیت نہد یناکہ دہ جیا فیا مکو تا کرے کال ہے 

ایال مو یکو atia Eze‏ کو آو رو لیاںو ped‏ ہیں_ان کے 
dak‏ کے استتعال سے ز ان i‏ ہو پاتا ہے۔ فور ی فیصل ہکن ےکی عملاحیت شحم و جاتی ے۔ 
E Eia dei gur‏ شراب میس ڈو ھکر "غرق کر دی ےکا 
ZEPA‏ سر کون di erdal‏ اس کے ا ہے نتصان ہیں دولوگ جر 
ا ےآ پ Drinkersf‏ 8911 کت ہی سکم رار کے باوجوداس کے بر elia‏ 
ہوتے ہیں۔ شر پک یکس ےکم DAS‏ کے فلو نو کک ے اوربادونو شی ےک 
کرنے کے وود SAPIR Zeu Laudoa‏ ے۔ EEE‏ 
پ اکر فی ے لور ا عصا یک ور و کاباعث ہو تا ےر خو نکی چیو ںکو ویر نے «ledo‏ 
کی ی کی راہ موا رل اہ رین اخصاب اس امرب ن ہی لک شراب ہرحالت مل 
مک PP‏ تر کراب تقدر سی اداعث ہو سک ہے .اگ کو اس تاو تی 
میس بنا ےک وو گرا ین مسا لکوبھول سب UR‏ جنت بیس ہے۔ 

کر بوت ہس اک یم نے می پل aiuta una‏ 
Gian‏ ییا نکر Sd‏ 

انه سال النبی جج رج تج 

او کره ان یصنعه- 

فقال؟ انما اصنعها للدواء- فقال ”انه لیس بدواء- ولکنه 

, داء" (مسلم ۔ ترہڈی' ابو داود)۔ GK‏ 
یس نے بی صلی اللہ ak‏ سے شراب کے بارے میں پم 
EEA‏ کے پار ے میس می فر مایا موں ے اسے تا رک ےک 
.کی میات فر الہ یش تن W‏ تست یار ول کے علا کل , 
Unt Mutuak.‏ 
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آپ درد لے ہر PERT- HEE‏ وزارت خود ایک تسار ی 
a‏ ۱ 
EAE‏ 
ج ارچ ei‏ کی رو سے dE aiei‏ ے۔ لیکن اس مل ہ esai‏ 
اماد یٹ سے سر eskiko Gg‏ ہی ںکہ نی مال AU‏ 
d o‏ سسکر حرام" وبا اسکر الفرق فمل" الکف سنه حرام- 
(ترہڈی۔ ابودا"ود) و 
بی ارا دگرام‌دو سم ekai‏ کی لول و ضا حح ےیان و اسب ۱ 
کل مسکر حرام- و قلیله حرام وکثیره حرام- 
(ہر نش آور چز ام ے۔ نش آور چ رکی تھوڑ ی مقر ار کی ام سے 
(adia‏ 7اے) 
i‏ الخمرمایتخامرالعقل 
Zua‏ پرددڈال د سے دہ خمرے۔ 
مالا را کے aalik‏ ںکہ شراب ہے دا مکواگر 
مو یہ پکوئی بھی شدید سوزش ہو پا ے ترا dde‏ دفا گی لا مکو v‏ 
کہ دب ہے۔ پل زمانہ میس du adiaz‏ پات ڑی پا چا ھی تم نے 
udi‏ کے وارژول لب انز ی له تس استعال مول خودرکھیں Za‏ ین حرف اور 
مشماہرات نے ہے مامت ریات بکرم اتکی دنین سے رک ععتاے اورمار ZEU‏ وت 
جات ہے۔ ہم نے نمو مہ ad‏ نکی یکر مرتے ہو سے ای گمول سے ویکھا 
م طب پہ euyd Eg‏ سل تھی ا سکااندازہ صرف اس مہ سے 
EKO‏ ہے۔انسوں نے اس هک بھی بہار کے kd‏ مک added‏ 7 
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ada‏ کسی نے اسے دوا کے طو راسم لکیاا ia‏ ماق یکا حراس ہوا۔ 

نر اط نے ےار ول کے اسپا بکائ مک دک تے ہو GUEZ.‏ 

”رب کے اشرات میں سب سے ALZA‏ کے دبا اور 

اعصاب پر برے ارات ہیں۔ ہے A‏ را بک لا ے۔ ہے Pd‏ 

اغلا ط کو ثرا GS‏ ے اور EO‏ کے مد کو پچھیاا نے میں بر کار 

Teila 

رک ن ریف کے gi A etik‏ رام dde‏ رای کی رد سے تام 
کرات اور خوا gi‏ اور آیک اہم اصول کے مطائن۔ 

zai‏ الحرام۔ 

BEZA اچ‎ d 

eda ubi dies «ie alee 
l AUZ EAk, 

آن الله انزل الداء روالد واء" و جمل لکل داء دواه- 

ga‏ وا" ولا تداو وابالمحرم- (ابودا"ود- این حبان) 

IGA?‏ نے مالسا اں اجار گی ہیں یال ا نکی روا یبا کی 

ے اور مار کی روا موجود ے۔ علا مکی اکرو مجن تام چڑ سے 

لار ہکیاجاۓ۔) 
ارک میس انب یک روایت ذر اشقر نوا Za‏ 

ان اللہ لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم- 

GAS نے جن چزو ںکو تممارے لئے حرا میا ے ان‎ JG ZO 

l leu 

ede‏ اج بات ام eür‏ کہ الام نے ہروہ تر 7م 71 سوه 
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ertz, dizu augu GIZ deg)‏ ری رک گیا ےکہ ہر دہ چز 
تھا ل م ے اا ت lak‏ سے اسلامم نے GU‏ تراد کے ۔ ی ےک مروار d‏ 
سو رک آرشت اور و مک کر مرے ہو سے چاو رک گوشت اور در نرو کاو شت _ 
ہت مو نآو رگولیا ںکسی می کا قل Jelin dK S Ít‏ 

گولیا ںکھانے سے ا کا تمان پرا نیس ہ وگا۔ انیا نکو الف PEA‏ سر ووان پر 
ہر نر ےم داش تک عادت ڈانے نووا کا متقاہل کر ےکی صلاحی ت تھی حا LIS‏ 
EAE‏ کے نام تک کوب در تم فا 

ede نی لتهنک؛ وانما‎ de المضيبة ما‎ diei 

لتمتجن صبرک وایمائک' یا بنی! القدر سبع والسبع 

لا يکل المیتة 

(اے میرے پٹ ! محیبت اس GZ‏ آ کہ وو کل پلا کر 

دے۔ ہہ مار ے یر اور ایا کان لے آل daidala‏ 

یلق اور زب یک درد ےکی مات ہیں۔ یاد رک وک ےکوی 

در ند وم ردار CU‏ 


added,‏ رآ بر 
آن بی ےا ےول کے اسپاب میں ار شاد خر میا۔ 
وننزل من القرآن باهو شفاء و رحمة للمؤہنین۔ 
(الاسراء )۸٦-‏ ۱ 
ہم نے ترآ یل جو پھے بھی از لکیا سے دو شا اور ت ے۔ 
من ان کے لے وان بیان ربھتے ہیں) 
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ق ران سے شفماحا ص٥‏ لکر نے کے لئے اس پر قان اورا یما ن کا ہو اضرو رک ے اور 
وج ب بھی اپ نا شف انا رک تا ہے نے سا تج ابا تاو کر جا هک رای 
سے فا همان جوز تایاور لنشین پت ہو چا ہے 
واعبد ربک حتی اتیک الیقین (الحجر۔۹۹) 
(ا یربک عبات اس اش ماک ےکر وک «dauk‏ 
ان مو) 


Ad 
فی ہیں فو راک لکیا سے ؟ خ رآن مجید نے ٹوف مور یی‎ ZLE ea 
Loi پر اس سب ہے پل رر کے مارے مو‎ AP کے موضو مکو‎ 


خلا ی کے داتعا تیان -E‏ 
Iada EEA‏ هرا ٹیش پر تاور 
ا مود سے حرو ہو ے۔ 


انما اشکوا بئی و حزنی الی الله (یوسف۔٦۸)‏ 
(میں انی مت اور مک انار صرف اپے او کی پا رکا لک رتا 
Sr e (Jy:‏ 
ان انا کو ر Se‏ عالت یس گیا لور وہ ا سے رب کے AIE‏ 
Za Pin‏ وجب لی کے پیٹ شل ر باق ےرب سے فا Gre‏ 
لاله الا انس" سیحاتک ان ی کنت من edi‏ 
d)‏ کے مااوہ می راکو معبود daa‏ ذات پاک ہے۔ الد س 
OnE aid‏ 
ا آی تک یی کے افادات ا ےو LE‏ 
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خر سعدن الیو s RESNE‏ ر سول اش LL ZE‏ 
دعوة ذى النون اذدعاربه وهوفی بطن"الحوت- لا اله 
و وع egea aA ai‏ 
له (تربذی) 
; لاوس صاح بک د اوہ سے جب دہ کی dedo‏ یس تے اور 
hur‏ اپرب هدما 5 


(پردهدعاسی telu?‏ سے ج پگول ماران ا ےرب سے التاس 


edeki pude 
ا کی کر یم کی افادیت کے با سے می ری سم رین لی وتا ایک اور خوش ری‎ 
E یل میا ہیں۔‎ 


"انى لا اعلم کلمة لا یقولها مکروب الا فرح الله عنه: 
کلمته اخی بونس (احمد- حاکم- ابن الستی- Leti‏ 
( مرت م مم اپنے بھائی بش کی رعا ZE‏ عادو ای کون مات 
نیس ہیں ن gada‏ ےکی دیا ټول ہو گی ہو لور 
ال تھی اس پ فرای انل د چا ) 

ان جهن نے ماح کی ایک اتم روایت یس ت رن ید سے شی سل ی ےکا 

ایک ن رکیپ یت سے میا نکی ے۔ 

ان النبی صلی الله عليه وسلم کان آذا حزبه امر" فزع 
الى الصلاة" وقد قال الله تعالی- 

"واستعینوا بالصبرو الصلوٰۃ“۔ (البقرہ )٠٤‏ 
eai)‏ مه بیان ہونی یا niy‏ 
Si‏ ج ےکی رگد اللہ ZE‏ نے فرمااے۔ "اش سے نمیا اور یم 
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کے ور یر رداگریت) 
deaketa‏ ںکہ می pLi‏ ` 

علیکم بالشفاثین' العسل والقرآن (ابن ماجه) 

ہار ے لے شنا کے دو هیر ہیں شر اور GU‏ 

جس طرش درا ب یکر اس سے شقا س کی باق اي طرحع 
Ae‏ کی ہو ت رآن یرال سے ھا تکاذر بر من سنا سب_ ق رن یر خو رکو شام 
اور براییت کاذر چ eAeko‏ بھی دیتاے جب ر عم اور یماری یس 
لوول ے ا u? hte dvigi ugs‏ حر لول نے 
ھی کے پیٹ کے عاب سے جات پا ای طررج ضر ت الوب علیہ السلا مکی نیف ق رن 
-et Ibura‏ 

واذکر عبدنا ایوب اذا dauk‏ مسنی الشیطن 

بنصب و عذاب 6 ارکش بر جلک هدا begia‏ بارد و 

شراب ۵ و وهبنا له lal‏ و مثلهم بعهم رحمة مناو 

ذکرعا لاولی Deia siak‏ مخت 

dai‏ سے ہمارے می ے الو بک کیا کیفیت گید جب ال نے 

ار بکوفریا دک کہ d‏ ایک اذ یت اور بر شاف شش جا 

edik)‏ مرک ووا پا از ان مار lege‏ بین سے 

SEG L ada d dedi 

کے لے گید نے ات ال و یال عطا کے اور ای طرع کے 

دوسرے اقارب۔ الا سب کو E‏ نے اپ ر تول ے ثوازااور ال 

) لع فا ند ےکابا عرٹ ہو تا ہے‎ LUME Sieh 

حشر رت الوب علیہ السلا مکی ا تکلی ف کی تنعل اور یت قر ل کے Hote‏ 
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e Pi Peutz‏ ئن ماک ےا نکیا ہے۔ 

ان ے ۶2 میں ditek‏ تھے لو نف یت 
کوک و رانے می بصعت ر سے تھے انموں نے هی اورا نتا مت کے سا کم ا ارب سے 
اس ازبیت ے تیا کی الا یکی _ 

d‏ مہنی الضر و انت اسم الرحمین 

dud‏ معبت سے خجات کے ے فی 

ر کک نغ دالا مرا ے۔) 

قرآن یر خو ف اور غا کے با سے میں مار با ر کار wÉ‏ اک ے۔ 

ان الذین قالواربنا الله ثم استقا موا فلا خوف علیهم 

رلا هم یحزنون- Yh‏ حقاف -۱۳) 

(دو لوگ ج م لت لاے۔ را اکم ر سے اور اش دکواپنارب 

قرارر ہج ےا نک بھی ناور نمی کر ہیے۔) 

EON‏ ان رک اوراس یر چ تر SSE‏ "خرف اور بای سے جچاۓے رک 

LA جا ہے۔ پھر‎ ruk 

من 'اسن بالله والیوم الاخر و عمل صالحاً فلا خوف 

علیهم ولا هم یحزنون - (المائدہ۔۹٣)‏ 

(جو ال راو رآ ت پر لقن کنا ے ا ےکی کو خرف نہیں 

کھانا چا سے اور ندیم یثان :چا Ce‏ 

جو اللہ پر لین رک ہیں ود نکو م خوف ینان اور کرات سے چاے رکتا 
GA‏ میں رآن egaletik‏ 

الا ان اولیاء الله لا خوف علیهم ولا هم یحزنون- 

ALTEN 
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لے بات چان ال چا هک ہے :بارس ووست ہیں لور اس کے بعد ا کو 

Pes مد بشت سے پر یخن ہو ن ےکی‎ IS 

ا رد یا اک ایآ هار وس نات کین ا نک 
کوئی م خوف اور بالی لاق نہ ہو AS‏ ہنی یر ینایوں سے مفوظا رکتا مار ی ذمہ 
دار یئن جال ے۔ 

سر مر E EE‏ انی بان 

الا ول دای 

رب انی ون انزلمت الى من خير فقیر(القصص-:۲) 

gizal‏ سے رب EAE‏ ماع :و لک تو ای مت زل 

فرراۓ) 

EEE, تھا۔ ہے د اا کے اوجود قول جو کی اورا کور‎ dakak 
هک وت بھی میس رآ‎ daiak 

لوط علیہ السلا مکی Zeuri‏ تشد و بد و ق اور بد چا duu‏ تک 
ما لکش چپ ده نک کر نے وانے ےہر ری لور ر bulka Gaudi‏ 
کی 

رب انصرنی علی القوم المفسدین (عنکبوت-۲۰) 

(اے میرے رب بے ان فاد ول کی وم خلبہ be‏ 

اور ان کی برو کے لئ شے ازل مو ے تون نے ان شر ارت رو لو میا 
میٹ کروی 

حمر ت ورج علیہ الم ی قوم ا نکی eda)‏ ول مر واشت ہو تے کے علاوہ 
ا نکواز یت دس مارب ای مار و ٹیس یتآ واور سلا تی Sib‏ 
ان سے گج نب نون عر رید 
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فدعا ربه" انی مغلوب فانتصر «القمر-۱۲۰) 
(اور امول نے اچچ رب سے اسر ما کے میں اران سے گلس کی 
یاب نوی می ری ید وک وآاوران پر علیہ Ae‏ 
dakaz‏ ابی د ےکر ہہ یقن داجس ےک معیبت می بتلا جب بھی 
Hd GO‏ لین اور EE‏ کے بعر بر کی رخو اس کر حم & دہ ھی بھی بے 
eai ZO‏ 
داگ نے وا ےکی رعا یش daki‏ ہیں تسار ی او ر لیف اور توف مس 
انی مشک لکش ی کاب کر ہکرت ہو GA,‏ سانش علیہ و مواقم میا نکر جا ہے۔ 
Aia‏ ےم eitie dead‏ کے تھا قب LE‏ تھے وو مہ 
E E de‏ پولک ا مرن gari‏ ایک وت اک 
تھا ق بکرنے وانے اس ار تلآ کے اور ان سک چا dad‏ مو کی آبست ad‏ 
ست ھسوس » وکرو ہش تکاا erbatza]‏ ۱ 
d‏ اثنین اذ هما فى انغار اذ یقول لصاحبه لاتحزن أن 
الله bea‏ فانزل judo ede Sta d‏ بجنود لم 
تروها رالتوپه 4۰) 
(ان دوفو ٹل سے ایک نے سی صاح بک ماک Ë,‏ ناسمه چنا 
ے۔ )اہول ADO.‏ کوک مات نز رک دا جار 
de‏ ہے۔ ران کے دول مین طار یکر ییاور از ای رار 
dada £‏ میں سج 
CË‏ 
فکی ای ekee‏ نے کاواقہ س اکر رآ باس من g‏ 
افاد بی تکابارہار ام ۸ک ےار شادبار ی سس ۱ 
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وبشر انضبرین الذین اذا اصابتهم مصیبة قالوا انا له 
BOA EKE‏ 
رحمة واولٹک هم المھتدون (البقرہ ۔ )٥٥١‏ 
( لور دہ رگ جو ی رک نے ہیں ان کے سے خو ترک ےکی هکل ان 
چ بکوئی میب تآ ے Zn Jai‏ ہیں(ج و پچھھ کی ماراے , 
وم الہ کی کے لئ ۔ کم ن ےآخ میں ایک ط رف لوٹ جانا ےب وہ 
لوگ ہیں جن پ اللہ تال کی عبات اور رم جازل بل ہیں اور 
بی وہل وگ میں جو ابیت یاف ہیں )۔ ۱ 
اس مغی eai‏ ما رک سے استفادہکھر نے «A‏ کیب den‏ سے 
Zue‏ هس فرب 
مامی أحد تصیبه مصیبة فیقول: 
adie‏ ےس 
اخلث لی خیراً منها" الا اجاره الله فی مصیبۃ' etik‏ 
aldia be a‏ (مسند أحمد) 
eg Udak‏ رورات ےکتا BEA E‏ 
را عون اے ار بے اس مصیبت سے dedi‏ مرت ال 
سے تر deit‏ دے۔ الہ تیا ات ال da‏ سے جات 
دلا تا ہے اوراس کے لئے اس سے بج aget ariu‏ 
یت ایک نیش باذج بو du‏ اور انی سے تھا کبک 
ور بر 
dd ۱‏ لاما س لکر نے کے تتام ماک یکا ضلا مہ ضر ت edu‏ 
Eeeh .‏ بیان فرماتے ہیں۔ ۱ 
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رسول انش GE‏ علیہ و کم نے فرب 
خیر الدواء القرآن- راين ماجه) 
jat lekatu‏ رآنے) 


ال روامت سے ہے پت ما کہ بلڈ بل بر کے 2 روزانہ رگ AAG.‏ 
کیا ےکی چا iez‏ ے اعفار ہک با جا ے لاب علا علا کک کی HEA edi‏ ی 


ere 
(gd d ki نیوں سے‎ SEA 
ری می اکر فی ڑں۔ ی ع ۓ‎ atadi اسلا مکی تلیمات ز‎ 
لے عطافربا-2 ہیں۔‎ AEk کے لئے مایت بی مفید اور‎ Bik سے چاو اور‎ ida 
ول کی یار ال کے باب می ان کے ار شاد اس کا خلا ص ہک میں یہ لات سا سے آتے ہیں۔‎ 
IK م طب پرا کا سب سے١ اا حا ہے س ےک ول نے ول کے ایک مر‎ 21 
GA 
ککوئی دا تھی نہ ی۔‎ 
انمول_و لکیصسار ی کے علا کا سول مر مت فر مایا۔ اول ےن دواؤ ںکا‎ a2 
-eÙ سے دور «دور ہو‎ dade Hz 
علیه‎ lo ولا‎ ml اذیب طعاسکم بذکر الله‎ 3 
فتقسواقلوبکم ولا تکثروا من الحرکة عليه نتضروا ولا‎ 
تترکوا العشا و فتہر موا- (ذهبی)‎ 
Libs اور نز سے مز ی‎ dd GUE 
جلر ی سوناضہ چا ہے ننس سے ول مد که ڑا سے او رال کے بح‎ a 


~ E 


۱ eibar نس سے‎ ek Ziega 
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el‏ ضر و رکھاا جاۓ ا کو ز کر کے ےمد سای dai‏ 


eleko‏ تج 


-4 


-5 


ESA 
-8 


-9 


-10 


EEEa کے لوار وام راش کو رات کےکھا‎ gile 
٠ ورا ا تی ن کن کاو تفہ ہوا چا ےم ےا طور ر معلو مکیاے‎ 
کہ دل کے دور ے میں متلا ہو هواس هک حرا کی عاو چ نے یکہ و ها‎ 
. کھاتے بی سو جاتے تھے کھا نا کوک رک هک رکھایاجائے۔ اکن کے ایک دوک یع‎ 
وژ ی ی ب تر یرل کے دورے چا .را نت‎ 


_ باعث ہو تست‎ 
dula HOE a EETA 
ed مر ہو‎ 


EEA‏ او قات مقر گے یی ہک EKE‏ جل رکھانہا ے اور مس مکی 
رت پرا فح کو رار رکھاجا سب 

گر مر مکھانے سے MC‏ 

کے ہوک رکھانے اور پٹ سے JAE‏ 

i edeki‏ اور انس کے بعد ا نآو ولیہ سے صا کر ےک 
سای تور عطا مایا ۔کھھا نے کے بعد با تم دجو نااور ھر رات صا فک نے کے 
SIE‏ کت کے اکم بات عطا ر ہاے۔ 

رح واجت کے بعد ”موو عو ےک P‏ نحل میس صرفما ات ھ کا 
iak‏ کے بعد i‏ میس p‏ تھے سے اجاب ایک اتم سای 
واقع ے۔ 

اد تز یم ے تس لکوامرا کاشوق اور عم شی مچھا ار پاتھا۔ اضسوں نے مع مکی 
سا کے لے Autu‏ بل صورت هل کیا 
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11 دا و لک خر ابیاں تی مکی تعر ریم او لکاباعث »و ہیں۔اخموں نے وان لاو 

deut EES Ta du ZA میاق رکٹ کے آسان‌اور مفیرطر‎ 

دامحو ںکو تلد رست رک ارج کی اس تک Ee dabi‏ 
12 امول ےر لکوایمیت عطافرمائی ا سکی سار نوں کے تح رر علا تا ے۔ 

اثمول ےو لک تیر سے رک PELL‏ اور ممنوعات نا/ GO‏ 

۷٥ا‏ ہآ ای کا تاره عم ما کار اس MAAA‏ 

بی اک نے جب وال کے دورہ کے ade‏ یش کا مارح فر می زا کے ساتے 
سب سے پل متلہ مر بی کی بے کی اور درد تھا۔ مر نیش درد سے نڈپ رہ HO‏ 
سے میں مجکن محسوس ہو ری تھی امول نے اس کے سے ربج دک کرد مکیاد مر یط 
کے اپ الفاظ 9 

اپ ت ھکی ینرک میرے سارے ELC‏ 

ei‏ نے ماس 2ب ای مت رک الفا پکھوڑے ہیں جنک پا ھکر جم 
یسار ول اور تفت خجبات عا LEIS‏ 


= چ 


Lu 
IZE ےکر رسول ار‎ ea بیس دردو کی‎ ORE EEA 
فر مت می حاض ہو ے۔ آپ نے نر مایا‎ 
| ”انا تد عم کے اس متام پر رک لو جال درد ہو تاے اورپ هو‎ 
ٹین مر تیک اا ڈو بار مہات ریہ یہ بو‎ d 
اعوذ بعزة الله و قدرته من شر مااجد و احاذره (مسلم)‎ 
اعایے تسپ یا مرس علا کے ال اواب شال ی ی‎ 
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egika?‏ نچا تپا کے کے ر dud b‏ 

زی دبا عدمات اور Jas eukiela‏ 
Ede E Zata‏ یط ر کک م اکل صرف ذ مل دبا ے پیا 
ہے ہیں۔ ان کاعلاع سو نآوریاخوا بآور اد سکیا جات ہے۔ مت سے علا سم 
نے حرام ترا دیا ہے کی وک ہے روا یں ہل ام را کابا ف ل ہیں۔ ہم جب کے l‏ 
ہی سکیل ے کب isersاgui rn‏ کے ما ی فو چھ ر مر :4 tA‏ 
پر یا اور dd‏ 

حع رت کب نکن Uy‏ ریت فرماتے ہی ںکہ پر ینا اور خو یکیغیات ٹںش 
ر سول اللہ مات 

لا الہ الا الله العظیم halel‏ 

لا اله الا الله رب العرش العظیم' 

لا اله الا الله رب السسوات السیم' 

و رب الارض رب العرش الکریم۔ (بخاری مسلم) 

JAZ EEA‏ کے دور اع تی Ab‏ علیہ و مک 


ناز یڑ نای ز کی ہاچ ج ) 
حطر رت انس من کے می ںکہ ر سول اللہ هکوپ کی ام میس پر شال 
موی وکیا ے ; 


بان یاقیؤم E‏ استفیف (ترمذف) 
ار تم کی نی نے ایک نھ مو میا نکیاے۔ 
رت بر Tute‏ لب" ام میس پر شال فور نم ہو ریا 
٠‏ چ راا نکی عم رفک کے فرمااکرے : 
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سبجان الله ekai‏ 
اور جب وود ما فر با 2 لا سس میس b Zaila‏ 
”یاحی یا قیوم“ ۱ ۰ ۱ 
ای ہاب یش جرب اہو کک روای کر ست ہہ لک تعاس2 هک تم 
کے مارے ہو dudik,‏ لے می اهنا سب ے۔ 
الم حمتک ارجوا فلا تکلنی الى نفسی طرفة عین 
واصلح لی شانی کله“ لا اله الا انس (مسند احمد- 
بخاری) ۱ 
di ۱‏ ای مد بے کیا نکر تے بد ےاضاف کر DUZ‏ بو تس 
dei ŻE‏ پر ٹاو ںاور کرات ہے Lis‏ لے بے دعا ے۔ 
حر GU eskla‏ بت ابو بک aA el‏ یر شور ےر سول اہ JIE‏ 
laura‏ یں یا کہ ی ںک ا کو ضور dika,‏ می ت مکوا بی ےکلرا تہ 
ول جو تم م کر اور پر انی سے نچا تپا نے کے لے پڑھ لی اکرو ؟اور فربایا۔ 
الله رہیٴ لا اشرک به aila‏ داود- ابن Gela‏ 
ایک اوررواہت ںان کات اوبات هر E EO NETO Eys‏ 
Gesk‏ کبیا کر تے ہی لک ر DEE dule‏ روز مجر میس تش یف لا ے او وکیا 
کہ لیک انار که متسر تپ یجان ہیں ای سے امول پچ چھا۔ 
SAENZ ldea‏ یور یآ کم تم ماز کے او قات کے علادہ پر می سآ ئے 
“në‏ 
اوا بارس و اپ دیاب ۱ ۱ 
الف مر ل0 تر ضول اور تمول “epl dda‏ 
امول نے اسے اپ jenih‏ 


+ 
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کے بحر اللہ تیال م پر سے تر ضو ل کی جر ار‎ Za مھا ووں‎ aei ہیں ا ہے‎ GT 
pz dadi adei aes 
“_ اہو امام پو لے ”رو ری ر سول ال2‎ 
RETA 
جب بو اور جب شام موی بو‎ 
dak ای راتفر"‎ gairi 
العجز والکسل." راعوذیک من الجين والیخل'‎ 
واعوذیک من غلبة الدین و قهر الرجال-‎ 
چنلد کی ر ول میں هیر تر اتر کے اور میرے تام ٹم‎ Ju او امامہ :نات‎ 
Galak 
لول عطاغرماتے ہیں۔‎ yria یکم ید چپ فو ری حر‎ 
mii GE Guk ”ر‎ 
لاز مک لد‎ EEA eau LEE da 
dueta gaie Puede تال ا کو تام‎ A 
eL دیاس اور است انان ذر ال سے ر زقی ع اکر جا سے جس‎ 
٭‎  ) ار اعرا ماج‎ n ٹیل نگل‎ 
استفظ رر تن ےکا ایک مور کیب ہے ے۔‎ 
استغفر الله ربی من کل ذنب واتوب عليه‎ 
مہ رکہ یش "سن لزم الاستغفار“ سے مراد یک هک‎ GIZ نی مکل‎ 
denk نین کے‎ ENE ابا ور لها جاجاز سے‎ 
۱ etal jeuan 
d Zi saku اما ماگ فلت با‎ EEA 
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ر سول اللہ صلی اللہ udi‏ 
"علیکم بالجهاد فانه باب من ابواب الجنة" یدفع الله به 

عن التفوس الهم والغم-" (مسند esk‏ الحاکم؛ ابن 

ماجه) ۱ 

( ار 2 چماد فرح لک و اگیا۔ ہے او جنت ‏ دروازول یں 

سے ایک سے۔ چیا گر نے دالوں اوراش تال Zia d‏ کر 

دیاے۔) 

اش کے رات شی چیا درس والوں کے لے جواتھامات ق رر ہیں ان یش کے ہے 
ایک کر dia‏ ے۔ جار میں «Edita adi‏ تقایل منانے 
داے_انع ا فاطر EEE‏ کر نے وانے ال کو الہ A bo‏ نے دا نے مہ ان بجر ان 
گروں کی گرا یکر نے واے بھی جما می شی ترا دب جات ہیں جگی 
مرگ میوں یں ہر طرح سے حصہ dak‏ ان میس مال ہاور جو نان ا کار ر 
سے ما کل بو سے ہیں اس شلک یک ہدتے ہیں۔ 

dila ed‏ عیاش ایک اور Zub Si dal‏ ہیں- یا کہ ے می نکر 
ZEA‏ نے فر با اکہ ج سکو E‏ اور شای کی ر ZO beria eri‏ 

"لا حول ولا قوة الا بالل“ 

Aia ed ہکا ریف اور اناد بہت‎ Hek de 
d اضانہ کے ہیں۔‎ 
ہے تر تحت‎ 
قرار‎ A بعد اے ججنت کے خمزانوں ہیں ے ایک لها‎ Sai 
بڑے۔‎ 


۳( ھی نکی نے ات جت کے E‏ ہل سے Ga ZA‏ 
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-ep 
نے اک ایت ی‎ dda می ملک نے انی جنشت اور حوارث سے‎ 
eitea E مخت او‎ 


رت عرو شی پکوان سس بے و حت 
اتب ۱ 2 

او وات انار ات خن وش ام وت 

GARRO EE 

at E مات یداو دوسر سے کد اور ے سکاب ہکرام‎ y 
EF dedan 

ioy ہوں۔ جب کم لکول رال پیا ہو جا فو‎ diakoa 
امامت اہو سعیر روای گر ے ہی کر ر سول ار مال ایک مر تہ یما ہو ے۔ حار رت‎ 
راكد مکیا۔‎ oyy ii علیہ السلا مان کارت‎ z 

بسم الله ارقیک سن کل bg‏ ذیک من شر کل 

نفس او کی حاسدا آله یشفیک» بسم الله E‏ 

(ابن باچه) _ 

ای وما حطر ت ا پر dd esia‏ تسار ہو ے پر می مان 
AAE ARE EEAO‏ 
EEA‏ 
ESA EO‏ 

Saiz‏ کے یار ول اور اند سے چات کے EZ‏ تما کیا 
> باه بعد مشاہ دکیاہے۔ ٠‏ 
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di‏ ے انات L‏ مکو تحرو ا عضاء سے مزب نکیا سے ۔ الن یل 
سے ہرک کے اپ اپنے راغ او رکالارت ہیں جن کےاوپردل 
bulda‏ را یکر جا ہے ا لک تم ت FF‏ 
do revigi‏ 





iE Ge Gz =‏ 
da SY j‏ 
legiak‏ یزان لور elga‏ 
Solei dE‏ پرا ہو Ge elei‏ 
ےا کے مد امھ لد هر لکو پگ Surat JEZ LET‏ 
چ بکزور »وج سب ویار لو ںکامتایلے ی ںکر کار ا راض e‏ ایک ماہر Ae‏ 
ن مارگ نا یکر ے ہیں۔ اتموں نے و لکی یسار ول اور ا صا لگنا کوب نکر تے ہو ۓے 


پر d‏ سے رو کور احتف مق ےی 


دویڑے خووررت شع موزوں کے ہیں_ 
رایت الدنوب تمیت القلوب وقد يورت الذل | دماد فها 
du‏ الذنوب حياة القلوب و غیر لنفسک عصیافھا 
مماہو کو کک بد کون زت رکید تاے کوک ابی اکم تما سے 
ا سے ل بھی ہدامفید ہے۔ 
atea‏ قلب اس بات پر ei di dead‏ 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 
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اي Sega Tb dedi‏ سد عتاہے دو کے ورف رکو مک جاہے۔ ۱ 
بلڈ ISA‏ زو گر ووں کی کا رگ زار یکو خر اب ری سے و کو خرن مد کر ے وال 
O GOIA En Coronary Arteries‏ ے۔ بے بات ا LAL‏ 
کی دریافت Zai‏ نے ارا SEPSA‏ کچکنے دانے باہرین میں ان 
A‏ کی ذ انی ارات dss,‏ میں وماریاں dade‏ 
کیا سیب ترارویاے۔ 

dea Gide iig‏ انار نے JE‏ بت اور پ اول و نر 
کچھ لے عطا فرماۓ ہیں۔ Maeg in‏ ہک ان بیس سے بر زد 
درست اور تفه SETAL‏ تے۔ اتی رف سے ہوم تھا۔ بعد 
eski‏ سے ہوم تھا ان کے افو Jese‏ 
s‏ ابران نہ کی رکا ہو اور وہ ال یش ےکوی دا لن اور dA‏ ے بے وال ۱ 
عرصہ کے دو رانا یکا ہی پھے اور سوج ہیں سنا مجن اس dad‏ 
el‏ کو اذ جن سے کال لیا فو ج ہک ال جر Diversiong‏ ے ھی اس کے ذ مین 
edegi‏ هک اور ووا یتاك و کر س ےگا 

ditiak‏ کے ما لاور مش هگ بے اور وی ال 
یو سو شس کی 
کل م مت د elai deko‏ 

ا نکی خنایات ے فا کر« ناناب ار یکو da Hei‏ پاوجودا Á‏ 
کول کف مایب میس بتلا سا نز یکو کون ر کی ۵٥9260311‏ .اگ 
ورت ہو تہ با ابر مق + دبمار اور aer‏ لاش کر و ےکر ےکی 
dedi‏ ت رآن ید سل لیا نگیاے۔ 

من یتوکل علی الله فهوحسبه 
www. besturdubooks.wordpress.com‏ 


